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Resumo: O objetivo foi descrever o processo de desenvolvimento de um jogo educativo em satde voltado
apromogao da atividade fisica na infancia. Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem qualitativa,
conduzido em seis etapas: conceituacdo, levantamento de informagdes, gameplay, ambientagao/arte/regras,
implementagdo e testes. Participaram 32 criangas, de oito a dez anos, de uma escola municipal de Teresina-
PI. A aproximagao com os participantes ocorreu por meio da observagao participante e a produgdo de dados
em oficinas grupais. Para a analise do corpus, utilizou-se a andlise tematica. Foram identificadas quatro
categorias de dominio da atividade fisica: na escola, em casa, no tempo livre e junto a rede de apoio. Essas
categorias fundamentaram o desenvolvimento do jogo educativo, composto por um tabuleiro e 55 cartas.
A tecnologia tem potencial para incentivar a promogao da atividade fisica infantil e pode ser utilizada em
diferentes espagos de producao social, residéncias e redes de apoio.

Palavras-chave: Pesquisa Qualitativa; Educacdo em Satde; Tecnologia Educacional; Satde da Crianga;
Atividades Ludicas.

Abstract: The objective was to describe the development process of an educational health game aimed
at promoting physical activity in childhood. This methodological study employed a qualitative approach
and was conducted in six stages: conceptualization, information gathering, gameplay, setting/design/rules,
implementation, and testing. A total of 32 children, aged eight to ten years, from a municipal school in
Teresina, Brazil, participated. Engagement with participants occurred through participatory observation,
and data were collected in group workshops. Thematic analysis was used to analyze the data and identified
four domains of physical activity: at school, at home, during leisure time, and within the support network.
These categories guided the development of the educational game, which consists of a board and 55 cards.
The technology has the potential to promote childhood physical activity and can be applied in various
spaces of social interaction, including homes, schools and support networks.

Keywords: Qualitative Research; Health Education; Educational Technology; Child Health; Recreational
activities.
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1 Introducao

Atualmente hd uma baixa adesao global as recomendacdes de atividade fisica na
infancia (Aubert et al. 2021; Reilly et al. 2022; Brasil, 2022). No Brasil, os indicadores
de comportamentos didrios incluem as brincadeiras ativas, a atividade fisica global e o
comportamento sedentario, sendo esses os que apresentaram os piores resultados entre os
analisados (Silva ef al. 2022). Esse cenario € preocupante, pois criangas menos ativas sao
suscetiveis a agravos a saiude que podem reverberar em outros ciclos de vida (Baggio et
al., 2021; Silva Junior et al. 2023).

Orientagdes sobre atividade fisica na infancia estdo presentes em documentos
oficiais amplamente divulgados em varios paises e, recentemente, no Brasil, com a
publicacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira (WHO, 2020; Brasil,
2021). No entanto, essas recomendacdes precisam chegar as criangas por meio de
estratégias que utilizem linguagens acessiveis e que promovam momentos de diversao
(Hollman et al. 2022).

Ao elaborar estratégias de educagao em satide para o publico infantil, ¢ importante
considerar a forma de comunicagdo, com prioridade para o uso de mensagens
motivacionais e exemplos reais (Larocca, et al. 2021). Nesse sentido, para mediar agdes
de educacdo em saude podem-se utilizar tecnologias educacionais para melhorar o
processo de ensino-aprendizagem (Nespoli, 2013; Ancona et al. 2024). Desse modo, ¢
pertinente pensar em tecnologias educacionais para aproximar as criangas de informagdes
sobre as atividades fisicas adequadas ao publico infantil.

Em relagdo as tecnologias educacionais voltadas para criangas, diferentes
formatos e finalidades tém sido explorados na literatura (Ribeiro ef al. 2021; Rodrigues
et al. 2021; Claus et al. 2021). No entanto, com algumas excecdes, percebe-se que a
maioria se destina aos cuidados em adoecimento, bem como aos cuidados da crianga com
diabetes, cancer e doenca cardiaca (Saucedo-Aratjo et al. 2020; Dutra et al. 2021; Araujo
et al. 2020; Faria et al. 2022; Amador, Mandetta, 2022; Koury, Monteiro, Lima, 2023).
Diante desse cendrio, identifica-se uma lacuna na construcao de tecnologias educacionais
voltadas a promoc¢ao da atividade fisica na infancia.

Dentre as tecnologias educacionais, ressalta-se que os jogos podem ser uma
ferramenta importante para a educacdo em saude voltada as criangas, de modo a
possibilitar o desenvolvimento de habilidades e atitudes voltadas ao autocuidado em

saude (Baranowski, et al. 2016; Pereira et al. 2021). Os jogos ampliam as oportunidades
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de explorar e construir conhecimentos por sua funcdo ludica e seus elementos
identificadores, como a liberdade de acdo, o prazer/desprazer, a incerteza dos resultados,
a imaginacao e a contextualizagdo no tempo e no espaco (Kishimoto, 2017; Da Silveira;
Esquinsani, 2021).

Além disso, por meio de jogos educativos, ¢ possivel oportunizar a socializagao,
0 engajamento entre as criangas € 0s pais/responsaveis, estimular a curiosidade e
desenvolver o raciocinio critico de todos os envolvidos. Os jogos de tabuleiro e cartas,
por exemplo, representam inovagdes com potencial e pluralidade e podem ser uteis para
a realizagdo de boas praticas de educacdo em saiide com criangas (Vasconcellos;
Carvalho; Araujo, 2018).

A participacao das criangas no desenvolvimento de jogos educativos potencializa
a entrega de um produto adequado ao publico infantil, sensivel & sua compreensado e as
suas necessidades, além de garantir elementos que permitam a tomada de decisdo pelos
atores do campo investigado (Amador; Mandetta, 2022).

Desse modo, o objetivo deste artigo ¢ descrever o processo de desenvolvimento
de um jogo educativo em saude sobre atividade fisica na infancia a partir do Guia de

Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira.

2 Procedimentos metodologicos

A teoria socioconstrutivista de Lev Vygotsky fundamentou este estudo ao
considerar a aprendizagem um processo social e interativo (Vygotsky, 1984). Essa
abordagem entende que o desenvolvimento cognitivo € mediado pelas interagdes sociais,
pela linguagem e pelo contexto cultural em que os sujeitos estdo inseridos (Vygotsky,
1984; Gealy et al. 2020; Smolka et al. 2021).

No presente estudo, essa perspectiva orientou o desenvolvimento da tecnologia
educacional, pois o envolvimento ativo dos participantes em todas as etapas — desde a
escolha da tecnologia até a definicdo do contetdo e das regras — possibilitou um
aprendizado significativo e contextualizado com a realidade do publico alvo (Vygotsky,
1984; Kishimoto, 2017; Smolka et al. 2021).

Além disso, a pesquisa foi guiada pelo Design Instrucional, que assegura um
planejamento estruturado para o desenvolvimento de produtos educacionais (Filatro,
2008). Esse modelo inclui etapas bem definidas, desde o planejamento até a testagem e

implementagdo da tecnologia educacional (Filatro, 2008). Para a operacionalizacao deste
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estudo, foram adotadas seis etapas metodologicas: conceituagdo, levantamento de
informagdes, gameplay, ambientagdo/arte/regras, implementacao e testes (Vasconcellos;
Carvalho; Araujo, 2018).

Para garantir o rigor metodologico da abordagem qualitativa, utilizou-se o
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ), em sua versdo
adaptada para o portugués brasileiro (Souza et al. 2021). O estudo foi conduzido na

capital do Piaui, entre julho e dezembro de 2022, e as etapas sdo descritas a seguir.

2.1 As trilhas de desenvolvimento do jogo: entre cartas e lugares de pertencimento

2.1.1 Primeira e segunda etapas: analise documental e aproximacio com os

participantes

As duas primeiras etapas consistiram na analise documental e no processo de
aproximacao entre os pesquisadores e os participantes. O objetivo foi delimitar o
conteudo da tecnologia em saude e fundamentar teoricamente seu processo de construgao.
Foram utilizadas como referéncias: o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo
Brasileira, as orientagdes da Politica Nacional de Promoc¢ao da Satde quanto as praticas
corporais e atividade fisica, além da revisdo da literatura cientifica sobre atividade fisica
na infancia (Brasil, 2021; Brasil, 2018; SBP, 2017; Brasil, 2022; Silva et al. 2022).

Paralelamente a analise documental, realizou-se uma fase inicial de observagao
participante, que ocorreu durante o processo de assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). Esse termo foi apresentado no formato de historia em
quadrinhos e possibilitou uma melhor compreensdo das criangas sobre os objetivos da
pesquisa, além de favorecer o protagonismo infantil e o engajamento no processo de
desenvolvimento da tecnologia (Costa et al. 2024). A observagdo participante foi
importante para compreender as dindmicas do contexto social dos atores do estudo, assim
como auxiliar no planejamento pedagogico das oficinas (Queiroz et al. 2007; Minayo,

2012).
2.1.2 Terceira, quarta, quinta e sexta etapas: etapas de desenvolvimento e testagem

Estas etapas foram realizadas em uma escola municipal de ensino fundamental,
situada no perimetro urbano de Teresina-PI e envolveram 32 criangas, de ambos os sexos,
com idade entre oito e dez anos. Os critérios de inclusdo dos participantes foram:

frequéncia escolar regular e aptidao para leitura e interpretacdo de textos curtos.
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A produgdo de dados ocorreu por meio da estratégia de grupo oficina, com vistas
a facilitar o atendimento dos objetivos de cada etapa. As oficinas, denominadas
“Brincantes pela Satide” constituiram espagos privilegiados de criag¢do, transformacao,
descobertas (Brasil, 2014). Essas interagdes permitiram que as criangas expressassem
suas percepgdes sobre os espagos para a pratica de atividade fisica no cotidiano.

Todas as etapas de desenvolvimento da tecnologia foram conduzidas pela
pesquisadora e doutoranda em satde coletiva, com experiéncia em docéncia em Educagdo
Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. No contato inicial, a pesquisadora
informou sobre sua formagdo académica e interesse em desenvolver a tecnologia
educacional em satde sobre atividade fisica na infancia.

Os registros foram realizados por meio de gravacao de voz (gravador da marca
Sony, modelo ICD-PX440), registro fotografico (smartphone Galaxy S10) e diario de
campo, utilizado para anotacdes, das informagdes importantes para o processo (Campos;
Silva; Albuquerque, 2021).

Para analise dos dados adotou-se a andlise tematica, um método qualitativo
amplamente utilizado para identificar padrdes de significados em dados textuais (Braun;
Clarke, 2006). Essa escolha se justifica pela sua flexibilidade na organizac¢ao dos dados e
capacidade de captar as percepgdes construidas coletivamente nas interagdes das oficinas.

O processo foi estruturado em seis etapas: familiarizagdo com os dados, geragao
inicial de codigos, busca de temas, revisdao dos temas, definicdo e nomeagao dos temas e,
por fim, a producdo do relatério final. Inicialmente foram gerados os cddigos,
possibilitando o agrupamento dos dados para identificar suas caracteristicas e juntar os
codigos relevantes que culminaram com os temas.

Em seguida, realizou-se a revisdo para o refinamento dos temas, o que permitiu a
busca de padrdes e novas leitura de todos os extratos. Na defini¢cdo e nomeagao dos temas,
identificou-se a esséncia e a historia que cada um representa e a relagdo entre eles.
Interrompeu-se o processo de recodificagdo ao se observar que ndo havia mais elementos
novos nas narrativas (Braun; Clarke, 2006).

A transcri¢do dos arquivos de dudio ocorreu por meio do recurso Transcrever do
Office, passando por conferéncia manual para certificagdo das transcrigdes. Para manter
o sigilo dos participantes, utilizou-se um sistema de codificagdo, identificando cada
crianga com a letra C seguida de um numero. Devido ao encerramento do periodo letivo,

ndo foi possivel devolver as transcrigdes aos participantes.
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Pesquisa

A seguir, apresentamos o detalhamento de cada etapa de construcdo da tecnologia
com os participantes do estudo:

Na terceira etapa — Gameplay — realizaram-se trés oficinas nas salas de leitura e
de atendimento educacional especializado da escola. As carteiras escolares foram
dispostas em circulo e organizaram-se o0s participantes em cinco grupos —

G1/G2/G3/G4/GS. O quadrol mostra as estratégias e as agdes de cada etapa.

Quadro 1: Descrigo das estratégias e das agdes desenvolvidas na Oficina Brincantes pela Saude na etapa

Gameplay de desenvolvimento do jogo

Objetivos Estratégias Acdes
Primeira -Explicar sobre o tema -Uso de dindmica -Acolhimento das
oficina atividade fisica de forma recreativa; criangas;
ludica; . i .
-Apresentacado de slides; -Apresentacdo de mapa
-Apresentar diferentes . mental com a tematica e
formatos de tecnologia -Uso das t’egnologlas: slides com diferentes tipos
educacional; livro, historia em de tecnologias em saude;
quadrinhos, fotonovela,
-Identificar o tipo de jogo, cartaz, album - Roda de conversa e
tecnologia educacional seriado, cartilha; escolha coletiva da
que agradou aos . tecnologia educacional.
participantes. -Votacdo para a escolhq
do formato da tecnologia.
Segunda -Apresentar jogos de -Apresentacdo do jogo em | -Acolhimento por meio de
oficina regras comuns € outros imagens impressas € jogos | dindmica recreativa;
ndo tdo comuns; reais;
-Roda de conversa;
-Vivenciar o ato de jogar -Apresentacao de jogos . .
de forma coletiva com os | trazidos pelos -Vivéncia coletiva com os
jogos. participantes; Jogos dF regras
disponivesis;
-Votagado para a escolha da . i
tecnologia a ser -Escolha coletiva do jogo
desenvolvida no estudo. de referéncia paraa
construgdo da tecnologia.
Terceira Identificar, junto aos -Uso de dinamica -Acolhimento das
oficina participantes, os lugares recreativa; criangas;
utilizados por eles para a ) . )
prética de atividade fisica, -Discussdo a partir da . -Roda ({6 conversa com
1o seu dia a dia: pergunta geradora: Quais mediacdo inicial da
sdo os lugares onde vocés | pesquisadora;
Selecionar os lugares de fazem ou ja fizeram ]
pratica relatados pelos atividade fisica? 'Rffglstfo dos lugares de
participantes. pratica de atividade fisica,
no quadro branco.

Fonte: Construgdo propria

Na quarta etapa — ambientagao/arte e regras — realizaram-se trés oficinas para a
criagdo dos elementos graficos da tecnologia, a defini¢do do contexto do jogo e a criagdo
do tabuleiro e das cartas. Todo esse processo foi realizado de forma artesanal, utilizando-

se material de papelaria. As anotacdes do diario de campo serviram de suporte para
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criacdo. O contetido das cartas ancorou-se nos fundamentos do letramento em saude a fim
de promover maior facilidade de leitura dos participantes (Cordeiro, Sampaio, 2019).
Houve o convite a um comunicador em satde, com expertise na area, para contribuir com
a leitura e a critica das cartas. A participagdo do comunicador em saude ocorreu por meio
do recurso Google Meet.

Nessa etapa, foi imperativo avaliar a facilidade de leitura das cartas e recorreu-se
ao Indice de Legibilidade de Flesch (ILF), seguindo a metodologia utilizada em material
impresso para criangas (Martins ef al. 1996; Costa et al. 2024). Adotou-se como ponte de
corte ILF maior ou igual a 75, pois, de 75 a 100, considera-se a facilidade de leitura como
“muito facil” (Martins et al. 1996).

Na quinta etapa — Implementagdo — realizaram-se quatro oficinas e ocorreu a
criagdo de uma versdo simplificada do jogo, por meio da montagem dos elementos
desenvolvidos, a fim de identificar o tempo médio de duragdo da partida, a clareza das
regras, a facilidade de manuseio das cartas, o tamanho delas, o material utilizado, a cor,
a compreensao do contetdo e a familiaridade com os espagos apresentados no ambiente
do jogo.

Nessa etapa, houve mais um encontro virtual com o comunicador em satde, para
ajustes finais do conjunto de cartas e, em seguida, o material educativo foi enviado a uma
ilustradora, com expertise em ilustracdo de livros e jogos infantis, para realizar a
ilustracdo e o layout.

Na sexta etapa — Testes — realizaram-se duas oficinas, o que permitiu a
concretizagdo da testagem. Foram necessarios novos ajustes que foram repassados a
ilustradora para compor a arte final do jogo educativo em saude. No processo de ilustragao
do jogo, a ilustradora mesclou desenho vetorial autoral com elementos baixados e
editados do banco de imagens pago Freepik premium e, para a finalizagdo da arte e dos
textos, foi utilizado o Adobe Illustrator versdoes 2022 e 2023. Os recursos do banco de
imagens estdo disponiveis para uso comercial e pessoal conforme orientagdes da pagina
do sofware (https://br.freepik.com/pricing).

Este artigo ¢ um recorte da pesquisa “Desenvolvimento de tecnologia educacional
para criancas sobre atividade fisica”, que atendeu as questdes éticas envolvendo seres
humanos, de acordo com a Resolu¢do n° 466 de 2012 e foi aprovada pelo parecer n°
5.482.803 (Brasil, 2012). Os pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e os participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

em formato de histéria em quadrinhos (Costa et al. 2024).
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3 Resultados

Na primeira etapa — Conceituagdo — o tema definido foi atividade fisica para
criangas, com o objetivo de apresentar as informagdes do Guia de Atividade Fisica para
a Populacdo Brasileira de forma ludica e recreativa ao publico infantil.

Na segunda etapa — Levantamento das informac¢des — foram selecionados do
Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira os seguintes capitulos: capitulo 3
— Atividade fisica para criangas e jovens de 6 a 17 anos; capitulo 6 — Educagao fisica
escolar; capitulo 8 — Atividade fisica para pessoas com deficiéncia. A andlise dos
capitulos permitiu identificar os seguintes contetidos: beneficios da atividade fisica para
os praticantes, tempo de execucdo e intensidade dos exercicios, dominios da atividade
fisica — tempo livre, deslocamento, atividades domésticas e escola.

O tema prioritario “Praticas corporais e atividades fisicas”, que se destaca na
Politica Nacional da Promog¢ao da Saude, favoreceu elencar brincadeiras, jogos, dancas
populares e outras praticas para inser¢ao na tecnologia educacional por meio das cartas
(Brasil, 2018).

Na terceira etapa — Gameplay — participaram 32 criancas, com frequéncias
iguais entre os sexos (50%). Os participantes escolheram como modelo de tecnologia o
jogo de tabuleiro, tendo como referéncia o ludo. Os participantes identificaram a casa, a
escola e as pragas como espagos da cidade onde realizavam atividades fisicas. Emergiram
quatro categorias das narrativas dos participantes quando indagados sobre os lugares que

jé tinham realizado atividade fisica (Quadro 2).

Quadro 2: Descricdo das categorias tematicas que emergiram das narrativas dos participantes nas
oficinas da terceira etapa. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Categoria Narrativas dos participantes

Descrigao

“Aqui na escola, quando eu corro, eu jogo bola e eu

Refere-se as ativi :
efere-se as atividades também pratico, porque eu sou do sub -117. C7G2

o fisicas realizadas dentro do
Dominio

da amblente escglar; inclui “Eu fago aqui na escola e também fago (sic) todos os
atividades fisicas motoras dias”. C4G3
atividad - .. o> 1as”.
. N afetivo-sociais e cognitivas;
ool brincadeiras com ¢ sem “Eu, tia! Eu fago (sic) na escola, na hora do recreio, eu
escola materiais. brinco bastante quando chego na escola”. C3G4
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“E... E... No terrago, na minha casa, que tem um terraco
bem grande (sic), no quintal, que ¢ bem grande (sic),
também da pra eu poder brincar com a minha cachorra,

Dominio da | Refere-se s atividades porque ela corre muito, ai também ¢ um exercicio bom”.
atividade | fisicas realizadas dentro do C4G1
fisica em ambiente domés?ico; inclui “Quando eu estou com tempo livre, eu ajudo minha
casa atividades no quintal e dentro | e Ey participo na casa, eu varro, eu... Eu sé nio gosto
da moradia de cada muito de lavar a louga”. C3G1
participante.

“Correr, pular, brincar. Eu, por exemplo, eu (sic) até
ajudo minha mde em casa também. Um exercicio ¢ muito
bom que ¢ lavar a louga e varrer a casa. Eu fago os dois
também”. C5G2

“Tia, antes da minha cachorra morrer, eu se (sic)
divertia muito com ela jogando bola.” C6G5
“La em casa, tem duas cachorras ¢ um coelho. A Diane,
o a Branca e o Joey, que € o coelho.
Dominio da | Refere-se as atividades
atividade fisicas realizadas fora do Quando a gente sai, que a gente vai fazer caminhada, a
fisica no tempo de obrigagoes; gente fica revezando, ou a Diane ou a Branca. O Joey é

tempo livre

atividades relatadas pelos
participantes, que incluem
brincadeiras na rua, parques,
pragas e clubes.

mais quando a gente vai pra um sitio, que ¢ mais aberto”
(sic). C2G1

“No dia a dia (sic). Ai, quando eu chego em casa, eu
tomo banho, ai (sic) eu brinco 14 fora, de esconde,
esconde, pega, pega, congela e futebol com meus
amigos”. C2G2

“...na academia ao ar livre. Eu fazia atividade fisica nas
pernas, fazendo patins (sic). E eu também jogo volei, que
¢ um exercicio para o brago. C3G4

“Tia, também tem um negoécio 14 (sic), que € quando a
minha mae me leva para a academia dela”. C7G3

Rede de
apoio

Refere-se a necessidade de
autorizagdo e de
disponibilidade da familia
para incentivar e acompanhar
os participantes em
atividades fisicas.

“Eu ndo faco (sic), mas as pessoas podem fazer em
pragas, naqueles negocios de praga pra se exercitar (sic),
na academia, em varios lugares.” C4Gl

“Nao tenho tempo. ” C4Gl
“Mas tu € crianga (sic)!” C5G1
(Siléncio). C4G1

“Minha mae, minha irma, até meu pai ndo gosta muito de
sair para correr. Minha irma até sugeriu de sair, s6 que
ele ndo quis (sic).” C4G1

“Tia, também tem um negoécio 14 (sic), que € quando a
minha méae me leva para a academia dela. Em algum
lugar, ela corre.... Na pracinha, tia. Na pracinha, onde
tem aqueles negocios 14 (sic).” C2G3

Fonte: arquivos da autora
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Nesta etapa, a participagdo das criangas foi registrada e, para garantir o anonimato
e o sigilo dos participantes, utilizou-se o aplicativo Picsart, com o efeito Neo Pop para
tratamento das imagens (Figura 1).

Na quarta etapa — Ambientagdo/arte/regras — definiu-se como contexto do jogo
o cenario urbano, a representacao dos dias atuais e o nome Ludo Ativo. Além dos lugares
identificados pelos participantes, houve a inclusdo de espagos de produgdo social e a rede
de apoio indicada no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira para a versao

que foi enviada para a ilustracao (Figura 1).

Figura 1: Imagens das Oficinas Brincantes pela Satde na etapa Gameplay e Ambientagao/arte e regras.
Teresina, Piaui, Brasil, 2023

gjﬂ» .u}> \ ‘[ | | By m\‘!\\

[ e Lil»g

Etapa: Ambientacao, arte e regras

Fonte: arquivos da autora.

O Ludo Ativo contou com nove espacos: academia da satde, associagdo
comunitaria, casa/moradia, escola, espacos privados de lazer, espacos publicos de lazer,
espacos religiosos, universidade e Sistema S que inclui as organizagdes corporativas que
prestam servico no Brasil nas areas de treinamento profissional, assisténcia social,

consultoria, assisténcia técnica (Brasil, 2024).
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Desenvolveram-se 55 cartas distribuidas da seguinte forma: 27 cartas A/B/C que
indicavam nove espacos possiveis para a pratica de atividade fisica, comuns ao cotidiano
de criangas e seus responsaveis, 18 cartas “Desafio”, com habilidades motoras de
locomogdo, estabilizagdo e manipulacdo, uma carta “Bicho-preguica”, alusiva ao
momento de descanso, e nove cartas “Curiosidades”, que apresentaram informagdes
conceituais e tipos de atividades fisicas.

Realizaram-se varios ajustes no contetido das cartas para atender ao Indice de
Legibilidade de Flesch (ILF) maior do que 75. A facilidade de leitura das cartas variou
de 81,28 a 88,87, quando avaliado por conjunto de cartas e obteve-se ILF total de 85,
ratificando que as cartas do Ludo Ativo apresentaram facilidade de leitura, com
linguagem adequada a criancas de oito a dez anos de idade. Nesta etapa, foram
estabelecidas as regras do Ludo Ativo elaboradas com a colaboragdo dos participantes do

estudo (Quadro 3).

Quadro 3: Instrucoes do Ludo Ativo quanto ao niimero de participantes, ao material e ao modo de jogar
Instru¢des do Jogo Ludo Ativo

Idade A partir de 8 anos
Numero de Minimo: 2
participantes . L
Maximo: 45 (divididos em 9 grupos)
Tempo De 30 a 40 minutos
Material 1 dado

9 pedes de diferentes cores

1 tabuleiro

55 cartas
Objetivo Ser o primeiro a chegar na figura central (eneagono) ap6s completada uma volta.
Preparacgao Colocar a base do tabuleiro no chdo ou em cima de uma superficie lisa. Em
seguida, colocar os pedes no inicio do jogo correspondente a cor escolhida no
tabuleiro.

Casas e cartas | Curiosidade (menino com a lupa) — S@o nove casas/cartas que apresentam
especiais informagoes sobre o tipo de atividade fisica, exercicio fisico, e tempo de pausa de
posi¢des paradas.

Bicho-preguiga — ¢ uma carta que representa o momento de descanso.

Desafio — s@o 18 cartas que representam desafios motores de locomogao,
estabilizagdo e manipulacao.
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Definir o primeiro jogador e o sentido da partida (horario ou anti-horario).

Na sua vez, lance o dado e caminhe o nlimero de casas correspondentes. As casas
“Curiosidade” pedem a leitura da carta correspondente, as casas “Bicho- preguica”
fazem um convite a langar o dado e voltar casas ou aceitar o desafio
correspondente. O desafio, por sua vez, pode ser executado de forma individual ou
coletiva. Cada trilha apresenta uma cor que se repete nas cartas A/B/C. Ao parar na
casa, o participante deve ler a carta antes de passar a vez a outro competidor. As
trilhas sdo os lugares da cidade onde ¢ possivel apresentar comportamento ativo.

Quem ganha o
jogo?

Para ganhar o jogo, ¢ preciso completar uma volta no tabuleiro e adentrar primeiro
no eneagono central, na cor corresponde ao jogador ou ao grupo.

Fonte: arquivos da autora.

Na quinta etapa — Implementagdo — observou-se que o tempo médio da partida

foi de 40 minutos e as cartas “Desafio” foram as que representaram maior interesse dos

participantes, resultando na modificacdo das regras do jogo (Figura 2). Os participantes

solicitaram que todos os jogadores realizassem o desafio, independente de qual equipe

estivesse na vez da rodada. As mudancgas dinamizaram a partida e otimizaram a interagao

entre eles. Nessa etapa, os participantes reconheceram e relataram jogos, brincadeiras e

dancas em espacos que ndo foram lembrados durante a oficina. As narrativas revelaram

o reconhecimento de espaco associado ao Sistema S e aos locais religiosos.

C4G2- “... tu lembra (sic) no dia que agente estudava na outra escola e a tia
fez um passeio do dia das criangas 14 no Sesc? Tia, foi muito bom, 14 tem
quadra, piscinas, escorrega-bunda, foi muito bom, néo foi ...(sic)?”

C5Gl1- “Tia, 1a na minha igreja a gente danca, canta e faz uma festa bem bonita,
domingo de manha (sic).”

C2GS5- “... ¢ da minha igreja, 14 nds, as criangas brincam no patio, ndo é? (sic)”

Na sexta e ultima etapa — Testes — os participantes vivenciaram a experiéncia

de jogar o Ludo Ativo sem a interferéncia da pesquisadora. Os participantes realizaram

ajustes simples as regras e observou-se a criagdo do “circulo magico”, a interacdo ludica

foi positiva e a cultura dos participantes foi respeitada (Figura 2).
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Figura 2: Imagens da Oficina Brincantes pela Saude na etapa Implementagao e Testes. Teresina, Piaui,

Brasil, 2023 I
3 &

AL

Etapa: Testes

Fonte: arquivo pessoal da autora.

4 Discussao

O Ludo Ativo pode ser compreendido como uma tecnologia educacional em satide
com potencial para a promo¢do da atividade fisica junto ao publico infantil. O
desenvolvimento de tecnologias educacionais voltadas para a saude, construidas com a
participagdo ativa das criangas, possibilita que elas se sintam representadas em suas
realidades e também produtoras de conhecimentos (Pereira et al. 2016). Isso promove o
empoderamento e o autocuidado, alinhando-se a Politica Nacional de Promogao da Saude
(Brasil, 2018).

As tecnologias educacionais em saude no formato de jogo tém sido amplamente

utilizadas para informar criancas e seus responsaveis sobre diferentes aspectos do
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processo saude-doenca e tém se mostrado bastante efetivas em seus resultados,
contribuindo para a promog¢do de comportamentos saudaveis entre o publico infantil
(Saucedo-Araujo et al. 2020; Dutra et al. 2021; Rodrigues et al. 2021; Ancona et al.
2024). Além dos jogos, outros formatos de tecnologias educacionais, como histdorias em
quadrinhos e brinquedos educativos sdo utilizados na educacdo em satde infantil,
evidenciando a busca por estratégias mais dinamicas e atrativas para o ensino (Aradjo et
al. 2020; Ribeiro et al. 2021; Claus et al. 2021; Koury; Monteiro; Lima, 2023).

A participacdo das criangas no desenvolvimento do Ludo Ativo foi essencial para
a criacdo de um material representativo de suas realidades e experiéncias. As narrativas
dos participantes ajudaram a compor os espagos representados no tabuleiro e o contetido
das cartas, garantindo reconhecimento de suas praticas e lugares de pertencimento, além
de promover a representatividade infantil (Pereira ef al. 2016). A inclusdo de imagens de
atividades fisicas diversificadas e conteudo correspondente busca preencher uma lacuna
existente na literatura, relatada por pais, como a dificuldade para cumprir as orientacdes
de atividade fisica, a falta de exemplos praticos, retratados ndo em textos escritos, mas
por meio de imagens (Hollman et al. 2022).

O Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira foi utilizado como base
para a estruturacdo do Ludo Ativo, uma vez que se trata do primeiro documento oficial
brasileiro voltado a estimular atividade fisica em nivel populacional, possibilitando
ganhos significativos para saude publica nacional (Dumith et al. 2021). No entanto,
algumas criticas ao Guia tém sido discutidas na literatura, incluindo a abordagem
fragmentada do conceito ampliado de saude, falta de considerag¢do sobre populacdes que
precisam de politicas especificas do Sistema Unico de Satide (SUS) e contradigio entre o
contetdo e as ilustracdes (Malacarne ef al. 2022; Carvalho; Trapé; Vieira, 2024).

A identifica¢do das categorias tematicas foi importante para a determinacao dos
espagos casa/moradia, escola e espacos publicos de lazer, do jogo, propicios a pratica de
atividade fisica por criancas. Houve duvida da pesquisadora quanto a indicagdo de
algumas criancas para a pratica de atividade fisica em academia de pracas ou ao ar livre,
pois o municipio conta tanto com academias ao ar livre quanto com academias do
Programa Academia da Saude. Essa distingdo pode ser dificil para o entendimento
infantil, uma vez que ambas oferecem equipamentos voltados a pratica de exercicios, mas
com propositos distintos dentro das politicas publicas de satde.

Identificar locais possiveis para a pratica de atividade fisica ¢ perceber lugares

propicios a promogdo da saiude e a prevengdo de doengas na populagdo pedidtrica, pois,
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justamente por terem longevidade maior, precisam adquirir habitos saudaveis desde cedo,
a fim de perpetuar o comportamento ativo pelas demais geragdes, impactando de forma
positiva na sua saude e nos indicadores de satde publica do pais (SBP, 2017).

As cartas do Ludo Ativo apresentam opgdes simples para a pratica de atividade
fisica em diferentes lugares de esportes coletivos, ao ar livre, entre amigos, familia e com
animais de estimacdo, atendendo as orientagdes do Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2017; Brasil, 2021).

Faz-se necessdrio envolver criancas e seus responsdveis em atividades que
despertem o sentido de pertencimento deles em relagdo aos lugares da cidade em que
moram, que reconhegam esses lugares como seus, como qualquer cidaddo, independente
da cartografia social e urbana (Reis; Alvim, 2021).

Desse modo, reconhecer os diferentes espagos da cidade como promotores de
atividade fisica ¢ um grande passo para o empoderamento infantil quanto aos seus
cuidados em saude sobre a atividade fisica. E o Ludo Ativo, ao apresentar nove lugares
do cotidiano infantil, pode promover o comportamento ativo pelos lugares frequentados
pelas criangas. As cartas apresentaram opcdes de atividade fisica comuns ao universo
infantil, contemplando a pluralidade cultural e a diversidade de criangas, com ou sem
deficiéncia ou transtorno.

Os participantes nao relataram atividades fisicas de deslocamento, possivelmente
porque ndo as reconhecam como praticas de atividades fisica. O Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira classifica o deslocamento ativo como uma estratégia
importante para a promocao da satde infantil, no entanto, as narrativas sugerem que essa
pratica ndo faz parte da rotina da maioria dos participantes do estudo (Brasil, 2021).
Estratégias como incentivo ao transporte ativo para a escola podem contribuir para a
melhoria desse indicador (Silva et al. 2022).

A categoria “Dominio de atividade fisica na escola” foi mencionada de forma
unanime nas narrativas das criangas, corroborando o Boletim Brasil, que apontou o
indicador escola com o melhor desempenho, evidenciando que o Brasil esta tendo sucesso
com mais da metade das criangas ¢ dos adolescentes (Silva et al. 2022). No entanto, ¢
importante que as aulas do componente curricular educagdo fisica abordem nao apenas
as questodes bioldgicas do exercicio fisico, mas também os determinantes sociais da satde,
possibilitando reflexdes sobre bem-estar e qualidade de vida na infancia (Mantovani;

Maldonado; Freire, 2021).
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Na categoria “Dominio da atividade fisica em casa”, as criangas relataram tarefas
domésticas como forma de movimentagao, como cuidar de animais e auxiliar na limpeza
do lar. Esta narrativa esta alinhada as diretrizes da Organiza¢cdo Mundial de Satde (OMS)
e do Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, que consideram tais atividades
como estratégias para reduzir o comportamento sedentario (Brasil, 2021; Benedetti et al.
2021).

No tempo livre, um dos locais propicios a pratica de atividades fisicas sdo os
parques publicos. Eles apresentam grande potencial para promogao da atividade fisica ao
publico infantil, possuem éarea verde e opcdes de entretenimento saudavel (Oliveira;
Santos; Silva, 2021). Nesse sentido, o Ludo Ativo apresenta os espacos publicos de lazer
como op¢ao de lugar a se realizar atividade fisica. Ha evidéncias da baixa utilizagdo do
espaco por criangas e da necessidade de o poder publico ouvi-las em suas necessidades,
atentando ao acesso, a seguranca do local, aos equipamentos de lazer adequados ao
publico infantil e a limpeza do ambiente (Meloni; Marin, 2021).

O jogo educativo pode ser concebido a partir de esquemas conceituais no Ludo
Ativo. As regras, a interacdo ludica e a cultura foram elementos constituintes do processo
de criacdo do Ludo Ativo (Sallen; Zimmerman, 2012), fato que refor¢ca a qualidade
metodoldgica do seu processo de desenvolvimento.

O sistema de regras define o jogo e essa ¢ uma das suas caracteristicas
fundamentais, permitindo especificar sua modalidade, inserindo e mantendo os jogadores
no ambiente ficticio denominado de “circulo mégico” (Salen; Zimmerman, 2012;
Kishimoto, 2017; Da Silveira; Lauer; Esquinsani, 2023). A participagdo das criangas na
(des)construcdo das regras possibilitou promover a valorizagdo dos saberes infantis e o
empoderamento delas (Pereira ef al. 2016).

A interacdo ludica relaciona-se ao prazer de jogar, ou seja, as relagcdes
interpessoais entre os jogadores no momento da partida (Salen, Zimmerman, 2012).
Durante o desenvolvimento do Ludo Ativo, e de modo particular nas fases de
implementagdo e testes, observou-se o aumento da integracdo afetiva-cognitiva-motora
entre os participantes, alinhando-se a proposta da afetividade de Wallon (Mahoney;
Almeida, 2005).

E, por fim, a cultura, elemento constituinte do jogo, observado durante a
observagao participante, antes da concep¢ao do jogo. A relagdo entre a cultura e os jogos

¢ importante, pois € a partir dessa relacdo interativa que se apresentam os significados do
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jogo, porque ¢ a compreensdo de que o jogo ¢ o resultado de um sistema linguistico
entrelacado no contexto social (Salen; Zimmerman, 2012; Kishimoto, 2017).

Os achados deste estudo indicam que o Ludo Ativo tem potencial para integrar a
rede de promog¢do da atividade fisica na infancia, ao apresentar lugares do cotidiano
infantil e atividades acessiveis as criancas, promovendo a autonomia e o empoderamento
de suas escolhas de movimento. Estratégias de promocao da atividade fisica podem ser
implementadas em ambientes diversos como escola, em lugares desportivos e recreativos
(Oliveira; Santos; Silva, 2021).

A tecnologia desenvolvida incorpora elementos essenciais do letramento em
saude e apresenta imagens de atividades fisicas coletivas, valorizando o tema “Praticas
corporais e Atividade Fisica” proprios do universo infantil. Dessa forma, ela contribui
para a formacao de hébitos saudaveis na infincia e a reducdo da inatividade fisica no pais

(Brasil, 2018).

5 Fim de Jogo ou inicio da proxima rodada? Reflexdes finais sobre o processo de

criacao

O desenvolvimento do jogo educativo seguiu as etapas indicadas na literatura para
a construcao de tecnologias educacionais em saude. O Ludo Ativo pode ser visto como
um artefato tecnologico, com potencial para promog¢ao da atividade fisica na infancia.

O jogo apresenta um arcabouco ludico de diferentes imagens do cotidiano. Seu
conteudo foi elaborado a luz do letramento em satde e do Guia de Atividade Fisica para
a Populagdo Brasileira, tem linguagem adequada ao publico alvo e possui o diferencial
de ter sido construido com a participagdo das criangas.

A representagcdo dos distintos espagos de uma cidade propicios a pratica de
atividades fisicas e os exemplos de atividades auxiliam na educagdo em saude e
possibilitam agdes de protagonismo infantil quanto aos seus cuidados em satde, em
relagdo a atividade fisica. O empoderamento e a participacdo social sdo principios
importantes na promog¢ao da saude.

As limitagdes do estudo restringem-se as imagens do espaco urbano apresentadas
no tabuleiro e nas cartas. E importante reconhecer que uma tnica representacdo nio seria
suficiente para contemplar a dimensao e a realidade do territério brasileiro. Assim, foram

retratados os espagos conhecidos do publico-alvo deste estudo.
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Sugere-se que o Ludo Ativo possa ser replicado adaptando-se as diferentes
realidades encontradas nas cinco regides do Brasil, respeitando as individualidades
culturais, territoriais, econdmicas e sociais. Sua aplicacdo ndo se restringe ao ambiente
escolar e pode estar presente em residéncias, universidades, clubes, pracas, hospitais, na

Atencao Basica e outros espagos.
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