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Resumo: Objetivo: apreender as representagdes maternas e de profissionais de enfermagem sobre a
amamentacdo durante a administracdo da primeira dose da vacina contra hepatite B em recém-nascidos.
Método: Estudo qualitativo, realizado no alojamento conjunto de um hospital universitario localizado na
regido norte do Parana, fundamentado na Teoria das Representagdes Sociais e os dados foram analisados
com o auxilio do software IRAMUTEQ. Resultados: A coleta de dados ocorreu entre abril e maio de 2023,
por meio de entrevistas individuais audiogravadas com 19 maes de recém-nascidos e 13 profissionais de
enfermagem, utilizando um instrumento semiestruturado a analise permitiu identificar duas categorias
tematicas: 1. Amamentacdo no ato da vacinagdo: transformando paradigmas maternos, ¢ 2. Manejo da dor
durante a vacinagdo por meio da amamentagao. Consideragdes finais: A amamentacao durante a vacinagao
foi representada como uma pratica benéfica, reconhecida ndo apenas como intervengdo ndo farmacologica,
mas como um recurso simbolico e afetivo de cuidado, com potencial de transformar praticas institucionais
€ crengas maternas.
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Abstract: Objective: to understand the representations of mothers and nursing professionals regarding
breastfeeding of newborns during the first hepatitis B vaccine. Method: Qualitative study, carried out in the
shared accommodation of a university hospital located in the northern region of Parana, based on the Theory
of Social Representations. Data were analyzed with the help of the IRAMUTEQ software. Results: Data
collection took place between April and May 2023, through individual audio-recorded interviews with 19
mothers of newborns and 13 nursing professionals, using a semi-structured instrument. The analysis
allowed the identification of two thematic categories: 1. Breastfeeding during vaccination: transforming
maternal paradigms, and 2. Pain management during vaccination through breastfeeding. Final
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considerations: Breastfeeding during vaccination was represented as a beneficial practice, recognized not
only as a non-pharmacological intervention, but as a symbolic and affective care resource, with the potential
to transform institutional practices and maternal beliefs.

Keywords: Predominant Breastfeeding; Newborn; Pain Management; Vaccination, Mother-Child
Relations.

1 Introducao

O aleitamento materno possui iniimeros beneficios para o bindmio mae-filho.
Porém, barreiras para o pleno processo de aleitar precisam ser rompidas. Amamentar ¢é
um processo fisioldgico e natural e a melhor maneira de nutrir, proteger e amar o recém-
nascido (RN). Sendo assim, ¢ preciso disseminar e conscientizar sobre a importancia dos
beneficios que o aleitamento materno pode propiciar (Silva et al. 2022).

O aleitamento materno traz beneficios de curto e longo prazo tanto para o recém-
nascido quanto para a mae. Essa pratica favorece o bem-estar e a saide de ambos, ao
promover o vinculo afetivo, proporcionar seguranga e tranquilidade durante a
amamentagdo, além de contribuir, ao longo do tempo, para a prevencdo da morbidade e
mortalidade neonatal, especialmente quando o aleitamento materno exclusivo ¢ mantido
por periodos mais prolongados (Campos ef al. 2020; Prepelita et al. 2020).

A vacinagdo ¢ a forma mais eficiente para diminuir a mortalidade infantil e
prevenir as doengas infectocontagiosas (Domingues et al. 2020). Neste contexto, no
Brasil, destaca-se o Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), criado no ano de 1973, o
qual contribui indubitavelmente para a melhoria da qualidade de vida e aumento das
expectativas de vida em virtude da redugdo, controle ou erradicacdo de determinadas
doengas evitdveis em todas as faixas etarias, em especial nas criangas (Brasil, 2017).

A vacina contra hepatite B ¢ a primeira a ser realizada nos recém-nascidos,
devendo ser administrada preferencialmente nas primeiras 6 horas de vida, na unidade de
alojamento conjunto (Gongalves, 2020). Entretanto, o ato de vacinar um recém-nascido
pode gerar dor e desconforto, tais como choro inconsoldvel, recusa da mamada,
dificuldade para dormir, podendo acarretar momentos de estresse no RN e nos pais.

O RN ¢ exposto a experiéncias dolorosas repetitivas e ndo tratadas nos estagios
iniciais da vida que podem levar a danos no desenvolvimento neuroldgico, com
consequéncias prejudiciais. A auséncia de estratégias para a redug¢do da dor durante a
vacinagdo expde o RN a sofrimentos desnecessarios (Domingues et al. 2020).

O aleitamento materno destaca-se como um grande aliado no manejo da dor nos

RNs. O ato de suc¢do na mama e consequente degluti¢do do leite materno pode acarretar
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alivio da dor devido ao aumento da liberagao de ocitocina ¢ a liberagao do hormonio beta-
endorfina, o que acontece na primeira suc¢do (Morais et al. 2020).

Partindo do pressuposto de que a amamentac¢do reduz a percep¢ao de dor no RN
durante a vacinacdo, consequentemente reduzindo o desconforto emocional materno e de
profissionais de enfermagem, surge o seguinte questionamento: Como a administracao da
primeira dose da vacina contra hepatite B, em associa¢do a amamentagdo, ¢ percebida
pela mae e pela equipe de enfermagem no cuidado ao RN?

Embora a amamentagao tenha beneficios comprovados no alivio da dor durante
procedimentos invasivos em RNs, seu uso sistematico durante a vacinagdo ainda ndo ¢
uma pratica comum (Rosa et al. 2022).

Estudos indicam que, apesar do conhecimento sobre os beneficios da
amamentacdo no alivio da dor, muitos profissionais de satide ainda ndo a adotam como
pratica, evidenciando a necessidade de maior conscientizagdo sobre o manejo da dor no
RN (Taddio et al. 2018). Diante desse cenario, o estudo buscou apreender as
representacdes maternas e de profissionais de enfermagem sobre a amamentagao durante

a administra¢do da primeira dose da vacina contra hepatite B em recém-nascidos.
2 Método

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, tendo como referencial tedrico
metodoldgico a Teoria da Representagdo Social (TRS), proposto por Serge Moscovici. A
TRS apresenta grande aderéncia aos objetos de estudos na area de satde, uma vez que
consegue apreender os aspectos mais subjetivos que permeiam os problemas inerentes a
essa area (Moscovici, 2015).

Segundo a TRS, uma realidade social desenvolve-se quando o novo ou o
desconhecido ¢ incorporado ao universo consensual. Nesse processo, o que antes era
estranho torna-se familiar, perde sua novidade e passa a ser socialmente reconhecido
como real (Moscovici, 2015). Para a conducdo do estudo, foram seguidas as diretrizes do
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Souza et al. 2021).
Para tornar real o irreal ¢ necessdria a participagdo dos atores sociais, neste estudo
representados por maes nutrizes e profissionais de enfermagem atuantes no servigo de
alojamento conjunto de um hospital universitario localizado na regido norte do Parana,
conveniado ao Sistema Unico de Saude (SUS), com 313 leitos hospitalares e referéncia

regional na assisténcia a gestagdo de risco. A area materno-infantil conta com 10 leitos
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de Unidade de Terapia Intensiva neonatal (UTIn), 10 leitos de Unidade de Cuidados
Intermediérios Neonatal convencional (UCINco), 17 leitos de Alojamento Conjunto
(AC), e quatro leitos de Unidade de Cuidados intermedidrios Canguru (UCINca). A coleta
de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2023.

Os critérios adotados para escolha dos atores sociais foram maes que estavam em
alojamento conjunto, amamentando seus filhos e que vivenciaram a administragdo da
primeira vacina (contra Hepatite B) durante o aleitamento materno. Nao foram incluidas
maes que possuiam contraindicacdo ao aleitamento, maes cujos RNs apresentavam déficit
de suc¢do, maes com déficit cognitivo, maes que tiveram os RNs transferidos para UTIn
e maes que foram transferidas para outro setor apos o nascimento do bebé.

Em relacdo a equipe de enfermagem, foram incluidos os profissionais
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) que realizaram ou presenciaram a vacinagao
durante a amamentag¢do. Nao foram incluidos profissionais que no momento da coleta
apresentavam-se em férias ou licencas.

Buscando maior adesdo dos profissionais, antes do inicio da coleta, foi realizada
uma sensibiliza¢do guiada pela pesquisadora principal e sua orientadora junto a equipe
de enfermagem, utilizando recursos visuais. Esta sensibilizacdo teve como objetivo
explicar sobre os procedimentos da pesquisa, visto que neste servico a vacinagdo ¢é
realizada em uma sala de cuidados para o RN, sem a presenca da mae, e esta pesquisa
implicava em mudanga de rotina na unidade. Além da sensibilizacdo realizada nos quatro
turnos com o intuito de maior adesdo foram confeccionados banners com informagoes
sobre o estudo.

Para obter informagdes quanto ao nascimento dos RNs e sobre o momento da
administracdo da vacina contra a Hepatite B, a pesquisadora principal criou um grupo por
um aplicativo movel denominado WhatsApp® para manter contato com as enfermeiras
coordenadoras.

A pesquisa foi conduzida por meio de entrevistas individuais, utilizando um
instrumento semiestruturado composto por duas segdes. A primeira visava a
caracterizacdo sociodemografica dos participantes, enquanto a segunda continha as
questdes norteadoras do objeto de estudo.

Optou-se por nao realizar um teste piloto, considerando a natureza exploratéria da
pesquisa e a adequacdo prévia dos instrumentos de coleta de dados. A elaboracdo do

instrumento baseou-se em literatura consolidada e foi validada por especialistas da area,
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garantindo sua relevancia e aplicabilidade. Dessa forma, os instrumentos foram aplicados
diretamente aos participantes, sem necessidade de ajustes ao longo da coleta de dados.

As questdes formuladas para cada grupo de entrevistados foram:

o Para as maes nutrizes: “O que significa o aleitamento materno para vocé? Como
foi sua experiéncia ao amamentar seu filho durante a vacinagao?”

o Para os profissionais de enfermagem: “O que significa o aleitamento materno para
vocé? Como foi para vocé realizar ou presenciar a vacinacdo durante a
amamenta¢do do recém-nascido?”

As entrevistas foram conduzidas pela pesquisadora principal, enfermeira com
ampla experiéncia na area materno-infantil e no tema aleitamento materno. As sessoes
foram gravadas por meio de um dispositivo movel e, ao término, os entrevistados tiveram
a oportunidade de ouvir as gravagdes e sugerir alteragdes. Posteriormente, as entrevistas
foram transcritas, com uma média de duracdo de aproximadamente 20 minutos. Nao
houve modifica¢des na fala dos entrevistados ap6s a possibilidade de escuta. A coleta de
dados foi operacionalizada em duas etapas:

Etapa 1 — Maes: A abordagem das maes ocorreu antes do momento da vacinagao
contra a Hepatite B, pela pesquisadora principal, sendo estas esclarecidas sobre a pesquisa
e, apos o aceite de participacdo e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), € no caso de maes menores de idade o Termo de Assentimento livre
e esclarecido (TALE), sucedeu-se a entrevista. A entrevista foi realizada no leito da mae,
apos a mae ter amamentado seu filho durante a administragdo da vacinagao.

Etapa 2 — Profissionais de enfermagem: A pesquisadora principal realizou
formalmente a solicitacdo de participagdo aos profissionais, convidando-os a integrar o
estudo mediante assinatura do TCLE. As entrevistas foram conduzidas apds os
profissionais terem administrado a vacina¢do enquanto a mae amamentava ou apds terem
presenciado esse momento. O local da entrevista dos profissionais foi uma sala reservada
na propria unidade, disponibilizada pelo enfermeiro coordenador, com o objetivo de
possibilitar tranquilidade e privacidade ao profissional. Vale ressaltar que os profissionais
foram entrevistados uma tUnica vez nos casos de terem vivenciado ou realizado o
procedimento por mais vezes, sendo que se optou por entrevista-lo sempre na primeira
vez que vivenciaram ou realizaram.

Para andlise do conteudo verbal emitido pelas maes e profissionais de
enfermagem, adotou-se o software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles

de Textes et de Questionnaires (Iramuteq). A opcao pelo uso deste software baseou-se no
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reconhecimento desta ferramenta em pesquisas com abordagem qualitativa e de
representacdo social. O software possibilita a andlise e interpretagdo de discursos,
questionarios de pesquisas e textos, formados pelo conjunto das evocacdes obtidas em
uma pergunta estruturada e/ou por meio de um termo indutor referente ao objeto do estudo
(Souza et al. 2018).

Apos a transcrigdo, os textos foram organizados em um corpus textual, seguindo
as diretrizes do IRAMUTEQ), de modo a garantir a padronizacao e a fidelidade ao discurso
dos participantes. Para a andlise dos dados, foi adotado um percurso sistematico que
envolveu diversas etapas metodoldgicas.

Inicialmente, o corpus passou por uma revisdo e formatacdo, atendendo aos
requisitos do IRAMUTEQ, o que incluiu a segmentagdo dos textos em unidades de
analise. Em seguida, foi realizada a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD),
permitindo que o software identificasse padrdes e relagdes semanticas dentro dos
discursos, organizando-os em classes distintas.

Para aprofundar a interpretacdo dos dados, foi empregada a Andlise de Similitude,
por meio da qual foram mapeadas as conexdes entre os termos mais recorrentes,
evidenciando as redes de significados construidas pelos participantes. Posteriormente,
essas classes foram agrupadas e interpretadas a luz da Teoria das Representagdes Sociais,
resultando na categorizagdo tematica, onde os principais eixos de sentido emergentes
foram organizados em categorias analiticas.

Por fim, para validar a estrutura das categorias identificadas, foi aplicada a Analise
Fatorial Confirmatéria (AFC), que permitiu verificar a adequagdo dos constructos
teoricos e a consisténcia dos agrupamentos semanticos. Esse procedimento foi conduzido
por meio de modelagem de equacdes estruturais, garantindo maior precisdo na
interpretagdo dos dados e fortalecendo a robustez analitica da pesquisa.

Para a definicdo da saturacdao da amostra, adotou-se a técnica de saturagdo tedrica
dos dados, considerando que a coleta se torna saturada no momento em que nenhum novo
elemento ¢ identificado e a inclusdo de informag¢des adicionais deixa de ser necessaria.
Esse critério foi aplicado com base na premissa de que novos dados ndo modificariam a
compreensdo do fendmeno estudado, garantindo assim a consisténcia e profundidade da
analise (Nascimento et al. 2018).

Nesse estudo, as maes foram identificadas pela letra “M” e os profissionais pela
letra “P” seguida do niimero da participagdo como forma de evitar a identificacdo das

participantes da pesquisa. Esta pesquisa teve parecer favoravel do Comité de Etica em
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Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina (UEL), mediante Certificado de
Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE) n° 63545922.7.0000.5231, conforme
parecer n° 5.703.392.

3 Resultados

Os atores sociais desse estudo foram compostos por 19 maes nutrizes e 13
profissionais de enfermagem, sendo 4 enfermeiras, 9 técnicos de enfermagem e 2
enfermeiras residentes de enfermagem obstétrica. Em relacdo a categorizagdo
sociodemografica materna, a idade variou de 17 a 45 anos, com maior concentragdo entre
22 a 30 anos (12). Dessas, nove eram primigestas, grande parte possuia ensino médio
completo (17), e todas estavam em aleitamento materno exclusivo. No que tange a renda
familiar, a maioria referiu possuir renda de trés a quatro salarios minimos. Cabe ressaltar
que o valor do salario vigente no periodo da coleta era de R$ 1.212,00.

Entre os profissionais de enfermagem a idade variou entre 20 € 55 anos, com maior
centralizagdo entre 20 e 30 anos (10), tempo de formagdo variou entre 1 e 20 anos; no
entanto, a maioria (7) com tempo de um a cinco anos. Em relagdo ao tempo de atuagdo
no alojamento conjunto, grande parte estd entre 1 e 3 anos (10). No que se refere ao curso
de capacitagdo em aleitamento materno 8 profissionais referiram possuir e terem
realizado a ultima hd menos de 2 anos, os demais ndo possuem a capacitagao.

Ap6s a analise dos discursos das maes nutrizes e dos profissionais de enfermagem,
emergiram duas categorias: 1) Amamentagdo no ato da vacinagdo: transformando
paradigmas maternos, da qual emergiram as subcategorias: Peito acalma, Amamentar
fortalece o vinculo e Mamar durante a vacinagdo ndo engasga; e 2) Manejo da dor durante
a vacinacdo por meio da amamentacdo, que possibilitou identificar as subcategorias:
Promovendo conforto e seguranca, Mamar e vacinar: cuidado humanizado e Repensando

sua pratica.

1) Categoria: Amamentacio no ato da vacinacdo: transformando paradigmas

maternos

Realizar a primeira vacinacao do filho durante a amamentagao possibilitou tornar
familiar a essas maes o ndo familiar, visto ser a primeira vez que vivenciaram esse
cuidado.

Subcategorias:
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1.1) Peito acalma

As maes, podendo acalentar seus filhos no momento da dor, sentiram o poder que
o acolhimento pode proporcionar ao filho e representaram este momento como: emogao,
seguranca, tranquilidade, uma vez que perceberam que seus filhos choraram menos e

permaneceram calmos durante a experiéncia vivida.

“Achei que acalmou ele, foi bem melhor com certeza e deu para sentir no
choro dele escutar a minha voz, sentir meu cheiro, minha pele (...) (M3)

“Esse momento para mim_foi bem emocionante, gostei bastante, ele ficou bem
calmo, ndo chorou, ¢ bem interessante isso que vocés estdo fazendo, esse
meétodo, eu me senti melhor e ele também (...) " (M10)

1.2) Amamentar fortalece o vinculo

As maes representaram esse momento como uma experiéncia que possibilitou o
fortalecimento do vinculo, pois durante um procedimento considerado doloroso como a

aplicagdo da vacina a amamentacdo possibilitou aconchego e cuidado.

“Posso dar minha opinido? beijinho de mde sara estando com a mde e sem
duvidas o peito sara, peito ndo é so alimento, peito ¢ dengo peito é cheiro,
peito ¢ para ele dormir (...), peito é vinculo, nunca tinha tido essa experiéncia,
mas sempre usei o peito para acalmar eles e agora é uma nova tdatica que vou
fazer no posto se elas deixarem...” (M3).

“Para mim isso foi um momento unico sabe (...) e ele ficou mais calmo comigo
aqui e a amamentagdo é muito importante, é um vinculo de mae e filho sabe,
a gente precisava desse momento junto e eu estar com ele foi muito bom (...)
esse momento com ele, a amamentagdo esta sendo maravilhosa, e essa técnica
foi muito boa mesmo” (M14).

1.3) Mamar durante a vacina¢io nio engasga

Foi possivel observar que algumas maes tinham a compreensdo que ofertar a
mama durante a vacinagdo poderia causar engasgo, o que ¢ uma cultura enraizada entre
algumas maes, porém este estudo possibilitou alterar essa compreensao. Isso permitiu o
surgimento da ancoragem, uma vez que este estudo possibilitou tornar apropriado algo
que a principio era estranho e perturbador, mudando um paradigma, em que mamar

durante a vacina poderia causar engasgo.

“Foi bom ela estar comigo (...) eu fiquei receosa de colocar para mamar e ela
engasgar, mas ndo, presenciar a vacina e ela mamar e estar comigo foi
melhor” (M6).

“Eu acho que foi melhor porque quando levam eles para la (sala de
procedimentos do bebé) eles choram bastante (...) eu ja tinha visto na internet
uma vez essa técnica de amamentar e fazer a vacina e eu achei legalzinho ateé,
mas fiquei também com medo dele poder engasgar, mas sei que ndo
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acontece... ¢ medo meu mesmo (...) e foi bom esse momento e fiquei mais
calma” (M8).

“Entdo eu nunca vi, e nunca deixei eles mamando porque eu tenho um pouco
de medo dele engasgar, eu prefiro que chorem ai eu pego acalmo e so depois
eu coloco no peito, ai tenho medo de estar com a boquinha cheia e acabar
engasgando, eu fico com um pouco de medo (...) mas foi bom sim, e aprendi
que pode dar mamar que ndo vai engasgar, gostei bastante ela estd bem
calminha e ndo engasgou” (M19).

A analise de similitude (Figura 1) permitiu confirmar os discursos das maes, pois
possibilita uma maior compreensdo de como as palavras recorrentes estdo sendo
relacionadas com outras dentro do texto. Para uma melhor visualizagdo, aqui foram
selecionadas apenas as palavras com mais de 10 mengdes totais nos discursos dos atores
sociais relacionadas ao momento de vacinacdo associado ao aleitamento materno para as

maes.

Figura 1: Analise de similitude Escore Coocorréncia com Comunidades e Halo das palavras relacionadas
a vivéncia do momento da administragdo da primeira vacina do filho durante a amamentagao
representados pelas maes. Londrina, Parana, Brasil, 2023.
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Com os halos (formas geograficas de cores diferentes) ¢ possivel notar quais
termos foram escritos conjuntamente, nos discursos analisados, € qual o grau de
aproximacao entre esses halos (medido pela espessura da linha que os liga, quanto mais
espesso, maior a proximidade). Presenciar a primeira vacinacdo do filho durante a
amamentagao para os atores sociais (maes) foi representado como inovador e possibilitou
mais seguranga, com forte ligacdo com acalmar, bem-estar, muito bom e chorar.

Com base na AFC (Figura 2), ¢ possivel observar, dentro dos discursos das maes,

quais termos e palavras sdo ditos referentes ao significado do aleitamento materno.

Figura 2: Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC) referente ao significado do aleitamento materno
para os atores sociais maes. Londrina, Parand, Brasil, 2023.
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Os quatro quadrantes representam a distdncia entre as palavras dentro dos
discursos dos atores sociais, € as cores criam pequenos subgrupos de termos.

No quadrante superior direito evidenciam-se palavras relacionadas ao significado
de aleitamento materno, que para as maes significa pré-natal, instruir. J4 no quadrante
superior esquerdo surgem palavras que significam intensidade, como: bastante, bom e
muito. No quadrante inferior direito surgem palavras como saber, bem. Ja o quadrante
inferior esquerdo identificou palavras como amamentar, crescer, desenvolver e
importante. Sendo que as palavras que tiveram maior nimero de ocorréncias referentes

ao aleitamento foram crescer, desenvolver e importante.

2) Categoria: Manejo da dor durante a vacinacio por meio da amamentacio

Os profissionais de enfermagem que realizaram ou presenciaram a aplica¢do da
primeira vacina no recém-nascido, enquanto a mae amamentava seu filho, puderam fazer
algumas reflexdes, relacionadas ao fortalecimento do vinculo entre a mae e o bebé, e de
que esse cuidado possibilitou ao recém-nascido alivio da dor, visto que as maes relataram
em seus depoimentos que o bebé chorou menos e manteve-se mais calmo.

Subcategorias

2.1) Promovendo conforto e seguranca

Para os profissionais de enfermagem, a experiéncia de realizar a vacinacdo
enquanto a crianga esta sendo amamentada foi descrita como um procedimento que
promove conforto e seguranga, tanto para o lactente quanto para sua mae. De acordo com
os relatos, essa pratica contribuiu para minimizar o estresse do bebé, reduzindo o choro e
promovendo uma experiéncia menos traumatica durante a imunizagao.

Além disso, alguns profissionais enfatizaram que a amamentagao durante a vacina
favoreceu uma relagdo mais acolhedora entre a equipe de enfermagem e a familia,
reforcando a importancia do cuidado humanizado. Também foi destacado que o leite
materno pode exercer um efeito analgésico natural, tornando o processo menos doloroso

para a crianca.

“Acho que foi muito bom, porque quando a mde esta amamentando a crianga
geralmente esta com dor e a mde acalma (...) pois eu acredito que por conta
do contato e ele se sente protegido entdo eu acho muito importante e eu jd fiz
um teste de quando eu amamentava o meu filho sempre quando eu ia vacinar
e isso acalma e foi bom” (P2).
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“(...) No colo da mde foi bem melhor, porque o bebé ficou calmo o tempo todo
(...) também acho que isso fortalece o vinculo, esse contato pele a pele porque
algumas mdes reclamam e hoje fazer com a mde amamentando a mde disse:
“mas nossa ja fez a vacina” quando levamos ele para ld (sala de
procedimento) percebemos a agitagdo dos pais, entdo foi bem melhor fazer
Jjunto para os dois” (P6).

“Eu acho que foi bem tranquilo essa técnica pelo fato dele chorar menos, e eu
acho que o carinho da mde e o contato pele a pele é melhor e deixa ele mais
calminho” (P7).

“(...) isso é um método ndo farmacologico, ja instruem em muitos lugares a
usar essa técnica, mas ndo é muito utilizada (...) acho que é bom sim para o
bebé faz bem e a gente viu aqui que é melhor para o bem deles” (P8).

2.2) Mamar e vacinar: cuidado humanizado

Para os profissionais participantes, a vacina¢do com o bebé sugando na mae foi
uma nova experiéncia, visto ndo ser uma pratica cotidiana, porém foi representada como

um cuidado humanizado e que para muitos deveria se tornar uma rotina.

“Eu acho que essa técnica que vocés estdo trazendo alivia bastante o
bebezinho, ele fica distraido na hora (...) ele ficou tdo quietinho eu adorei, é
mais humano” (P9).

“(...) nos da enfermagem precisamos sempre fazer o cuidado de uma forma
humanizada (...) entdo eu acho que esse ¢ um cuidado muito importante,
principalmente para a mde, porque tem muito profissional que exclui a mde
em todas as condutas que vdo fazer com o RN (...)” (P10).

“Ja cheguei a fazer aqui um teste do pezinho com o bebé sugando na mde e
ele fica mais calmo e a mde também fica, porque as vezes a gente pega o bebé
e leva la para sala e elas ndo gostam muito, ficam em cima sabe (...) mas tem
que ter essas técnicas mesmo para aliviar o bebé, isso sim ¢ um cuidado
humanizado” (P11).

2.3) Repensando a pratica profissional

Os profissionais relataram que a realiza¢ao da vacinacao enquanto o bebé mamava
trouxe beneficios significativos, mantendo-o mais calmo e reduzindo a intensidade do
choro quando ocorreu. Além disso, observaram que essa abordagem contribuiu para
diminuir o estresse das maes, o que, por consequéncia, reduziu a pressdo sobre a equipe
de satde.

Por outro lado, alguns relatos apontaram desafios relacionados a necessidade de
adaptacao na técnica de aplicacdo, assegurando que o procedimento fosse realizado com
seguran¢a sem interferir no momento da amamentagdo. Os profissionais mencionaram
ainda que, inicialmente, sentiram certo desconforto ao adotar essa pratica, pois ndo

estavam habituados a essa abordagem. No entanto, reconheceram seus beneficios e
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@ destacaram que, apesar da mudanca de rotina exigida, a incorporacdo dessa técnica em
@ suas praticas ¢ viavel e pode contribuir para um atendimento mais humanizado.

“Achei que para o bebé foi muito bom pois ele sentiu menos dor e chorou
menos, e para a gente por ser a primeira vez ficou um pouco desajeitado por
conta da posi¢do, mas ndo é uma coisa que da para se adaptar, mas para a
made e para o bebé foi bom” (P1).

“A posi¢do foi muito boa, pois evitou o choro, foi muito bom eu gostei e vou
ate aderir a isso, é uma técnica nova, aqui sempre fazemos no bercinho e
geralmente eles choram bastante” (P4).

“(...) eu acredito assim que é um otimo meétodo, que deve permanecer e
devemos estimular cada vez mais (...)” (P9).

A andlise de similitude (figura 3) veio reforgar os discursos dos profissionais, visto
ter apresentado forte associagdo entre a técnica (vacinagdo no momento do aleitamento)
e a redugdo do choro, e deste modo considerando como uma estratégia de cuidado muito

positivo, como podem ser observados nos halos e na aproximagao entre esses halos.

Figura 3: Analise de similitude Escore Coocorréncia com Comunidades e Halo das palavras relacionadas
a vivéncia do momento da administragdo da primeira vacina do filho durante a amamentagao
representadas pelos profissionais de enfermagem. Londrina, Parana, Brasil, 2023.
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Alicercado na AFC (Figura 4), ¢ possivel observar, dentro dos discursos dos
profissionais de enfermagem, os termos e palavras que tiveram maior evocagao no que

concerne ao significado do aleitamento materno.

Figura 4: Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC) referente ao significado do aleitamento materno
para os atores sociais profissionais de enfermagem. Londrina, Parana, Brasil, 2023.
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Para os profissionais de enfermagem, a AFC representada nos quatro quadrantes
mostra a distancia entre as palavras evocadas sobre o significado de aleitamento materno.
No quadrante superior direito, evidenciam-se palavras como ajudar, mae, bebé e sugar.
J& no quadrante superior esquerdo surgem palavras sobre o que o aleitamento materno
proporciona como beneficio e maternidade. No quadrante inferior direito, surgem

palavras como dar e muito, que refletem a importancia de o profissional estar presente e
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dar muitas informagdes. J& o quadrante inferior esquerdo identificou palavras como
experiéncia e precisar.

Ao analisar os subgrupos identificados pelas cores, a cor vermelha foi a que teve
maior numero de evocagdes, representadas por amamentar, maternidade, falar e ajudar.
Ou seja, para os atores sociais profissionais de enfermagem, o aleitamento materno

significa ajudar a amamentar.

4 Discussao

A representacdo social tem o potencial de emergir o que hd de comum dentro da
sociedade, criando e transformando a realidade social. A andlise descola-se para os
fendmenos produzidos pela construcao da realidade social, e ndo para o sujeito individual,
mas para sim, analisar o social como totalidade tendo a fun¢do de expressar a forma como
os individuos percebem e compreendem (Mocovici 2015).

Neste estudo, os atores sociais (maes nutrizes) reconhecem a importancia da
vacinagdo e que se inicia ao nascimento; no entanto, verbalizam que ndo se sentem
confortaveis com a administragdo, pois sabem que causa dor e desconforto no filho,
mesmo que seja momentaneo.

Atualmente, a vacinagdo ¢ considerada uma conquista social, pois ¢ a principal
ferramenta em saude publica para a prevencdo primaria de doengas, evitando cerca de 2
a 3 milhdes de mortes no mundo, além de apresentar custo-beneficio efetivo (Costa;
Santos; Vieira, 2022). A vacina¢do ¢ considerada e reconhecida como uma das
intervengdes mais eficazes do mundo, sendo direito da sociedade para a saude individual,
comunitaria, governamental e social (Gardelha et al. 2020). Entretanto, vacinas
injetaveis, como a da hepatite B, sdo consideradas procedimentos invasivos e fonte
significativa de dor em recém-nascidos (Rocha et al. 2021).

Estudos sobre as repercussdoes de experiéncias dolorosas em recém-nascidos
revelam intensas respostas de dor, como choro prolongado e expressdes faciais de
sofrimento, durante a primeira vacinacdo da hepatite B (Jesus et al. 2024; Pires et al.
2024). Ademais, pesquisas evidenciam que a dor relacionada a injecdo durante a
vacinagao resulta em efeitos prejudiciais no desenvolvimento dos recém-nascidos e criam
memorias negativas, como medo, ansiedade e angustia, sendo essas experiéncias
dolorosas capazes de tornar a crianca mais suscetivel a dor (Mendes; Furlan; Sanches,

2022; Eriksson; Campbell-Yeo, 2019; Komaroff; Forest, 2020).
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Pesquisadores tém buscado disseminar métodos ndo farmacologicos para o
manejo e alivio da dor em recém-nascidos e lactentes durante a vacina¢do, como por
exemplo manobras de distragdo, estimulacdo tatil, contato pele a pele, suc¢do ndo
nutritiva e solu¢des adocicadas. Dentre essas medidas analgésicas ndo farmacologicas, ha
um destaque para a amamentacdo como estratégia eficaz de reducao da dor da inje¢ao
durante a vacinagdo. Além do mais, amamentar o recém-nascido simultaneamente a
vacinagdo repercute em redugdo da frequéncia cardiaca, diminui¢do do tempo de choro e
promogao do vinculo mae e filho (Viggiano et al. 2021; Wu et al. 2022; Formiga; Jinior;
Da Silva, 2024).

Ainda que reconhecidos mundialmente os beneficios do leite materno e da
amamentacdo como medida ndo farmacologica durante a primeira vacinag@o da hepatite
B, poucos sdo os profissionais de saude que incentivam e promovem essa pratica na rotina
dos servigos de saude (Gad et al. 2019; Bavarsad et al. 2018).

Em referéncia ao supramencionado, foi possivel identificar a objetivagao, pois
para as maes, a amamentac¢do e vacina¢ao unidas configuram-se em algo desconhecido,
ou seja, abstrato. No entanto, ao vivenciariam esse momento, ocorre a transformacao,
tornando o abstrato tangivel.

A possibilidade de amamentar seus filhos durante a administragdo da vacina
amenizou este momento. As maes representaram este cuidado como benéfico, visto que
seus filhos choraram menos, e elas sentiram que estavam protegendo-os.

O aleitamento materno proporciona inimeros beneficios, sendo considerado um
dos melhores alimentos para o recém-nascido. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
o Ministério de Satde (MS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses € que posterior a introducdo alimentar a
crianga permaneca recebendo leite materno até dois anos de idade (Batista et al. 2023).

As maes participantes deste estudo trazem como suas representagdes sociais 0s
beneficios do aleitamento materno, que estdo relacionados em proporcionar seguranga e
promocao do vinculo do bindmio mae-filho. O aleitamento materno ¢ construido a partir
de aspectos sociais e bioldgicos, promovendo vinculo direto onde se estabelece a conexao
entre a mae ¢ o bebé (Falsett; Santos; Vasconcellos, 2019; Costa et al. 2019).

Identificou-se a mudanca de pensar das maes nutrizes sobre o0 momento de aleitar
durante o procedimento doloroso (vacinagdo), visto que possuiam sentimentos de medo,

pois acreditavam que seu filho poderia engasgar e, ap6s o cuidado, ocorreu mudanga, ou
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seja, o nao familiar tornou-se familiar e esta transformagdo configurou-se como
ancoragem.

Para os atores sociais (profissionais de enfermagem), suas representagdes frente
aos beneficios do aleitamento materno vieram ao encontro do referido pelas maes
nutrizes, refor¢ando o fortalecimento do vinculo entre a mae e o bebé, redugdo do choro
e calmaria. Destarte, como fendmeno de representacdo social presente na cultura, nas
instituicdes, nas praticas sociais e nas comunicagdes interpessoais (Moscovici, 2015).

Corroborando esses achados, um estudo realizado também com profissionais de
saude sobre o significado do ato de amamentar, mostrou que eles consideraram como um
momento de protagonismo da puérpera, favorecendo beneficios para a mulher e o bebé,
promovendo a producdo de nutrientes e proporcionando vinculo entre o bindmio mae-
filho (Dos Anjos; De Almeida; Picanco, 2022).

Diante desse contexto, o papel dos profissionais, no contexto social, ¢
representado pelo apoio, orientagdo e acolhimento durante o processo de aleitar o filho,
bem como nos momentos necessarios para a realizagdo de procedimentos dolorosos em
seus filhos.

Neste estudo, alguns dos profissionais perceberam que o aleitamento auxilia na
reducdo da dor no momento da vacinacdo e que o procedimento permitiu que o bebé
permanecesse mais calmo, e nos casos de choro, que este fosse amenizado pelo acalento
de suas maes. Cabe ressaltar que realizar a vacinacdo na presenca das maes foi
representado por alguns profissionais como um cuidado que reduziu o estresse e
ansiedade das maes, por estarem presentes durante todo o procedimento.

Este momento foi representado como ancoragem visto que este profissional
experienciou um processo de assimilacdo de novas informagdes a um contetido cognitivo-
emocional pré-existente, onde, para Moscovici (2005), isto significa trazer as
representacdes do senso comum e torna-las compreensiveis, sem alterar o universo no
qual se originam.

A mae pode manifestar sentimentos como inseguranca e sofrimento nas situagdes
que precisam vivenciar o momento de dor do filho causada por procedimentos
desagradaveis e esperam acolhimento dos profissionais de saude (Meira, 2021).

Diante da necessidade de reduzir a dor do recém-nascido que ¢ submetido a
procedimentos dolorosos, estudos tém buscado encontrar intervengdes nao-

farmacologicas. E dentre estas, destaca-se o aleitamento materno, poia 0 momento da
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sucgdo possibilita a liberacdo de endorfina, que tem como principal func¢io inibir a
irritacdo e estresse, contribuindo com a sensa¢ao de bem-estar (De Moura ef al. 2021).

Em um estudo realizado com 102 recém-nascidos, que foram distribuidos em dois
grupos, o grupo intervencao sugou a mama da mae durante o procedimento de puncdo
calcanea enquanto o grupo controle apenas realizou a pun¢do. Foi identificado que o
grupo intervengdo apresentou niveis de dores menores que o grupo controle (Peng et al.
2018). Um outro estudo refor¢a que a sucgdo da crianca auxilia no processo da dor quando
passa por um procedimento doloroso como a vacinagao (Rosa et al. 2022). O aleitamento
materno configura-se como um potente analgésico no alivio da dor. Deste modo, mesmo
nas situacdes em que a crianga vem a chorar, o aleitamento ndo causard engasgos (De
Moura et al. 2021).

Este estudo possibilitou observar que os profissionais participantes representaram
este cuidado como humanizado e alguns refletiram sua pratica, com o desejo de mudanca
em seu contexto de trabalho.

Os profissionais de enfermagem apresentam papel de educador perante a
sociedade, tendo como responsabilidade profissional e social promover qualidade na
assisténcia ao bindmio mae-filho, acolhendo e orientando a gestante durante o pré-natal
sobre a vacinacdo do recém-nascido e o aleitamento materno, com vista para o manejo da
amamentagdo durante a vacina¢do do bebé como estratégia de alivio da dor.

Um estudo referente ao aleitamento como método ndo farmacoldgico para o alivio
da dor refere que, pelo fato de os profissionais desconhecerem o mecanismo da dor e a
relagdo com a suc¢do, raramente associam o aleitamento materno a uma forma nao
farmacoldgica no momento da imunizagao da crianga (Vieira et al. 2022).

Um estudo realizado em uma maternidade na regido Sul do Brasil mostrou um
impacto positivo recebido pelas maes nas orientacdes dadas pelos profissionais de
enfermagem sobre o aleitamento materno (Maliska et al. 2023). Cabe salientar que
proporcionar o aleitamento materno durante a imunizagdo nao possibilita apenas o alivio
da dor, mas permite a redugdo do estresse materno, além de proporcionar seguranca e
aconchego ao recém-nascido.

Trazer o novo, ou seja, o aleitamento materno durante a realizacdo da vacinagao,
proporcionou, para os atores sociais (mdes nutrizes e profissionais de enfermagem)
mudanga, transformacao, familiarizacdo. E assim, ¢ incorporado ao universo consensual,
operando-se, nesse momento, 0s processos pelos quais ele passa a ser familiar, perde a

novidade, tornando-se socialmente reconhecido e real (Moscovici, 2005). Assim, este
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estudo busca tornar o aleitamento materno um aliado para reducdo da dor do bebé e
estresse para maes e profissionais durante o momento da vacinagao.

As representagdes sociais que as maes-nutrizes e a equipe de enfermagem
atribuem ao aleitamento materno ¢ a0 momento da vacinagdo permeardo O UNiverso
consensual dessas maes e profissionais, guiando suas condutas maternas ou profissionais.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o fato de ter sido realizado em uma
maternidade que atende predominantemente gestantes de alto risco, o que influencia a
percepcao materna e profissional sobre a amamentacdo no momento da vacinagdo. Essa
especificidade pode impactar as representacdes analisadas, uma vez que fatores
associados ao alto risco gestacional pode influenciar a pratica da amamentagdo e sua
aceitagdo como estratégia de conforto durante a imunizag@o. Assim, os resultados devem
ser interpretados dentro desse contexto, sem a intencdo de refletir integralmente as
percepgdes presentes em maternidades que atendem gestantes de risco habitual

Destaca-se que a principal contribuicdo para a area de enfermagem esta associada
a sensibilizag@o dos profissionais de enfermagem visto que possibilita a mudancga de suas
praticas para um cuidado mais humanizado, além de possibilitar mudanga de paradigmas
para algumas maes nutrizes que acreditavam que amamentar durante a vacinagao poderia

levar ao engasgo.

5 Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo apreender as representacdes maternas e de
profissionais de enfermagem frente a amamentacdo do recém-nascido durante a
administracdo da primeira dose da vacina contra hepatite B. As representacdes sociais
identificadas revelam que a amamentagao, nesse contexto, ¢ percebida como uma pratica
benéfica, capaz de promover conforto ao recém-nascido, alivio da dor, seguranca e
favorecer a humanizagao do cuidado.

Além disso, tal pratica provocou reflexdes sobre a atuagdo profissional e a
necessidade de se repensar estratégias que promovam o acolhimento e a centralidade da
mulher e do recém-nascido no cuidado.

Como contribuicdes, este estudo oferece subsidios importantes para a pratica
profissional, destacando a relevancia da incorporagdo de estratégias humanizadoras no
cotidiano dos servicos de saude. Para a pesquisa, evidencia-se o valor das representacdes

sociais na compreensao das praticas de cuidado. Ja para a sociedade, os achados reforcam
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a importancia de promover o aleitamento materno como estratégia de manejo da dor no

recém-nascido.
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