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Resumo: O objetivo deste artigo consiste em apresentar uma proposicao, na perspectiva qualitativa, para
a apreensdo do tempo livre e das vivéncias de lazer a partir da utilizacdo de diarios de uso do tempo. Para
tal, traz o histérico de algumas das iniciativas internacionais e as experiéncias encampadas no Brasil com
essa tematica. Do mesmo modo, em didlogo com uma experiéncia de pesquisa realizada junto a
trabalhadores uberizados, faz o detalhamento da proposicdo em questdo e apresenta os diarios de uso do
tempo utilizados. Argumenta-se que a utilizagdo de diarios de uso do tempo atrelada a realizacdo de
entrevistas se configura como uma possibilidade metodoldgica para a apreensdo das diferentes esferas da
vida cotidiana, entre elas o lazer, de diferentes grupos sociais.
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Abstract: The objective of this article is to present a proposition, from a qualitative perspective, for the
apprehension of free time and leisure experiences through the use of time-use diaries. To this end, it brings
the history of some international initiatives and experiences undertaken in Brazil on this topic. Similarly,
in dialogue with a research experience conducted with Uberized workers, it provides detailed information
on the proposition in question and also presents the time-use diaries used. It is argued that the use of time-
use diaries combined with interviews constitutes a methodological possibility for capturing different
spheres of everyday life, including leisure, among different social groups.
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1 Introducao

As pesquisas de uso do tempo sdo consideradas um importante instrumento para
desvelar a organizacdo temporal da vida cotidiana. Por meio delas, torna-se possivel
apreender a maneira como distintos grupos sociais alocam seu tempo no trabalho, no
trabalho doméstico ndo remunerado, nos cuidados pessoais, nos deslocamentos, nas horas
de estudos, nas praticas culturais, no tempo livre e em todas as demais atividades que

compdem o dia a dia (Aguiar, 2011; Soares; Saboia, 2007). Além disso, a medida que 0s
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fatores sociais, econdémicos e demograficos produzem impactos no processo de
articulacdo entre os tempos sociais e as atividades desenvolvidas pelos seres humanos, 0s
estudos de uso do tempo possibilitam, de acordo com Soares e Saboia (2007), a
elaboracdo e implementacdo de politicas especificas para determinados grupos
populacionais no que se refere a geragdo de empregos, ao direito a cidade, 0 acesso a
cultura, satde, lazer, entre outros.

As técnicas de aplicacdo de pesquisas de uso do tempo nédo apresentam um unico
padrdo. Ha variacbes em relacdo aos instrumentos de coletas de dados (diarios de campo,
questionarios estruturados ou perguntas abertas), a0 modo como a informac&o é captada
(preenchimento por parte dos sujeitos investigados ou a realizagdo de entrevistas
rememorativas) e mesmo em relacéo ao formato da pesquisa (exclusivas sobre os usos do
tempo ou as que também apresentam outras finalidades). Todavia, por via de regra, tais
pesquisas se baseiam no registro e na mensuracao das atividades desenvolvidas por uma
populagdo em um determinado recorte temporal (Aguiar, 2011; Szalai, 1972; United
Nations, 2005).

Em relacdo aos estudos do lazer, as pesquisas de uso do tempo cumpriram um
importante papel na observacgéo desse fendmeno em larga escala. Dumazedier (2008), por
exemplo, estabeleceu didlogo com pesquisas que analisaram o uso do tempo em diferentes
paises — como as capitaneadas pelo socidlogo Alexander Szalai (1972) —, e tragcou
paralelos entre o tempo de trabalho, cuidados e obrigacfes pessoais e 0 tempo de lazer de
trabalhadores dessas localidades. Esses dados foram fundamentais para as bases de
discussédo da assim chamada sociologia empirica do lazer. Waichman (1997), por sua vez,
sob a expressao “enquete or¢amento tempo”, cita uma série de autores da primeira metade
do século XX que dialogaram com essa técnica de pesquisa com a finalidade de
aproximacdo com o lazer, incluindo neles o préprio Dumazedier.

No caso brasileiro, algumas experiéncias de investigacdo sobre os usos do tempo
contribuiram para desvelar os tempos sociais que permeiam a atividade laboral e acabam
por compor a jornada de trabalho como um todo, mesmo quando nao remunerados. Além
disso, quando incorporadas aos estudos sobre o trabalho feminino, forneceram dados
empiricos sobre o trabalho doméstico ndo remunerado e outras atividades sem
remuneracdo desempenhadas pelas mulheres fora do mercado de trabalho formal
(Barbosa, 2018; Bruschini, 2006; Fontoura et al. 2010).

Apesar do Brasil ndo contar com uma pesquisa especifica sobre 0s usos do tempo,

algumas experiéncias pontuais e estudos pilotos tracaram projecdes e indicacfes sobre
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padrdes de comportamento que servem de pardmetro para interpretacdes sobre a forma
como a populagdo do pais organiza a sua dindmica cotidiana. Além disso, pesquisas
oficiais como a PNAD e PNAD Continua* podem fornecer dados significativos para se
tracar tendéncias na alocacdo do tempo da populacéo brasileira (Barbosa, 2018).

O fato é que os estudos de uso do tempo realizados no pais, além de incipientes,
estiveram centrados, em grande medida, na apreenséao das atividades vinculadas a esfera
do trabalho, sejam elas remuneradas ou nao, e baseados em pesquisas que se utilizam de
dados amostrais. Se, por um lado, recortes dessa natureza fornecem um rico material para
a analise geral da alocacéo dos tempos sociais de uma determinada populagao; por outro,
as especificidades e as compreensdes de mundo dos sujeitos investigados sdo pouco
tematizadas. Em vista disso, torna-se pertinente a realizacdo, de forma paralela e
complementar, de estudos de abordagem qualitativa que colaborem para o preenchimento
de lacunas que as pesquisas que trabalham com a anélise de dados de grandes grupos
populacionais ndo se propdem a interpretar (Cyrino, 2011).

Nesse sentido, € possivel identificar trabalhos com recorte qualitativo que
consideram a utilizacdo dos diarios de uso do tempo, em conjunto com outras técnicas de
pesquisa, para a apreensdo da forma de organizacao temporal de diferentes grupos sociais.
Cyrino (2011), por exemplo, ao investigar os usos do tempo de mulheres executivas,
emprega, a partir de uma metodologia mista, diarios de uso do tempo, questionarios e
entrevistas com a finalidade de apreender a percepc¢édo do grupo pesquisado sobre as suas
alocacdes de tempo. Cardoso (2007), por sua vez, utilizou de diérios de usos do tempo e
de entrevistas semidiretivas na investigacao das vivéncias temporais de trabalhadores da
Volkswagen do Brasil na regido do ABC, no estado de Sdo Paulo. Na mesma toada dos
referidos estudos, Silvestre e Amaral (2019) mobilizaram esse instrumento de forma
complementar a entrevistas semiestruturadas para a analise da relacdo entre trabalho,
tempo livre e lazer de professores da rede estadual paulista de educacao.

A partir dessas consideracdes, compreende-se que a utilizacdo de diarios para
registro do uso do tempo, alinhados & realizagdo de entrevistas, viabiliza um olhar para a
especificidade da construcdo e da organizacao dos tempos sociais do grupo que esta sendo

observado. O uso conjunto de tais técnicas de pesquisa, além de proporcionar a

4 A PNAD, de periodicidade anual, foi encerrada no ano de 2016, com a divulgagio dos dados referentes a
2015. Tal pesquisa foi substituida pela PNAD Continua, de cobertura territorial mais abrangente e que
disponibiliza informagdes conjunturais trimestrais referentes a forca de trabalho em ambito nacional.
Disponivel ~ em:  https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/19897-sintese-de-indicadores-
pnad2.html?=&t=0-que-e. Acesso em: 02 fev. 2024.
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compreensdo do tempo dedicado ao trabalho como um todo, abarcando o tempo de
deslocamento, a preparacdo/manutencdo dos meios de trabalho e o periodo de
espera/pausa entre diferentes tarefas, traz a tona, com maior riqueza de detalhes, as
atividades desenvolvidas nas demais esferas da vida cotidiana, possibilitando, assim, a
apreensdo da dindmica do tempo livre e as atividades de lazer em maior profundidade.
Frente a esses elementos, o objetivo deste artigo € apresentar uma proposi¢éo, na
perspectiva qualitativa, para a apreensdo do tempo livre e das vivéncias de lazer de
diferentes grupos sociais a partir da utilizacdo de diarios de uso do tempo alinhados a
realizacdo de entrevistas semiestruturadas. Para tal, o artigo encontra-se organizado, além
desta introducéo e das consideragOes finais, em mais duas segOes. A primeira, com 0
intuito de situar os estudos de uso do tempo, traz o histérico de algumas das iniciativas
internacionais e as experiéncias com essa tematica encampadas no Brasil. A segunda
secdo, por sua vez, em didlogo com uma experiéncia de pesquisa realizada junto a
trabalhadores uberizados®, ¢ dedicada ao detalhamento dos diarios de uso do tempo e a

apresentacdo da proposicao em questao.

2 As iniciativas de estudos sobre 0 uso do tempo e as experiéncias realizadas no

Brasil nas ultimas décadas

Ao passo em que os ritmos temporais sdo influenciados pela realidade historica,
os estudos sobre os usos do tempo permitem identificar, segundo Aguiar (2011), os
impactos da ordem econémica, da estrutura politica e das distintas formas de organizacéo
e producéo da cultura em escala internacional®. As primeiras iniciativas que investigaram
0 uso do tempo, segundo Araya (2003), ocorreram do inicio do século passado em paises
da Europa e nos Estados Unidos e miraram a compreensdo dos modos de vida da
populacdo urbana e rural. J& o primeiro grande estudo multinacional foi iniciado em 1966
e publicado no livro The Use of Time (Szalai, 1972). O estudo contou com a participacédo
de pesquisadores de 12 paises diferentes: sete que compunham o bloco socialista, de
economia planificada, entre eles Hungria, Pol6nia, Bulgaria, Alemanha Oriental,
lugoslavia, Tchecoslovaquia, além da propria Unido Soviética;, quatro paises de

organizacdo capitalista industrial, como Estados Unidos, Franga, Bélgica e Alemanha

® Trata-se da pesquisa de doutorado intitulada “Eu trabalho no meu tempo livre”: lazer e cotidiano sob a
uberizagdo — quando o trabalho toma conta da vida (Silvestre, 2023).

® O dominio do Multinational time use study (MTUS) disponibiliza dados de 30 paises sobre os usos do
tempo das Ultimas cinco décadas. Disponivel em: https://www.timeuse.org/mtus. Acesso em: 10 fev. 2024.
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Ocidental; e um pais do até entdo chamado terceiro mundo, o Peru (Aguiar, 2011; Araya,
2003).

A grande questdo desse projeto internacional, de acordo com Aguiar (2011), foi a
analise, em perspectiva comparada, da qualidade e dos modos de vida da classe
trabalhadora. O intuito, portanto, ndo era apenas a afericdo do tempo de trabalho, mas,
sob uma logica tripartite, realizar uma investigacdo que também possibilitasse a
apreensdo do tempo livre — ou do lazer como seu principal componente — e dos cuidados
pessoais das populacdes estudadas (Aguiar, 2011).

A investigacdo de Szalai e colaboradores também contribuiu para a elaboracdo da
primeira tipologia de codigos de atividades para a analise das atividades diarias e dos usos
do tempo. Os 90 cddigos sistematizados nessa primeira grande incursao influenciaram os
esforcos de desenvolvimento de pesquisas especificas sobre 0 uso do tempo em muitos
paises —as National Time Use Surveys — e, da mesma maneira, serviram como balizadores
para o desenvolvimento de instrumentos de coleta de dados por parte das divisdes
estatisticas de organismos internacionais (MTUS, 2020). Esse é o caso da International
Classification of Activities for Time Use Statistics (Icatus), desenvolvida pela divisdo de
estatistica da Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU); do Harmonised European Time
Use Surveys (Hetus), desenvolvido pela Eurostat; e da Classificacdo de Atividades de Uso
do Tempo para a América Latina e Caribe (Cautal), elaborada pela Cepal (Cepal, 2016;
MTUS, 2020; United Nations, 2005).

A Icatus foi desenvolvida tendo em vista as recomendacdes da Plataforma de
Pequim, fruto do debate ocorrido na IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em 1995.
A classificacdo internacional sobre o uso do tempo tem como um de seus objetivos
oferecer uma plataforma unificada, com possibilidade de adequacdes a realidade de cada
Estado nacdo, para a avaliacdo das diferencas entre mulheres e homens em relacdo ao
trabalho remunerado e ndo remunerado (Barajas, 2016; United Nations, 2005).

Ap0s a convocacgdo de um corpo de especialistas pela divisdo de estatistica da
ONU no ano de 1997, foi elaborado um esbocgo para essa classificagédo internacional de
atividades do uso do tempo. Ja no ano 2000, com a experiéncia e adaptagdes dos paises
que aplicaram o desenho inicial da pesquisa e com a recomendacdo da segunda reunido
de especialistas, foi publicado o guia para a producéo de estatisticas sobre o uso do tempo
e a versdo revisada do Icatus para utilizacdo em escala internacional (United Nations,
2005). Tendo a sua ultima versdo atualizada em 2016, a Icatus permite agrupar as

atividades desenvolvidas ao longo das 24 horas de um dia em nove divisdes principais.
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As cinco primeiras abrangem diferentes formas de trabalho e demais obrigacdes
familiares ou sociais, j& as demais dizem respeito as atividades realizadas no ambito da
vida pessoal (United Nations, 2021).

No Brasil, conforme mencionado, ndo ha uma pesquisa que aborde
especificamente o uso do tempo da populacdo’. Entretanto, foram realizadas algumas
experimentacfes ao longo das ultimas decadas, como os estudos piloto do IBGE e a
insercdo de quesitos que buscavam captar elementos com esse teor em pesquisas mais
amplas, como na PNAD e na PNAD Continua, organizadas pelo proprio instituto. Além
disso, algumas investigacdes foram encampadas por pesquisadores vinculados as
Universidades Publicas brasileiras. O quadro abaixo demonstra algumas dessas

experiéncias:

Quadro 1: Experiéncias brasileiras que dialogam com pesquisas sobre 0 uso do tempo
Pesquisa Ano Detalhamento
Na PNAD de 1982 o IBGE realizou questfes sobre
atividades fisicas, tempo em frente a televisdo,
Pesquisa Nacional por amostra 1982 realizacdo de  afazeres  domésticos, tempo
de domicilios normalmente trabalhado por semana e horéario de
inicio e término das aulas para os estudantes (Soares;
Saboia, 2007).
A partir de 1992 o IBGE incorporou a PNAD quesitos
1992 sobre o cuidado com afazeres domésticos (Cavalcanti;
Paulo; Hany, 2010; Soares; Saboia, 2007).
A pesquisa sobre os padrfes de vida apresentou um
bloco sobre o uso do tempo, com perguntas
relacionadas ao tempo dedicado ao trabalho
1996/1997 | remunerado,  afazeres  domésticos,  trabalho
comunitario, tempo despendido em estabelecimento
de ensino e tempo gasto com transporte (Soares;
Saboia, 2007).
No ano de 2001, o IBGE acrescentou uma pergunta
2001 relacionada ao tempo médio dedicado semanalmente

Pesquisa Nacional por amostra
de domicilios

Pesquisa Padrdes de Vida
(PPV)

Pesquisa Nacional por amostra

micili .
de domicilios aos afazeres domeésticos (Barbosa, 2018).
Tal pesquisa foi realizada na cidade do Rio de Janeiro
Pesquisa sobre 0 uso do tempo como parte do curso de desenvolvimento de habilidade
entre os moradores dos bairros da Escola Nacional de Ciéncias Estatisticas do IBGE.
. ., . 2001 . N

de Andarai, Grajad e Vila Foi usada a versdo simplificada da Icatus e a coleta de
Isabel dados adotou a técnica de entrevistas rememorativas

(Barbosa, 2018; Soares; Saboia, 2007).
Pesquisa de uso do tempo de Realizada em Belo Horizonte no inicio dos anos 2000,

. 2001/2002 . .
Belo Horizonte a pesquisa coordenada por Neuma Aguiar contou com

7 Apesar dessa auséncia, vale frisar que a preocupagdo com essa tematica fez com que o IBGE sediasse, no
ano de 2007, na cidade do Rio de Janeiro, o Seminario Internacional “Pesquisas de uso do tempo: aspectos
metodologicos e experiéncias internacionais”, evento que compunha o projeto “Uso do tempo e trabalho
ndo remunerado das mulheres no Brasil e Cone Sul”, capitaneado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a
Mulher (Barbosa, 2018; Soares; Saboia, 2007).
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uma amostra probabilistica de 400 domicilios, sendo
gue os participantes preencheram dois diarios sobre o
uso do tempo, um para algum dia da semana e outro
para sabado ou domingo (Aguiar, 2011).

O teste com a pesquisa sobre o uso do tempo ocorreu
na também fase de testes da PNAD Continua, em uma
subamostra em cinco unidades da federag&o: Distrito
Federal; Pard; Pernambuco; Rio de Janeiro e Séo
Paulo. Teve como base a Icatus de 2005 e, para a
coleta de dados, foram utilizados os diérios sobre 0 uso
do tempo (Barbosa, 2018; Cavalcanti; Paulo; Hany,
2010).

A pesquisa, realizada com 2400 pessoas entre 0S anos
de 2012 e 2014 nos 26 Estados e no Distrito Federal.
Os principais resultados foram publicados no livro
intitulado “O lazer no Brasil: representagdes ¢

Pesquisa sobre o0 uso do tempo
como suplemento no teste da 2009/2010
PNAD Continua

concretizagdes das vivéncias cotidianas” (Stoppa;
Pesquisa sobre o lazer do 2012 2 2014 Isayama, 2017). Apesar de ndo se configurar
brasileiro especificamente como uma investigagao sobre os usos
do tempo, a pesquisa sobre o lazer do brasileiro trouxe
importantes apontamentos sobre a organizagdo da
vida, a dimensdo temporal e as vivéncias de lazer da
populacdo, com recortes etarios, de classe, género e
raca.
Entre 2012 e 2015 o IBGE buscou refinar a coleta de
dados sobre o uso do tempo na PNAD Continua.
Assim, foram inseridas questdes sobre “outras formas
Pesquisa Nacional por amostra de trabalho”, assentadas sobre trés pilares: (1) trabalho
. . 2012 a 2015 - h

de domicilios Continua voluntério; (2) trabalho em cuidados de pessoas
(criancas ou pessoas que necessitavam de cuidados
especiais); (3) trabalho em afazeres domésticos
(Barbosa, 2018).
A partir do 4° trimestre de 2015 os quesitos sobre
outras formas de trabalho foram reformulados para
aprimorar a captacdo de informacdes na PNAD
Continua. Juntamente a isso, essas perguntas foram
transferidas da 12 para a 5% visita ao domicilio. Tais
alteracGes causaram efeito na comparabilidade com os
indicadores anteriores, o que fez com que fossem
divulgados os resultados apenas a partir de 2016
(IBGE, 2020).

Pesquisa Nacional por amostra 2016 em
de domicilios Continua diante

Fonte: Elaboracdo prépria a partir de Aguiar (2011), Barbosa (2018), Cavalcanti, Paulo e Hany (2010),
IBGE (2020), Soares e Saboia (2007), Stoppa e Isayama (2017).

Apesar de incipientes, tais pesquisas colaboraram para identificar tendéncias na
alocagéo de tempo da populagéo brasileira nos dltimos anos. Aguiar (2011), por exemplo,
cruzou as bases de dados de duas investigaces sobre 0 uso do tempo realizadas no pais:
a primeira, organizada em moldes similares a pesquisa de Szalai e colaboradores,
realizada em 1970 por Amaury de Souza, no entdo Estado da Guanabara; a segunda, a
pesquisa de uso do tempo de Belo Horizonte, organizada pela prépria pesquisadora, no
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ano de 2001. A diferenga mais marcante da organizacdo do uso do tempo entre a pesquisa
de 1970 e a de 2001 esta justamente na relacdo entre a quantidade de horas despendidas
no trabalho e as demais atividades da vida cotidiana, ja que foi identificado o aumento
consideravel das atividades remuneradas e uma reducgdo do tempo livre® (Aguiar, 2011).

Mais recentemente, Barbosa (2018), ao realizar uma pesquisa longitudinal com os
dados da PNAD entre os anos de 2001 e 2015, observou a reducdo das horas de trabalho
entre as mulheres e entre os homens®. A autora argumenta que essa reducdo apresenta
diferentes raizes, para as mulheres ela ocorre majoritariamente pela reducdo das horas
dedicadas aos afazeres domesticos, j& para os homens, pela redugédo das horas na prépria
esfera do trabalho remunerado.

Com o entendimento de que trabalho e lazer ndo sdo fendmenos antagdnicos, mas
que se influenciam mutuamente (Padilha, 2003), é esperado que a reducdo, mesmo que
gradual, da jornada de trabalho formal e do trabalho doméstico ndo remunerado traga
reflexos para o tempo livre e ao tempo destinado ao lazer. Nesse sentido, a comparacao
dos dados das PNAD de 2001 e 2015 demonstra a ampliacdo do que Barbosa caracterizou
como horas de lazer'®. Para isso, a autora adotou uma nocao residual de tempo de lazer,
isto é, um periodo de tempo ndo dedicado ao trabalho remunerado, ao trabalho doméstico
ndo remunerado (afazeres domésticos) e ao deslocamento casa-trabalho (Barbosa, 2018).
Apesar de ndo apresentar elementos especificos que possibilitem a delimitacéo precisa do
lazer, as variaveis da PNAD sistematizadas pela autora colaboram para um entendimento
geral da distribuicdo temporal da populacdo brasileira, sobretudo na equagdo tempo de
trabalho e de néo trabalho.

8 Ao passo que nos anos 1970 a populagdo estudada trabalhava, em média, 215 minutos (3,6 horas) por dia
e dedicava 351 minutos (5,8 horas) as atividades de tempo livre, no ano de 2001, a relacdo se inverteu, a
maioria do tempo diério passou a ser alocado para o trabalho, com a média de 366 minutos (6,1 horas), ja
o tempo livre foi reduzido para 239 minutos (cerca de 4 horas). Como destacado pela autora, 0 tempo de
trabalho mensurado ndo se aproxima da “jornada padrdo” até entdo regulamentada pela CLT, de 8 horas
diarias. Isso ocorre, pois, em tal recorte, ha a presenca de toda a populagdo estudada, incluindo jovens,
idosos e pessoas desocupadas. De todo modo, a média de horas de trabalho e tempo livre de toda a
populacdo serve como pardmetro para a mensuracdo da alocacdo do tempo ao longo dos anos (Aguiar,
2011).

® A despeito dessa reducdo, Campos (2012), ao também discutir os dados da PNAD, demonstra que, em
2009, cerca de um tergo dos ocupados no Brasil ainda trabalhavam mais horas do que o previsto no texto
constitucional, ou seja, 45 horas ou mais por semana. Entre 1992 e 2001, a porcentagem de trabalhadores
com excessiva jornada foi reduzida de 44,2% para 43,9% e, entre 2001 e 2009, de 43,9% para 33,6%. Isso
demonstra que o limite constitucional de 44 horas semanais funcionou como uma referéncia para a
populacdo ocupada no pais. Todavia, permanece alto para parte considerdvel da populacdo ocupada
(Campos, 2012).

10 Entre os homens, o tempo dedicado ao lazer aumentou de 119 horas para 123 semanais e, para as
mulheres, de 114 horas para 121 horas semanais (Barbosa, 2018).
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Em suma, mesmo sem pesquisas especificas sobre os usos do tempo no Brasil, é
possivel apreender alguns dos movimentos gerais da dindmica cotidiana, sobretudo o
tempo relacionado a jornada laboral. Nesse sentido, ap6s um primeiro momento de
crescimento da quantidade de horas de trabalho ocorrido entre 1970 e 2000, observa-se,
a partir da primeira década do século XXI, uma reducdo do tempo de trabalho e uma
tendéncia de crescimento do tempo livre. Todavia, a constitui¢cdo do tempo livre ndo € a
mesma para as distintas classes sociais, tampouco entre os setores da classe trabalhadora
(Campos, 2012; Neubert, 2013; Silvestre; Amaral, 2019). Além disso, conforme
destacado na introducéo, as pesquisas longitudinais sobre o uso do tempo néo propdem
um olhar em profundidade para a realidade social dos sujeitos investigados. Em vista
desses elementos, se faz pertinente a realizacdo de pesquisas que abordem a
especificidade da organizacéo temporal de diferentes grupos sociais. Essa é justamente a

proposicéo realizada na proxima secdo deste artigo.

3 Diarios de usos do tempo como instrumento para a apreensao do lazer a partir

de uma abordagem qualitativa

Foi frisado que as experiéncias de pesquisas sobre o uso do tempo no Brasil
estiveram centradas, em grande medida, na esfera do trabalho. Ndo é por menos, a
atividade laboral se conforma historicamente como a que mais ocupa o tempo de vida das
pessoas. Esse € um dos apontamentos da pesquisa sobre o lazer dos brasileiros, que,
ademais, salienta a amplitude da esfera do trabalho na vida de homens e mulheres do pais,
sendo essa a atividade que mais concorre e impde restricdes as vivéncias de lazer (Silva;
Moreno; Veraldo, 2017).

O trabalho assume, de fato, grande centralidade nas analises da organizacao
temporal cotidiana. 1sso ocorre ndo apenas pelo dispéndio de tempo com o labor. Muito
além disso, a categoria trabalho € um principio ontolégico fundamental para a
compreensdo de qualquer fendmeno social, central, portanto, para a apreensdo do lazer
(Marcassa, 2003; Padilha, 2000; Peixoto, 2007). Nessa perspectiva, trabalho e lazer,
apesar de serem categorias distintas, ndo podem ser interpretadas como opostas ou
analisadas de forma isolada. Tais atividades compdem, cada qual a sua maneira, a

organizagao temporal na vida moderna®?.

11 A despeito dos diferentes entendimentos e dos debates que ainda permeiam o campo tedrico em questéo,
o lazer é aqui entendido como um fendmeno tipico da modernidade (Marcassa, 2003; Mascarenhas, 2003;
Padilha, 2003).
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Ao passo que ambas as categorias estdo intrinsecamente relacionadas e que €
nitida a existéncia de uma parcela de tempo associada ao trabalho, decerto que o lazer
também se manifesta a partir de uma nocéo de tempo historicamente construida, o0 assim
chamado tempo livre. A nocédo de tempo livre, portanto, soma-se as categorias trabalho e
lazer na composicéo dos diferentes tempos sociais. Ndo ha neste artigo a intencionalidade
de esmiucar a discussao sobre o tempo em que o lazer ocorre. No entanto, € importante
destacar que esse debate j& dispbs de grande atencdo no campo dos estudos do lazer, a
exemplo da conceitualizacdo em torno da expressdo tempo livre e das demais concepcdes
de tempo, como tempo de ndo trabalho, tempo livre de trabalho, tempo residual, tempo
liberado, tempo conquistado, tempo disponivel, entre outras (Gomes, 2004).

Essas diferentes terminologias ndo dizem respeito, pura e simplesmente, a uma
questdo semantica, mas sim a conceitos que expressam diferentes perspectivas tedricas e
leituras de mundo. De todo modo, a despeito das distintas interpretacGes, todas elas
identificam o lazer como um fenémeno que se manifesta na parcela de tempo ndo
coincidente ao tempo de trabalho. Nesse aspecto, corrobora-se a formulacdo de
Dumazedier (2008), segundo o qual o tempo livre pode ser compreendido como uma
espécie de involucro para diversas atividades do tempo de ndo trabalho, entre elas o lazer.
Da mesma forma, vale salientar a argumentacéo de Marcassa (2002), que entende o tempo
livre como aquele liberado do trabalho, uma parcela de tempo exterior ao processo
produtivo, sendo o lazer uma das manifestacoes relacionadas a essa dimens&o®2.

A partir desses elementos, torna-se patente afirmar, por mais que a categoria
trabalho tenha grande centralidade, que a analise das demais esferas da vida também se
mostra fundamental para a compreensdo da organizacdo temporal cotidiana. Todavia, 0
acesso a dinamica de vida no tempo livre mostra-se desafiadora. Essa foi a constatacédo
realizada a partir da experiéncia de pesquisa com motoristas e entregadores uberizados
(Silvestre, 2023). No caso desses trabalhadores??, foi encontrada dificuldade de acessar

as informagdes relativas ao tempo livre e ao lazer apenas com a realizagéo de entrevistas

12 Apesar das ambiguidades e contradigdes que a terminologia tempo livre possa aventar, ela é aqui utilizada
com o entendimento de que nada é realmente livre sob a realidade imperativa do trabalho estranhado,
caracteristica central do metabolismo social do capital (Padilha, 2000). Ademais, também vale destacar a
argumentacdo de Mascarenhas (2003, p. 16), segundo o qual: “A definigdo de tempo livre ndo pode estar
baseada na opcéo de escolha ou livre iniciativa, no voluntarismo ou espontaneismo, muito menos no prazer
ou desejo individualista contido na possibilidade de cada um fazer o que quer”. Embora o carater subjetivo
ndo deva ser desprezado, ainda para 0 mesmo autor, a nogdo de tempo livre deve considerar a realidade
material e a sua concreta objetivacdo (Mascarenhas, 2003).

13 Na referida pesquisa foram entrevistados 80 trabalhadores uberizados, 12 no estado de S&o Paulo, nas
cidades de Campinas e Sao Paulo, e 68 na cidade do Recife. Nesse ltimo caso, também foi utilizado de
diarios de uso do tempo como instrumento de pesquisa (Silvestre, 2023).
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semiestruturadas. A constatacdo mais imediata esteve no fato de motoristas e
entregadores uberizados terem muito mais a falar sobre a dinamica de trabalho do que
sobre a vida fora dele. Decerto que a propria condicéo objetiva do trabalho subordinado
as plataformas digitais imp6e dificuldades para que os interlocutores consigam precisar
onde comeca e onde termina a atividade laborativa, assim, além da dificil mensuragéo do
tempo de trabalho, foi ainda mais desafiadora a identificacdo do que lhes resta de tempo
livre (Silvestre, 2023).

A solucéo encontrada frente a essa afericédo foi a utilizacdo de diarios de uso do
tempo alinhados a realizacdo de entrevistas semiestruturadas. Avalia-se, contudo, que o
desafio para a apreensédo dos diferentes tempos sociais ndo é exclusividade de pesquisas
com trabalhadores subordinados as plataformas digitais ou com outras ocupacdes que
carecem de regulacéo trabalhista.

A organizacgéo dos tempos sociais sempre foi permeada por intensos processos de
disputas e lutas politicas. Nesse sentido, se nas disputas entre capital e trabalho a
imposicdo por parte dos detentores e gestores do capital historicamente apontava para
uma separacdo cada vez mais acentuada entre os tempos e espacos de trabalho e de nédo
trabalho, observa-se, a partir da década de 1990, uma grande pressdo para a flexibilizagao
desses tempos sociais, um processo que impele a reaproximacao e a indefini¢cdo sobre
trabalho e nédo trabalho (Cardoso, 2017). N&o se trata de uma volta ao passado, mas a
combinacédo de novos e antigos métodos de exploracédo do trabalho. Em tal cenario, afora
a flexibilizacdo, a intensificacdo e o aumento da jornada, identifica-se a crescente
fragmentacéo e a individualizacdo da parcela de tempo dedicada ao trabalho, assim como
o surgimento de “novos” tempos dedicados a atividade laborativa. Esses “novos” tempos
abrangem, segundo Cardoso (2017), todas as atividades direta ou indiretamente
vinculadas ao trabalho que, além de ndo serem contabilizadas e, por consequéncia, ndo
remuneradas, causam desgastes e desorganizam as demais esferas da vida social.

Ao se considerar, desse modo, as pressdes sobre o tempo laboral e demais tempos
sociais, especialmente a luz das recentes modificagfes no mundo do trabalho, a utilizagéo
de diarios de uso do tempo alinhado a realizacdo de entrevistas, configura-se como uma
possibilidade metodoldgica para a apreensdo das diferentes esferas da vida cotidiana,
entre elas o lazer. Mais do que isso, 0 emprego desses instrumentos, além de propiciar
um guadro mais preciso da dindmica temporal, possibilita ao pesquisador, na perspectiva
de investigacdo qualitativa expressada por Padilha (2021), dedicar-se a escuta atenta, a

observacao dos comportamentos e dos gestos dos sujeitos investigados.
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Conforme destacado por Aguiar (2011), ndo ha um Unico padrdo estabelecido para
as pesquisas de uso do tempo. Elas podem ser realizadas por meio de entrevistas
rememorativas ou pelo preenchimento de diarios de uso do tempo. Em ambos 0s casos,
podem ser abarcados o periodo de uma semana, um dia tipico de trabalho e um dia de
descanso, ou apenas um dia tipico de trabalho. Na pesquisa com os uberizados, por conta
das condices objetivas de trabalho, optou-se pela aplicagdo dos diarios de uso do tempo
no momento de realizacdo das entrevistas.

Assim, o preenchimento dos didrios ocorreu em momentos especificos, previstos
nos roteiros de entrevistas. Esses roteiros'*, no caso da pesquisa com os motoristas e
entregadores uberizados, foram organizados em cinco blocos: (1) dados pessoais; (2)
caracteristicas do trabalho; (3) dindmica do trabalho; (4) usos do tempo fora do trabalho;
(5) finalizacdo da entrevista. O preenchimento do diario para o dia tipico de trabalho e
para o dia de descanso ocorreu no interim dos blocos trés e quatro, no momento dos
didlogos sobre a dindmica do trabalho e sobre os usos do tempo fora da atividade
laborativa.

Os diarios contemplaram um dia tipico de trabalho e o ultimo dia de descanso.
Neles, os participantes descreveram sua rotina ao longo de 24 horas, em intervalos de 15
minutos, indicando, caso mais de uma atividade tenha sido realizada ao mesmo tempo,
qual a prioritaria, conforme modelo apresentado na imagem 1. Foi solicitada a descri¢édo
das 24 horas de atividades de dois dias diferentes da semana: primeiro, em relacéo ao dia
de trabalho da prdpria entrevista; na sequéncia, de forma rememorativa, em relacdo ao
ultimo dia de descanso?®. Nao foi pedido, necessariamente, o preenchimento de um dos
dias do final de semana, como habitualmente ¢ feito em pesquisas de uso do tempo, pois,
diferentemente de outras categorias profissionais, sabado e domingo sdo dias prioritarios

de trabalho para quase a totalidade dos motoristas e entregadores uberizados.

140 roteiro de entrevista com os motoristas uberizados contou com 32 perguntas e o roteiro com 0s
entregadores com 33.

15 No caso dos trabalhadores investigados, foi considerado dia de descanso aquele em que o trabalhador
n&do se conectou a nenhum aplicativo para a realizacdo de entregas ou para transporte de passageiros.
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Imagem 1: Modelo de diario de uso do tempo

INVENTARIO SOBRE 0OS USOS DO TEMPO
Data: Dom( )| Seg( ) Ter( ) Qua( ) Qui( ) Sex( ) Sib( )

Atividades Desenvolvidas — Assinalar a atividade prioritiria em caso de mais de uma
Intervalo de Hora

1/4 de Hora 2/4 de Hora 3/4 de Hora 4/4 de Hora

00h as 1h

1h as 2h

2h as 3h
3has 4h
4h as 5h

5h as 6h

7h as 8h

8h as 9h
9h as 10h
l0has 1lh
1lhas 12h

12h as 13h
13h as 14h
14h as 15h

15h as 16h
lehas 17h
17h as 18h

18 as 19h
19h as 20h
20 as 21h
21has 22h
22h as 23h

23h as 24h

Fonte: elaboracdo prépria

Apos a sistematizacdo dos elementos presentes nos diarios, as atividades foram
organizadas tendo como referéncia a classificacdo da Icatus 2016, considerando os oito
agrupamentos identificados e suas subdivisdes: (1) trabalho e atividades relacionadas; (2)
producdo de bens para uso préprio; (3) servigos domeésticos ndo remunerados na propria
residéncia ou para familiares; (4) servigos de assisténcia ndo remunerados na propria
residéncia ou para familiares; (5) trabalho voluntario, estagio e outros trabalhos néo
remunerados; (6) educacdo; (7) socializagdo e comunicacao, envolvimento comunitario e
pratica religiosa; (8) cultura, lazer, midia e praticas esportivas e (9) necessidades basicas

e cuidados pessoais (United Nations, 2021 — tradugéo propria).
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Cada um desses agrupamentos apresenta subdivisdes. Essa divisdo, no caso do
agrupamento oito, “cultura, lazer, midia e praticas esportivas”, tornou possivel, em
conjunto com os elementos apreendidos na entrevista, analisar as vivéncias de lazer dos
trabalhadores investigados, sendo essas elencadas da seguinte forma: (81) participacéo e
visitas a eventos, locais culturais e entretenimento esportivo; (82) participagdo cultural,
hobbies, jogos e outras atividades e passatempos; (83) praticas esportivas e atividades
fisicas; (84) consumo de midia de massas; (85) atividades associadas a reflexdo e
descanso; (86) tempo deslocamento nas atividades do subgrupo; (89) outras atividades
relacionadas ao subgrupo (United Nations, 2021 — traducéo propria).

A Utilizacdo da categorizacdo Icatus ndo teve o objetivo central de quantificar as
horas de cada um dos agrupamentos, mas sim o de aprofundar o didlogo com o
entrevistado na compreensdo dos elementos que perpassam o seu dia a dia, conforme
exemplos que serdo explicitados a frente. Nesse sentido, a sistematizagdo das vivéncias
cotidianas a partir da referida classificacdo colaborou, para além de trazer elementos
diretos sobre a dindmica de trabalho, tempo livre e lazer, para o posterior processo de
andlise das entrevistas.

A medida que se torna patente afirmar que as longas jornadas de trabalho s&o uma
caracteristica marcante entre os uberizados, vale frisar que a sua duracdo ndo estd mais
relacionada as determinacfes e limites legais ou as condi¢cBes humanas, mas, sim, a
necessidade de ganho a ser obtido na atividade desempenhada (Abilio, 2020). Desse
modo, as horas de trabalho sistematizadas nos diarios de uso do tempo corroboraram o
fato ja amplamente discutido na literatura pertinente de que muitos uberizados que
trabalham horas a fio para a obtencdo de valores que garantam a minima condicdo de
subsisténcia.

Os diarios de uso do tempo, entre outros elementos, foram instrumentos de grande
valia para a preciséo do relato sobre o tempo de trabalho e sobre as atividades de lazer.
Além da referida constatacdo dos entrevistados terem mais a falar sobre a dinamica de
trabalho do que sobre o tempo livre, mostrou-se recorrente encontrar trabalhadores que
subestimavam suas horas de trabalho e superestimavam o tempo livre e as horas de lazer
do que o realmente observado na quantidade de horas descritas nos diarios.

Nesse sentido, os diarios contribuiram para o processo de identificagdo dos demais
tempos de trabalho entre os motoristas e entregadores investigados. Segundo Cardoso
(2017), esses tempos sdo aqueles dedicados & necessidade de qualificagdo frente as

mudangas nos processos de trabalho; os tempos de transporte; os de sobreaviso e todos
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os demais tempos a disposi¢do do empregador. No caso dos trabalhadores uberizados,
esses tempos também sdo ocupados por tarefas de manutencdo no instrumento de
trabalho, espera entre uma corrida e outra e todos os demais tempos a disposicao das
plataformas digitais e de dificil mensuracdo. Parte constitutiva das longas jornadas dos
trabalhadores uberizados, e também presentes nos dias que deveriam ser dedicados as
demais dimensdes da vida, o fato é que esses demais tempos dedicados ao trabalho estéo
diretamente vinculados a atividade laborativa, porém, além de ndo serem compreendidos
como trabalho, ndo sdo compensados, tampouco remunerados. Assim, esse instrumento
de pesquisa também colaborou para identificar os dias que deveriam ser de descanso, mas
que sdo perpassados pelo trabalho, vide os dois exemplos abaixo:

Um dos entregadores entrevistados, nominado de Fabio (Entregador em
Motocicleta) tem sua escala de trabalho fixada das 11h as 15h e das 18h a meia-noite, das
quartas as segundas-feiras. Fabio relatou no inicio da entrevista que sua folga ocorre as
tercas-feiras, contudo, a medida que percorre mais de mil quildmetros na semana de
trabalho, dedica parte do seu “dia de descanso” para a troca de 6leo da motocicleta,
limpeza e outras manutencdes necessarias ao seu instrumento de trabalho.

Rotina similar foi observada entre os motoristas. Davi relatou ndo trabalhar as
segundas-feiras, por considerar um dia de pouco movimento e por querer ter um momento
para se dedicar a familia. Todavia, quando foi pedido o detalhamento do seu Gltimo dia
ndo conectado aos aplicativos para o preenchimento do diario, foi notado que parte

importante do tempo foi empregado na limpeza e na manutencgédo do veiculo.

Pesquisador: A Gltima segunda-feira, entdo, como ela foi?

Entrevistado: Nessa eu sai pra resolver os problemas do carro.

Pesquisador: Que horas vocé saiu e que horas vocé acordou?

Entrevistado: Acordei era umas 10h30. Fui resolver os problemas dos carros
era umas 11h15.

Pesquisador: E foi até que horas?

Entrevistado: Cheguei em casa umas 18h.

Pesquisador: Foi o dia todo entdo?

Entrevistado: 1sso, 0 dia todo nisso na segunda-feira (Davi — Motorista).

A consequéncia de um labor precério, intenso e sem nenhuma forma de regulacéo,
acarreta a quase inexisténcia de tempo livre para muitos dos trabalhadores em um dia
tipico. Além disso, ao se analisar a distribuicdo temporal daqueles trabalhadores que tém
pelo menos um dia de folga, foi evidente que apenas dois grupos de atividades concentram
0 maior nimero de horas: (84) consumo de midia de massas e (85) atividades associadas

a reflexdo e descanso. Trata-se, sobretudo, de atividades desenvolvidas no ambiente
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domeéstico, e que estdo vinculadas ao repouso ou a uma tentativa de recuperacdo das
energias para o novo dia de trabalho que vira.

Vale, nesse sentido, trazer a dinamica de vida de mais um dos motoristas
entrevistados: Ramiro inicia sua jornada nos aplicativos no periodo da manhd, logo apés
levar a sua esposa para o trabalho. Relatou ndo vivenciar atividades de lazer nos dias
tipicos de trabalho, mesmo a televisdo acaba sendo ligada “apenas para dormir”. Organiza
seu dia de folga para as segundas-feiras, tanto para descansar da dinamica do final de
semana, como por ser um dia, em sua avaliacdo, de menor movimento.

No bloco quatro do roteiro de entrevistas, em um dos momentos de preenchimento
dos diérios de uso do tempo, foram realizadas perguntas sobre o tempo livre e o lazer'®.
Tais perguntas buscaram uma aproximacdo com as atividades desenvolvidas pelos
trabalhadores nessas dimensGes da vida cotidiana. Essa organizacdo se mostrou
importante, ja que o atrelamento dos diérios de uso do tempo e da entrevista colaborou
para a nitida distincdo do que os trabalhadores almejam para o tempo livre e para o lazer
e as atividades que de fato séo praticadas e vivenciadas nos dias indicados. A sequéncia

do didlogo com Ramiro expressa bem essa questao:

Pesquisador: Ramiro, 0 que vocé gosta e o que costuma fazer de atividades de
lazer?

Entrevistado: Geralmente quando eu t6 huma atividade de lazer eu gosto muito
de sair com 0s meus meninos, né? Pra pegar um cinema. Pra ir pra praia. Eu
gosto muito de videogame também. Quando eu t6 ai em casa, quando eu ndo
saio, esse é meu lazer. Um livro, eu gosto de ler.

Pesquisador: Vocé lembra qual foi o Gltimo livro que vocé leu, e quando que
foi?

Entrevistado: Rapaz, o0 meu ultimo livro que eu li... Gente, ja faz uns meses ja.
Pesquisador: E a Gltima vez que vocé foi no cinema?

Entrevistado: No cinema eu fui, ja faz um tempinho na minha vida. Faz um
tempinho também ja [...]

Pesquisador: E a Gltima vez que vocé foi pra praia?

Entrevistado: Eita! Praia j& faz um tempinho. Faz um tempinho (Ramiro —
Motorista).

Em suma, os diérios de uso do tempo, alinhados as entrevistas semiestruturadas,
possibilitaram identificar um processo de colonizacdo das demais dimensdes da vida pelo
tempo de trabalho, que se materializa, para além da ocupacgdo direta em corridas ou
entregas, por meio de todos os tempos dedicados a atividade laborativa. Trata-se, como
anteriormente discutido, do movimento que se expande no Brasil desde a década de 1990,

com a flexibilizagdo e intensificagdo laboral e que culmina, por claro interesse dos

16 0 quarto bloco do roteiro de entrevista, tanto para os motoristas como para os entregadores, foi composto
por 10 questdes.
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detentores do capital, na reaproximacédo dos tempos e espacos de trabalho e ndo trabalho
(Antunes, 2018; Cardoso, 2017; Krein, 2007).

Decerto que a sistematizacdo dos diarios de uso de tempo ndo expressa uma
fotografia exata da dindmica do tempo livre e das atividades de lazer dos trabalhadores
investigados. Todavia, do mesmo modo que os diérios oferecem uma importante fonte de
informacdo para a interpretacdo das tendéncias relacionadas ao tempo de trabalho,

colaboram para a compreensdo dos tempos sociais nas demais esferas da vida cotidiana.
4 Consideracdes Finais

O objetivo deste artigo foi apresentar uma proposigéo, na perspectiva qualitativa,
para a apreensdo do tempo livre e das vivéncias de lazer a partir da utilizagdo de diarios
de uso do tempo e entrevistas semiestruturadas. Para tal, em didlogo com uma experiéncia
de pesquisa com trabalhadores uberizados, foi realizado o detalhamento desse diario,
assim como as possibilidades de apreensdo das diferentes dimensdes da vida cotidiana
por meio da utilizacdo desse instrumento de pesquisa.

Os estudos sobre os usos do tempo no Brasil, além de incipientes, estiveram, em
grande medida, baseados em dados amostrais e na analise do tempo de trabalho. Sem
desconsiderar a importancia de pesquisas dessa natureza, foi argumentado que a andlise
dos usos do tempo por meio de uma abordagem qualitativa viabiliza acessar as
especificidades da construcdo e da organizacdo dos tempos sociais do grupo que se
pretende investigar.

Nessa perspectiva, 0 uso conjunto de entrevistas e dirios de uso do tempo, além
de proporcionar a compreensao do tempo dedicado ao trabalho como um todo, abarcando
o0 tempo de deslocamento, a preparacdo/manutencdo dos meios de trabalho e o periodo de
espera/pausa entre diferentes tarefas, traz a tona, com maior riqueza de detalhes, as
atividades desenvolvidas pelos sujeitos investigados em todas as dimens@es da vida.

Apesar dos exemplos trazidos ao longo do artigo versarem sobre os uberizados, a
analise dos usos do tempo proposta ndo se restringe a essa ou a outras ocupacoes
precarias. Frente &s mudancas cada vez mais profundas no mundo do trabalho, com
processos de flexibilizacdo e intensificacdo laboral, pesquisas que se propdem a investigar
a vida dentro e fora do trabalho ganham relevancia. Nessa perspectiva, as discussdes aqui

apresentadas, para aléem do campo do lazer, buscaram trazer contribuicdes para a area de
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métodos de pesquisa no sentido de detalhar uma proposicdo para a apreensdo das
diferentes esferas da vida cotidiana, entre elas o lazer, de diferentes grupos sociais.

Como colocado, as técnicas de aplicacdo de pesquisas de uso do tempo sdo
diversas. No estudo apresentado, por conta das condi¢bes objetivas de vida dos
trabalhadores uberizados, foram preenchidos apenas dois diarios, o do dia tipico de
trabalho e, de forma rememorativa, o diario do Ultimo dia de descanso. Trata-se de um
limite da pesquisa, afinal, além dos diarios terem abarcado apenas dois dias da semana,
as entrevistas rememorativas tendem a ser menos precisas do que o preenchimento feito
no proprio momento ou dia de realizacdo da atividade.

A partir do levantado, depreende-se a necessidade dos diérios de uso do tempo
serem mais explorados a partir da perspectiva qualitativa, a fim de lapidar e adequar o
instrumento de pesquisa a realidade de cada investigacdo. Da mesma forma, pondere-se
a possibilidade de pesquisas com outras categorias de trabalhadores e outros grupos

sociais, assim como a utilizagdo dessa técnica de pesquisa com enfoques de raca e género.
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