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Resumo: Este estudo analisou as respostas do ChatGPT ao ser questionado sobre recomendagfes de
atividade fisica para a salde com base em caracteristicas de usudrios atendidos pela Atencéo Priméria &
Satide, no Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil. Foi realizada a simulagio de uma usuaria do SUS em
busca de informacdes sobre a pratica de atividade fisica para si e para sua familia. As respostas apresentadas
pelo ChatGPT foram analisadas por um comité de especialistas e classificadas de acordo com o alinhamento
com diretrizes globais e nacionais de atividade fisica. Como resultado, as respostas foram moderadamente
satisfatdrias, sendo 23,1% de respostas consideradas ndo alinhadas com as informaces dos documentos de
referéncia, 46,2% moderadamente alinhadas e 30,7% altamente alinhadas. Na medida em que se tenham
mais informagdes sobre a formulagdo das respostas apresentadas pelo ChatGPT, a ferramenta podera
auxiliar no aconselhamento de atividade fisica na satde publica.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Inteligéncia Artificial; Atencdo Primaria a Salude; Comportamento
Sedentério.

Abstract: This study analyzed ChatGPT's responses when questioned about physical activity
recommendations for health based on the characteristics of users served by the Primary Health Care, in the
Brazilian Unified Health System (SUS). A simulation was conducted of a SUS user seeking information
about physical activity for themselves and their family. The responses provided by ChatGPT were analyzed
by a committee of experts and classified according to their alignment with global and national physical
activity guidelines. As a result, the responses were moderately satisfactory, with 23.1% of responses
considered misaligned with information from reference documents, 46.2% moderately aligned, and 30.7%
highly aligned. As more information becomes available regarding the formulation of responses provided
by ChatGPT, the tool may assist in advising on public health physical activity.
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1 Introdugéo

A importancia da atividade fisica para a promocao da saude e do bem-estar das
pessoas e das comunidades, bem como para a prevencéo, o tratamento e a reabilitacdo de
diversas doencas, principalmente as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNTS),
tem ganhado destaque na saude publica no ambito nacional e internacional. Nessa
perspectiva, a inclusdo da atividade fisica foi pauta de documentos da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) com o objetivo de orientar as politicas pablicas em diversos
paises. Entre tais documentos estdo a Estratégia Global em Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude e o Plano de Acdo Global para Atividade Fisica 2018-2030.
Além disso, a atividade fisica pode contribuir para o alcance dos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel de 2030, como salde e bem-estar, e cidades e comunidades
sustentaveis (World Health Organization, 2004; 2018; Organizacdo das Nac¢des Unidas,
2015).

No Brasil, nos documentos normativos do Sistema Unico de Sadde (SUS), a
atividade fisica esta inserida como tema prioritario na Politica Nacional de Promocéo da
Saude (PNPS) e na Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB) (Brasil, 2014; 2017).
Além disso, no Plano de Ac¢bes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas
e Agravos Ndo Transmissiveis no Brasil (2021-2030), a atividade fisica também €
considerada como acdo para o enfrentamento dos fatores de risco, para a prevengéo de
agravos, para a producdo do cuidado e para a assisténcia a saude (Brasil, 2021a). Ainda,
a publicacdo da Portaria n° 154 de 2008, do Ministério da Saude, que criou os Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF), incluiu o Profissional de Educacdo Fisica (PEF) na
equipe multiprofissional (Brasil, 2008). Recentemente, essa categoria profissional
também foi considerada parte das eMulti, nova modalidade de equipe multiprofissional
(Brasil, 2023). Outra acdo importante foi a publicagio da Portaria n® 1.105, de 15 de maio
de 2022, que instituiu o Incentivo financeiro federal de custeio, destinado a
implementacdo de a¢bes de Atividade Fisica na Atencdo Primaria & Saude, chamado de
IAF (Brasil, 2022).

No contexto global, a OMS desenvolveu um Plano de Ac¢do Global para a
Atividade Fisica (2018-2030), que contribuiu para a disseminacao de politicas, diretrizes
e ferramentas para o desenvolvimento de acGes de atividade fisica em diferentes areas
(World Health Organization, 2018). Na Europa, cerca de 40% dos paises possuem
recomendacdes nacionais de atividade fisica (Kahlmeier et al., 2015). Nas Ameéricas,
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aproximadamente 28% dos paises possuem recomendagfes nacionais, 0 que indica a
necessidade de que mais documentos sejam elaborados para promover atividade fisica
para a populacdo (Guerra et al. 2021). Nesse sentido, a OMS publicou, em 2010 (e
atualizou em 2020), as recomendac6es de atividade fisica para prevencdo de DCNTs em
nivel populacional (World Health Organization, 2010; 2020), adotadas pelo Brasil como
pardmetro para desenvolvimento de suas agdes e para 0 monitoramento da atividade fisica
(Brasil, 2021b; 2021c; 2021d). O Brasil, em 2021, publicou o Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2021b). O documento, apresentado em linguagem
simples e acessivel para a populagdo, também foi pioneiro ao incluir temas importantes
como recomendacBes para a educacdo fisica escolar, além de possuir uma versdo em
braile. O contetdo do Guia também esta disponivel em audio em plataformas digitais
(Umpierre et al. 2022).

Ressalta-se que a publicacdo de diretrizes relacionadas a salde precisa ser
acompanhada da traducdo do conhecimento. E, para que essa seja efetiva, € necessario
realizar a difusdo, a disseminacdo e a implementacdo das informacgdes contidas em tais
documentos (Brasil, 2020). As buscas bibliograficas e cientificas com base nas melhores
evidéncias podem ocorrer por meio de diferentes fontes de bases de dados, desde
bibliotecas virtuais, ferramentas de buscas ou revistas cientificas. Mais recentemente, a
inteligéncia artificial tem ganhado espaco como uma ferramenta a ser utilizada, a exemplo
dos Chatbots, como o ChatGPT. Possivelmente, esse novo recurso seja também utilizado
como ferramenta para busca de informacdes na area da satde, assim como na realizacdo
de pesquisas sobre diferentes temas. Ainda ndo héa informacgdes suficientes sobre a
capacidade desse recurso de produzir respostas adequadas e satisfatorias para embasar
evidéncias ou orientacOes sobre atividade fisica. Assim, este estudo pretende contribuir
com o levantamento dessas informac@es e tem como objetivo analisar as respostas do
ChatGPT ao ser questionado sobre recomendacdes de atividade fisica para a satde com
base em caracteristicas de usuéarios atendidos pela Atengdo Primaria a Saide (APS), no

sistema de saude publico do Brasil.
2 Método

O ChatGPT € um modelo de linguagem natural treinado em uma grande
quantidade de dados de texto para gerar respostas e conversas coerentes. O modelo usa a

arquitetura GPT-3.5 do laboratorio de pesquisa de inteligéncia artificial estadunidense,
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OpenAl. Atualmente funciona como um dos maiores e mais avangados assistentes de
conversacao virtual. Quando um usuario digita uma mensagem ou pergunta, 0 modelo
analisa o texto de entrada, tenta entender o que esta sendo solicitado e, em seguida, gera
uma resposta em linguagem natural que se relaciona com a entrada. Essa resposta é gerada
com base no treinamento do modelo em grandes quantidades de dados de texto e na
andlise de padrdes de linguagem em dados de entrada e saida anteriores (OpenAl, 2021).
O ChatGPT ¢é capaz de gerar respostas que parecem naturais e compreensiveis, criando
uma experiéncia de conversacdo mais real possivel com o usuario.

Neste estudo exploratorio foi realizada uma conversacdo com o ChatGPT, em
portugués brasileiro, utilizando-se de roteiro pré-estruturado. Assim, foi realizada
simulacdo de uma mulher de meia idade e usuaria do SUS que estivesse em busca de
informacBes sobre a prética de atividade fisica para si e para sua familia. O perfil da
pessoa simulada foi estabelecido com base nas principais caracteristicas de usuarios da
APS do SUS (Guibu et al., 2017). No Quadro 1 é apresentado o roteiro, elaborado pelos
autores do presente estudo, com base em dois documentos de referéncia: (1) Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (GAF) (Brasil, 2021b) e, (2) WHO
Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour (WHO-GPASB) (World Health
Organization, 2020).

Ainda, ressalta-se que as diretrizes internacionais ndo apresentam recomendacdes
para criangcas menores de 5 anos de idade. Assim, para essa comparacdo foi utilizado o
documento “Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children
under 5 years of age”. Além desses documentos, foram consideradas as pesquisas em
ascensdo, relacionadas ao termo “atividade fisica”, realizadas pelos usudrios do site
buscador Google, no periodo de conducdo do estudo, conforme observado por meio de
busca na ferramenta Google Trends em abril de 2023. Entre as dez pesquisas mais
realizadas estavam: o que € atividade fisica?; consequéncias do sedentarismo; existe
contraindicagdo para a pratica de atividade fisica?; dominios da atividade fisica; e

atividade fisica, exercicio fisico e condicionamento fisico.

Quadro 1: Roteiro baseado nas informagdes contidas no Guia de Atividade Fisica para a Populacéo
Brasileira (GAF), no WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour (WHO-GPASB) e
nas pesquisas em ascensdo, relacionados ao termo “atividade fisica”, no site buscador Google (abril de

2023).

Pergunta Tema Referéncias de resposta
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1. Ol4, sou uma mulher de 35
anos e gostaria de ter
algumas informaces sobre

s Apresentagdo N&o se aplica
como me tornar mais ativa
fisicamente, vocé pode me
ajudar?

2. Existe diferenca entre Conceito e diferenca entre GAF - paginas 8 e 10
atividade fisica e exercicio atividade fisica e exercicio WHO-GPASB - pagina vi
fisico? fisico

3. O que é sedentarismo? Conceito de comportamento GAF - pagina 10

sedentério WHO-GPASB - pégina vii

4. Qual é a importancia da Beneficios da pratica regular GAF - paginas 12, 17, 24 e 29
atividade fisica? de atividade fisica WHO-GPASB - pagina 15

> ngizosé%rgsf:gl%:ént:ngss’ Recomendacdes de tempo de GAF - paginas 12 e 13
g ¢ atividade fisica para criangas WHO-GPASB* - pagina 6

de atividade fisica para ele?

6. Tenho outro filho de 15
anos, quais sdo as
recomendacdes de
atividade fisica para ele?

Recomendacdes de tempo de
atividade fisica para
adolescentes

GAF - péaginas 17 e 18
WHO-GPASB - pagina 25

7. Tenho 34 anos, quais séo as

recomendacdes de Recomendacdes de tempo de GAF - paginas 24 e 25

o G . atividade fisica para adultos WHO-GPASB - pagina 32
atividade fisica para mim?
8. Estou gravida, posso fazer Recomendaces de atividade GAF - péginas 40,41 e 42
atividade fisica? fisica para gestantes e WHO-GPASB - péginas 47,
puérperas 48,49 ¢ 50

S s'?ggu;;alrteecn;ran?jnaO%eqsu{gz Recomendacdes de tempo de GAF - paginas 24 e 25

¢ atividade fisica para idosos WHO-GPASB - pagina 43

atividade fisica para ele?

10.0Onde eu posso fazer
atividade fisica? Rede de apoio para préatica de

atividade fisica para adultos GAF - pagina 28

11.0 SUS oferece atividade
fisica?

12.Essas informacBes que
vocé me passou, Sdo
validadas por instituicdes
de saude confidveis como Néo se aplica
Ministério da Salde e
Oragnizagdo Mundial da Fonte de informag&o
Saude?

13.Quais foram as diretrizes
em que vocé se baseou para Né&o se aplica
passar essas informagdes?

Fonte: autores.
* As recomendacdes da OMS para criangas com menos de 5 anos de idade estdo publicadas em um
documento separado chamado “Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age”.
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As perguntas ao ChatGPT foram realizadas em 05 de abril de 2023 e copiadas e
transferidas para uma planilha do software Microsoft Excel. Em seguida, a planilha foi
analisada por um comité de especialistas para analise de alinhamento do conteido com
as informacdes contidas no GAF e no WHO-GPASB. O comité de especialistas foi
composto por cinco pesquisadores (quatro doutores e um mestre na area da Educacao
Fisica ou em é&rea relacionada), selecionados por conveniéncia, 0s quais possuem
experiéncia na area da atividade fisica e salde, comprovada por meio de sua atuagédo
profissional e de publicacGes de artigos cientificos, de livros, de documentos técnicos,
atuacdo junto ao Ministério da Saude e outras experiéncias. Os especialistas foram
instruidos a analisar as respostas do ChatGPT a cada pergunta e indicar o seu grau de

alinhamento com as diretrizes de referéncia (Quadro 2).

Quadro 2: Escala para analise do grau de alinhamento entre as respostas do ChatGPT e o Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (GAF) e o WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour (WHO-GPASB).

Grau de alinhamento Descrigdo

As informagdes estavam totalmente contempladas na diretriz de
referéncia

As informagdes estavam parcialmente contempladas na diretriz de
referéncia

As informagdes ndo estavam contempladas na diretriz de
referéncia

Fonte: autores.

A andlise das respostas foi realizada individualmente por cada um dos
especialistas. Apds, as analises de todos os especialistas foram comparadas e quando pelo
menos trés (maioria) assinalaram uma determinada opcdo esta foi mantida. Qualquer

outra situacao foi levada para discussao e os especialistas entraram em consenso.
3 Resultados

Todas as perguntas contidas no roteiro foram respondidas pelo ChatGPT. A maior
parte das respostas foi considerada com grau de alinhamento médio com o GAF e com o
WHO-GPASB e nenhuma foi considerada com grau baixo de alinhamento. O
detalhamento das respostas e das analises esta presente no Quadro 3.
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Quadro 3: Conversagdo com 0 ChatGPT e analise de alinhamento das respostas com o Guia de Atividade
Fisica para a Populacéo Brasileira (GAF) e o WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary

Behaviour (WHO-GPASB).

Pergunta

Resposta

Grau de alinhamento

GAF

WHO-
GPASB

Ol4, sou uma
mulher de 34
anos e gostaria
de ter algumas
informagdes de
comoeuea
minha familia
podemos ser
mais ativos
fisicamente,
vocé pode me
ajudar?

Claro, ficarei feliz em ajuda-la! Ha muitas maneiras pelas
quais vocé e sua familia podem ser mais ativas
fisicamente. Aqui estdo algumas sugestdes:

Faca caminhadas ou corridas juntos: Uma caminhada
rapida ou corrida pode ser uma 6tima maneira de comegar
o dia e desfrutar da natureza juntos.

Faca exercicios em casa: Existem muitos videos de
treinamento disponiveis na internet que vocé pode seguir
em casa com sua familia. Aproveite os espagos abertos da
sua casa.

Escolha atividades divertidas: Jogar uma partida de
futebol, basquete, dangar juntos ou até mesmo um jogo de
tabuleiro que possa envolver movimentos é uma maneira
divertida de ser ativo fisicamente.

Experimente novos esportes: Tente novos esportes juntos,
como ténis, vblei ou natacdo. A variedade ajuda a manter
0 interesse.

Defina metas: Estabeleca metas realistas e recompense-se
e a sua familia quando as alcancarem. Isso ajudard a
manté-los motivados.

Faca um cronograma: Estabeleca horérios para serem
ativos fisicamente, isso torna mais fécil de seguir.

Seja um modelo: Como uma mée ativa, vocé pode ser um
exemplo positivo para seus filhos. Certifique-se de que
eles o vejam fazendo exercicios regularmente.

Comece devagar: N&do € necessario comegar com
exercicios  extenuantes. Comece com pequenas
caminhadas e atividades faceis e va aumentando com o
tempo.

Aproveite o tempo juntos: Aproveite a oportunidade de
estar com sua familia enquanto se mantém fisicamente
ativa.

Lembre-se, 0 mais importante é encontrar uma atividade
que seja agradavel para vocé e sua familia, e que possa ser
incorporada facilmente em sua rotina diaria. Espero que
estas sugestdes sejam Uteis e motivadoras para vocé e sua
familia.

Nao se
aplica

Nao se
aplica

Existe
diferenca entre
atividade fisica

Sim, ha uma diferenga entre atividade fisica e exercicio
fisico.

Médio

Médio
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e exercicio Atividade fisica é qualquer movimento corporal que

fisico? envolva gasto de energia, como caminhar, subir escadas,
cuidar do jardim, fazer tarefas domésticas ou qualquer
outra forma de movimento que faca parte das atividades
diarias de uma pessoa.

Ja o exercicio fisico é uma forma planejada e estruturada
de atividade fisica que tem como objetivo melhorar a
aptidao fisica, a salde e o bem-estar. Ele é geralmente
realizado de forma mais intensa e por um periodo de tempo
determinado, como a pratica de uma atividade fisica
especifica, como corrida, musculacédo, ioga, pilates, entre
outras.

Ambos sdo importantes para a salde e 0 bem-estar geral,
mas o0 exercicio fisico geralmente é realizado com
objetivos especificos e com uma intensidade maior,
enquanto a atividade fisica pode ser realizada de forma
mais casual e integrada as atividades diarias. E importante
que se faca uma combinagdo equilibrada de atividade
fisica e exercicio fisico para manter a salide e 0 bem-estar.

Sedentarismo é uma condi¢do em que uma pessoa passa
longos periodos de tempo sentada ou deitada, sem realizar
atividade fisica suficiente para manter sua salde e bem-
estar. Uma pessoa sedentéria tem uma baixa quantidade de
atividade fisica em seu estilo de vida e geralmente é
inativa.

O sedentarismo pode levar a uma série de problemas de
salde, incluindo aumento do risco de obesidade, doencas
cardiacas, diabetes, hipertensdo arterial, depressdo e
ansiedade, entre outros. A falta de atividade fisica pode

O queé também contribuir para a perda de massa muscular e
sedentarismo? | densidade Ossea, além de diminuir a flexibilidade e a
capacidade de realizar atividades cotidianas com
facilidade.

E importante notar que o sedentarismo ndo se limita
apenas a pessoas que tém trabalhos sedentarios ou passam
muito tempo assistindo televisdo. Mesmo pessoas que se
consideram ativas podem ser sedentarias se passam longos
periodos de tempo sentadas ou deitadas, sem fazer uma
pausa para se mover e se esticar. Por isso € importante
incorporar atividade fisica na rotina diaria e evitar o
sedentarismo.

A atividade fisica é extremamente importante para a salde
e 0 bem-estar geral do corpo e da mente. Aqui estdo alguns
dos principais beneficios da atividade fisica:

Qual é a Melhora a satde cardiovascular: A atividade fisica regular

importancia da | ajuda a melhorar a salde do coracdo e dos vasos

atividade sanguineos, reduzindo o risco de doencas cardiacas e
fisica? acidente vascular cerebral.

Aumenta a resisténcia e a forca muscular: A atividade
fisica ajuda a aumentar a resisténcia muscular e a forga, 0
que pode melhorar a capacidade de realizar tarefas
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cotidianas com mais facilidade.

Ajuda no controle do peso: A atividade fisica é um fator
importante para o controle de peso, uma vez que ajuda a
gueimar calorias e a aumentar o metabolismo.

Melhora a salde mental: A atividade fisica regular pode
ajudar a reduzir os sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse, e a melhorar a autoestima e a qualidade de vida.

Melhora a salide 6ssea: A atividade fisica ajuda a melhorar
a densidade 6ssea € a prevenir a perda de massa 0ssea, 0
que pode ajudar a reduzir o risco de osteoporose.

Reduz o risco de doencas cronicas: A atividade fisica pode
ajudar a reduzir o risco de varias doengas cronicas,
incluindo diabetes tipo 2, alguns tipos de cancer e artrite.

Melhora a qualidade do sono: A atividade fisica pode
ajudar a melhorar a qualidade do sono, o que pode levar a
um aumento da energia e da produtividade durante o dia.

Em geral, a atividade fisica regular é uma parte importante
de um estilo de vida saudavel e pode ajudar a melhorar a
salde e o bem-estar em todas as fases da vida.

Para criangas de 4 anos, recomenda-se pelo menos 3 horas
de atividade fisica por dia, com uma combinagdo de
atividades leves, moderadas e vigorosas. Aqui estdo
algumas recomendagdes especificas de atividades fisicas
para criangas de 4 anos:

Brincadeiras ao ar livre: Deixe seu filho brincar ao ar livre,
correr, pular, dangar, chutar bola e praticar outros tipos de
atividades fisicas divertidas que incentivem a
movimentagao.
Jogos ativos: Jogos ativos como "siga o lider", "danca das
cadeiras" e "estatua" sdo Otimas maneiras de incentivar a
Tenho um atividade fisica e ajudar a melhorar a coordena¢do motora
filho de 4 da crianga.
anos, quais séo
as Esportes infantis: Esportes como futebol, basquete e ténis
recomendacdes | podem ser praticados em equipes ou individualmente e
de atividade | ajudam a melhorar a coordenagdo, agilidade e forga
fisica para ele? | muscular.

Passeios de bicicleta: Andar de bicicleta com os pais ou
com outras criancas ¢ uma 6tima forma de se divertir
enquanto se exercita.

Jogos eletronicos ativos: Alguns jogos eletrdnicos podem
ser uma forma divertida de atividade fisica para criancas,
como jogos de danga ou jogos que incentivam movimentos
corporais.

E importante lembrar que a seguranga é fundamental ao
escolher atividades fisicas para criangas. Certifique-se de
escolher atividades adequadas para a idade e habilidade do
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seu filho, supervisione sempre as atividades e use
equipamentos de seguranca, como capacetes e joelheiras,
quando necessario.

Tenho outro
filho de 15
anos, quais séo
as
recomendacoes
de atividade
fisica para ele?

Para adolescentes de 15 anos, recomenda-se pelo menos 1
hora de atividade fisica por dia, incluindo atividades leves,
moderadas e vigorosas. Aqui estdo algumas
recomendagdes especificas de atividades fisicas para
adolescentes de 15 anos:

Atividades aer6bicas: Atividades como corrida, ciclismo,
natacdo, danca e esportes coletivos como futebol e
basquete sdo excelentes maneiras de melhorar a resisténcia
cardiovascular e respiratoria.

Exercicios de forga muscular: Adolescentes de 15 anos
podem fazer exercicios de forca muscular com pesos
livres, maquinas de musculagdo ou usando o proprio peso
corporal. Esses exercicios ajudam a fortalecer os
mausculos, ossos e articulagdes, melhorar a postura e
prevenir lesdes.

Atividades de flexibilidade: Alongamentos e atividades de
flexibilidade ajudam a melhorar a amplitude de
movimento das articulagdes e reduzem o risco de lesGes.
Yoga e Pilates sdo exemplos de atividades de flexibilidade
que podem ser praticadas por adolescentes.

Atividades de coordenacdo: Atividades como danca, artes
marciais, patinacdo e escalada ajudam a melhorar a
coordenagdo motora, o equilibrio e a agilidade.

Exercicios de equilibrio: Exercicios de equilibrio, como
andar sobre uma linha reta, podem ser praticados para
ajudar a melhorar o equilibrio e a prevenir quedas.

E importante lembrar que a seguranca é fundamental ao
escolher atividades fisicas para adolescentes. Certifique-se
de escolher atividades adequadas para a idade e habilidade
do seu filho, supervisione sempre as atividades e use
equipamentos de seguranca, como capacetes e joelheiras,
quando necessario.

Tenho 35 anos,
quais sdo as
recomendacoes
de atividade
fisica para
mim?

Para adultos de 35 anos, as recomendagdes de atividade
fisica incluem pelo menos 150 minutos de atividade
aerdbica moderada ou 75 minutos de atividade aerdbica
vigorosa por semana, além de exercicios de for¢a muscular
em pelo menos dois dias da semana. Aqui estdo algumas
recomendacdes especificas de atividades fisicas para
adultos de 35 anos:

1. Atividades aerGbicas: Atividades como caminhada
rapida, corrida, ciclismo, natagdo, danca e esportes
coletivos ajudam a melhorar a resisténcia cardiovascular e
respiratoria.

2. Exercicios de forca muscular: Exercicios de forca
muscular podem ser feitos com pesos livres, maquinas de
musculagdo, faixas elasticas ou usando o préprio peso
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corporal. Eles ajudam a fortalecer os musculos, 0ssos e
articulacBes, melhorar a postura e prevenir lesdes.

3. Atividades de flexibilidade: Alongamentos e atividades
de flexibilidade ajudam a melhorar a amplitude de
movimento das articulacBes e reduzem o risco de lesdes.
Yoga e Pilates sdo exemplos de atividades de flexibilidade
que podem ser praticadas por adultos de 35 anos.

4. Exercicios de equilibrio: Exercicios de equilibrio, como
o treinamento de equilibrio em uma perna ou sobre uma
bola, ajudam a melhorar o equilibrio e a prevenir quedas.

5. Interval training: Interval training é um tipo de
treinamento que alterna periodos curtos de atividade fisica
intensa com periodos de recuperagdo mais leves. Isso
ajuda a melhorar a capacidade cardiovascular e queimar
mais calorias em menos tempo.

E importante lembrar que a seguranca é fundamental ao
escolher atividades fisicas. Certifique-se de escolher
atividades adequadas para sua condigdo fisica e
habilidade, e consulte um profissional de saide antes de
iniciar um programa de exercicios.

Sim, na maioria dos casos, as mulheres gravidas sdo
encorajadas a praticar atividade fisica regular, desde que
tenham a aprovacdo do seu médico obstetra ou
ginecologista. A atividade fisica durante a gravidez pode
trazer beneficios para a salide materna e fetal, incluindo:

Reducdo do risco de diabetes gestacional

Melhora da sadde cardiovascular e respiratoria

Reducdo do risco de ganho excessivo de peso durante a
gestacéo

Melhora da salde mental, incluindo redugdo do estresse e
depressdo pos-parto

Melhora do sono

As recomendacbes de atividade fisica para mulheres
gravidas podem variar dependendo de vérios fatores, como
a saude da gestante, o estagio da gravidez e as atividades
que a mulher praticava antes da gravidez. Em geral, é
recomendado que as mulheres gravidas pratiquem
atividades fisicas de intensidade moderada, como
caminhadas, natacdo, ioga pré-natal ou exercicios de
fortalecimento muscular. As atividades de impacto
elevado e de contato fisico devem ser evitadas. E
importante evitar a fadiga excessiva e a desidratacdo, além
de monitorar os sinais de alerta, como dor abdominal, falta
de ar e sangramento vaginal.

Estou gravida,
posso fazer
atividade
fisica?

E importante lembrar que cada gravidez é dnica, e é
necessario consultar um profissional de salde antes de
iniciar ou modificar um programa de atividade fisica
durante a gestagdo. Se houver complicacBes na gravidez
ou outras condi¢des médicas, pode ser necessario limitar
ou evitar a atividade fisica.
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Para adultos mais velhos, como o seu pai de 67 anos, as
recomendagdes de atividade fisica sdo semelhantes as dos
adultos mais jovens, mas com algumas consideracGes
adicionais devido as possiveis limitagdes fisicas ou de
salde relacionadas a idade. Aqui estdo algumas
recomendacdes de atividades fisicas para adultos mais
velhos:

Atividades aerdbicas: Atividades como caminhada,
natacdo, ciclismo, hidroginastica e danga podem ajudar a
melhorar a resisténcia cardiovascular e respiratoria, além
de reduzir o risco de doencgas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e doencas cardiacas.

Exercicios de forga muscular: Exercicios de forca
muscular ajudam a manter a massa muscular e 6ssea,
reduzir o risco de quedas e melhorar a capacidade
funcional diaria. Eles podem ser feitos com pesos livres,
maquinas de musculagcdo ou faixas elasticas, mas é
Meu pai tem | importante usar pesos leves e fazer mais repeticdes para
67 anos, quais | reduzir o risco de lesdes.
S80 as
recomendacdes | Atividades de flexibilidade: Alongamentos e atividades de
de atividade | flexibilidade ajudam a melhorar a amplitude de
fisica para ele? | movimento das articulagdes e reduzem o risco de lesGes.
Yoga, tai chi e alongamento estdo entre as atividades de
flexibilidade mais recomendadas para adultos mais velhos.

Exercicios de equilibrio: Exercicios de equilibrio ajudam
a reduzir o risco de quedas e melhorar a capacidade
funcional didria. Eles podem ser feitos em uma perna ou
sobre uma bola, e o treinamento de equilibrio é
especialmente importante para adultos mais velhos.

Atividades recreativas: Atividades recreativas, como
golfe, boliche, jardinagem e danga de saldo, sdo dtimas
maneiras de manter-se ativo e socializar ao mesmo tempo.

E importante lembrar que a seguranca é fundamental ao
escolher atividades fisicas. Certifique-se de escolher
atividades adequadas para a condicdo fisica e habilidade
do seu pai, e consulte um profissional de saide antes de
iniciar um programa de exercicios, especialmente se
houver condi¢fes médicas cronicas.

Existem muitos lugares onde vocé pode fazer atividade
fisica. Aqui estdo algumas opcgoes:

Academias: Academias sdo 6timas opg¢des para quem quer
se exercitar com equipamentos de musculacdo e aparelhos
de cardio. Muitas academias também oferecem aulas de

Onde eu posso . .
grupo, como aulas de danga, ioga e pilates.

fazer atividade

fisica? Ly n - ~
Parques: Parques publicos sdo uma 6tima opgdo para quem

quer se exercitar ao ar livre. Eles geralmente oferecem
trilhas para caminhada, pistas para corrida e areas para
fazer exercicios de forca.

Piscinas: Piscinas sdo Otimas para atividades como
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natacdo e hidroginastica, que sdo atividades de baixo
impacto e sdo ideais para pessoas com lesdes ou problemas
nas articulacoes.

Centros esportivos: Centros esportivos oferecem uma
variedade de atividades fisicas, como basquete, volei, ténis
e muito mais. Eles também podem oferecer aulas de grupo,
como spinning, zumba e boxe.

Atividades ao ar livre: Existem muitas atividades ao ar
livre que vocé pode fazer para se exercitar, como
caminhadas, escalada, ciclismo, caiaque e muito mais.

Em casa: Ha muitas atividades fisicas que vocé pode fazer
em casa, como treinamento com pesos, exercicios de
forga, alongamentos e yoga.

Independentemente do lugar que vocé escolher para se
exercitar, certifique-se de escolher uma atividade que seja
segura e adequada para a sua condigdo fisica e habilidade.
Também é importante ter em mente que a atividade fisica
pode ser realizada em pequenas quantidades durante todo
o dia, como caminhar para o trabalho ou subir escadas em
vez de usar o elevador.

O SUS oferece
atividade
fisica?

Sim, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece programas
e servicos gratuitos de atividade fisica para a populagéo.
Esses programas séo oferecidos em diferentes unidades de
saude, como postos de salide, centros de salde e hospitais,
e tém como objetivo promover a salide e prevenir doengas
cronicas ndo transmissiveis.

O Programa Academia da Satde é um exemplo de servico
oferecido pelo SUS que tem como objetivo promover a
atividade fisica e a alimentagdo saudavel para a populag&o.
O programa oferece espagos publicos de prética de
atividade fisica, acompanhamento nutricional, atividades
de educacdo em salde e muito mais.

Além disso, muitas cidades oferecem atividades fisicas
gratuitas em espacgos publicos, como parques e pragas.
Essas atividades geralmente sdo organizadas por 6rgdos
municipais de sadde ou esporte e podem incluir aulas de
ginastica, caminhadas, corridas e muito mais.

Para saber mais sobre os programas e servicos de atividade
fisica oferecidos pelo SUS em sua cidade, vocé pode entrar
em contato com a Secretaria de Salde local ou visitar 0
site do Ministério da Salde.

Essas
informacdes
que vocé me
passou, séo
validadas por

instituices de
saude
confiaveis
como

Sim, as informagdes que eu passei sdo baseadas nas
recomendacdes de institui¢des de salde confidveis como
o Ministério da Salde e a Organizacdo Mundial da Satide
(OMS).

Tanto o Ministério da Salide quanto a OMS recomendam
a pratica regular de atividade fisica para promover a satde
e prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis. Além
disso, essas instituicGes fornecem diretrizes especificas

Né&o se
aplica
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Nao se
aplica

Né&o se
aplica
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Ministério da | para diferentes grupos etarios e condi¢Bes de saide, com
Salide e OMS? | base em evidéncias cientificas atualizadas.

As informagdes que eu passei sdo baseadas nessas
diretrizes e recomendagdes e, portanto, sdo consideradas
informacfes confidveis e seguras. No entanto, é
importante lembrar que cada pessoa é Unica e pode ter
necessidades e limitagcdes diferentes, entdo é sempre
recomendado consultar um profissional de salde antes de
iniciar um novo programa de atividade fisica.

Quiais foram as
diretrizes que
vocé se baseou
para passar
essas
informacdes?

As diretrizes que eu usei para passar as informacdes sobre
atividade fisica sdo baseadas nas recomendacles do
Ministério da Salde do Brasil e da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS).

No Brasil, o Ministério da Salde publicou o Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira em 2019, que
fornece orientagdes para a pratica de atividade fisica de
forma segura e eficaz para diferentes grupos etarios e
condi¢cBes de salde. As recomendagdes do guia sdo
baseadas em evidéncias cientificas e sdo reconhecidas por
profissionais de saide e de educacéo fisica em todo o pais.

A OMS também publicou diretrizes globais para a
atividade fisica em 2020, que visam promover a salde e
prevenir doencgas cronicas ndo transmissiveis em todo o
mundo. As diretrizes recomendam quantidades especificas
de atividade fisica para diferentes faixas etarias e incluem
recomendagdes sobre a intensidade, duracdo e tipo de
atividade fisica.

As informacgfes que eu passei estdo alinhadas com essas
diretrizes e recomendacdes e sdo consideradas atualizadas
e confiaveis. E importante lembrar que as diretrizes e
recomendac¢des podem mudar ao longo do tempo a medida
que novas evidéncias cientificas sdo descobertas, por isso
é importante estar sempre atualizado e buscar orientacéo
de profissionais de saide.

Né&o se
aplica

N&o se
aplica

4 Discussao

Fonte: autores.

Este estudo teve como objetivo analisar as respostas do ChatGPT ao ser

questionado sobre recomendacbes de atividade fisica para a salude, com base em

caracteristicas de usuarios atendidos pela APS do sistema puablico de saude no Brasil.

Assim, as respostas apresentadas por essa inteligéncia artificial foram moderadamente

satisfatorias, diante de 23,1% de respostas ndo alinhadas com as informacdes dos

documentos de referéncia, 46,2% moderadamente alinhadas e 30,7% altamente alinhadas.

Documentos nacionais com informagdes sobre promog¢do da atividade fisica

contendo linguagens acessiveis e inclusivas para diferentes contextos socioeconémicos e

culturais tém maiores chances de contribuir para mudancas de comportamentos da
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populacdo (Bergeron et al. 2019). Estudos reforcam os desafios relacionados a
comunicacdo de informaces e as tentativas para auxiliar a populacéo a ser mais ativa
fisicamente, mesmo diante das inimeras evidéncias sobre os beneficios da pratica regular
de atividade fisica (Williamsin et al. 2020; Dumuid, Olds, Sawyer, 2021). A exemplo do
Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, o qual foi elaborado considerando
as diferentes realidades e os diferentes contextos para orientar uma prética segura e
progressiva em como ser mais ativo fisicamente (Umpierre et al. 2022).

No presente estudo, de forma exploratéria, investigou-se a capacidade do
ChatGPT de gerar respostas que pudessem contribuir para o aconselhamento sobre
atividade fisica, com base em perguntas simples e contextualizadas as condi¢des de vida,
o0 qual pareceu fornecer orientacGes baseadas em evidéncias e com linguagem simples,
conforme utilizado pelo referido Guia. No entanto, cautelas sdo necessarias ao fazer uso
dessas informacdes Unica e exclusivamente para mudancas de comportamento em
detrimento a consulta de um profissional de salde ou, quando indicado, de um
profissional de educacdo fisica.

Ressalta-se que ha diferencas entre os documentos utilizados como referéncia para
analisar as respostas da inteligéncia artificial, 0 GAF e 0 WHO-GPASB. Enquanto o
WHO-GPASB tem na sua composi¢do o objetivo de atingir formuladores de politicas em
ministérios de salde, educacdo, juventude, esporte e/ou bem-estar social ou familiar;
aumentando a atividade fisica e reduzindo o comportamento sedentario em grupos
populacionais por meio de documentos de orientacéo (World Health Organization, 2020),
0 GAF tem em sua escrita uma linguagem mais simplificada, com o objetivo de atingir e
indicar as recomendacdes de atividade fisica para a populacdo (Umpierre et al. 2022).

Quanto a diferenca entre os conceitos, 0 ChatGPT sugere que exercicios fisicos
geralmente sdo realizados com objetivos especificos e com uma intensidade maior,
enquanto a atividade fisica pode ser realizada de forma mais casual e integrada as
atividades diarias, o que estd alinhado ao GAF e ao WHO-GPASB. Ainda, hd uma
sugestdo de combinar de forma equilibrada atividade fisica e exercicio fisico, o que pode
ser muito benéfico aos individuos. O conceito de atividade fisica vem sendo atualizado
nos ultimos anos, passando de um ato mecanicista especifico para uma apreciacdo mais
profunda e uma compreensdo mais sutil do comportamento (Piggin et al. 2020) o que ja
é possivel de se observar nos guias de recomendac@es de atividade fisica.

Sobre os beneficios auferidos da atividade fisica, 0 ChatGPT atrela aos fisicos e

mentais. Essa relacdo aproxima-se aos indicados no WHO-GPASB. J4 no GAF, além
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desses, enfoca-se também beneficios sociais 0s quais envolvem a promocao de prazer,
relaxamento, divertimento e disposicdo, incluséo social, e criagdo e fortalecimento de
lacos sociais, vinculos e solidariedade, além do resgate e da manutencéo de aspectos da
cultura local.

Na questdo sobre sedentarismo, existem divergéncias conceituais que se
relacionam ao termo comportamento sedentério (Tremblay et al. 2017) e a atividade fisica
insuficiente. Ha autores que utilizam o termo “atividade fisica insuficiente” em vez de
“inatividade fisica”, ou, ainda, utilizam o termo sedentarismo como sinonimo desta. O
ChatGPT apresenta um conceito de “sedentarismo” que se aproxima do “comportamento
sedentario” apresentado no GAF e no WHO-GPASB. Porém, nas diretrizes internacionais
h& um indicativo de gasto energético (abaixo de 1,5 METS), o qual o ChatGPT nao
indicou. Ha um consenso de que altos niveis de comportamento sedentario estdo
desfavoravelmente associados a importantes resultados de satde (Saunders et al., 2020).
O ChatGPT indicou que “mesmo pessoas que se consideram ativas podem ser sedentarias
se passam longos periodos de tempo sentadas ou deitadas, sem fazer uma pausa para se
mover e se esticar”. Ha evidéncia de que apesar do aumento da atividade fisica compensar
0s impactos adversos do comportamento sedentario, o efeito compensatorio € mais
evidente em pessoas com pouca atividade fisica (Park et al. 2020) bem como o tempo
sentado mostrou uma dose-resposta com mortalidade por todas as causas e risco de
mortalidade por doencas cardiovasculares no grupo menos ativo (Ekelund et al. 2016). O
ChatGPT também ndo apresentou uma relacéo entre tempo e comportamento sedentario.
Como exemplo, o0 GAF determina que a cada uma hora em comportamento sedentario é
necessario se movimentar por pelo menos 5 minutos mudando de posicédo, ficando em pé,
indo ao banheiro, bebendo agua e alongando o corpo.

Quanto as recomendacdes de atividade fisica de acordo com os ciclos de vida, o
ChatGPT traz, para criangas abaixo de 5 anos, valores que vao ao encontro ao Guidelines
on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age e
ao GAF. Ele ainda traz a combinagdo de atividades leves, moderadas e vigorosas. Em
contraponto, as diretrizes de atividade fisica sdo mais especificas na questdo da
intensidade, sendo que das 3 horas recomendadas de atividades fisicas por dia, pelo menos
1 hora deve ser de intensidade moderada a vigorosa, a qual pode ser acumulada ao longo
do dia. Para criancas e adolescentes o tempo esta alinhado as diretrizes analisadas nesses
documentos, porém, novamente, divergéncias na apresentacdo das intensidades séo

observadas. O ChatGPT indica atividades fisicas leves, moderadas e vigorosas. Ja nas
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diretrizes analisadas a preferéncia da pratica de atividades fisicas é para aquelas de
intensidade moderada a vigorosa ao longo da semana, sendo a maior parte de carater
aerobio. O ChatGPT recomenda também atividades com “exercicios de for¢a muscular”.
Entretanto, ndo ha uma definicdo de frequéncia, intensidade e volume. Ha indicacédo de
atividades fisicas de flexibilidade, de coordenacdo e de equilibrio para esse publico, as
quais ndo estdo presentes no GAF e no WHO-GPASB. Para os adultos as recomendacoes
propostas pelo ChatGPT estdo alinhadas ao GAF e ao WHO-GPASB. O ChatGPT
recomenda atividades fisicas aerdbias e treinamento de forca. Entretanto, os exercicios de
forga muscular ndo apresentam frequéncia e volume. O mesmo ocorre nas recomendagdes
de atividade fisica para idosos, gestantes e puérperas propostas pela inteligéncia artificial.

Ao ser questionado quanto a rede de apoio, a locais de préatica e a presenca da
promocdo da atividade fisica no SUS, o ChatGPT traz opcdes vidveis além de sugerir e
evidenciar a existéncia do Programa Academia da Saude (PAS). Instituido em 2011, o
PAS é uma estratégia de promoc¢édo da saude, promoc¢do do cuidado e modos de vida
saudaveis para a populacdo. As acBes sdo desenvolvidas nos polos, 0s quais sdo
estabelecimentos de salde da Atencdo Priméaria a Saude construidos com recursos
oriundos do governo federal. Apesar de mencionar o0 PAS, o ChatGPT ndo traz o
Incentivo de Atividade Fisica na Atencdo Primaria a Saude (IAF). O I1AF é uma estratégia
recente de promocdo da atividade fisica na APS e foi instituido por meio da Portaria
GM/MS n° 1.105, de 15 de maio de 2022 e tem como objetivos: implementar acdes de
atividade fisica na APS, por meio da contratacdo de profissionais de educacao fisica na
salde na APS; da aquisicdo de materiais de consumo; e da qualificacdo de ambientes
relacionados a atividade fisica; e melhorar o cuidado das pessoas com DCNTs, mediante
a insercao de atividade fisica na rotina desses individuos.

Ressalta-se que modelos de processamento de linguagem natural, como o
ChatGPT, software utilizado neste estudo, sdo capazes de gerar conteido e estdo prestes
a se tornar uma importante fonte de informacao na area da saude, democratizando a forma
de obtencdo de conhecimento pelas pessoas (Johnson et al. 2023). A 1A tem mostrado
aplicacdes na pesquisa e pratica em satde sendo utilizada no tratamento da obesidade
(Bays et al. 2023), na saude mental (Imran; Hashmi; Imran. 2023), no fornecimento de
informagdes sobre questdes de saude publica, estratégias de promogdo da salde e
prevencédo de doencas bem como escolhas de estilo de vida saudavel (Biswas et al. 2023).
Porém, salienta-se que apesar do ChatGPT produzir resultados aparentemente confiaveis

Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.12, n.30, p. 01-20, abr. 2024 17



coce

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2024.v.12.n.30.731

é necessario cautela no seu uso devido a sua precisdo e engajamento limitados e a falta

de interacdo direta com profissionais de satde (Biswas et al. 2023).
5 Concluséo

Por meio das analises realizadas no presente estudo, o0 ChatGPT parece ser uma
ferramenta que pode auxiliar no aconselhamento de atividade fisica na satde publica.
Porém, € necessario ter cautela ao implementé-la institucionalmente, uma vez que, ndo
sdo publicos os regramentos para o desenvolvimento das respostas. Sugere-se que futuros
estudos acompanhem a evolucdo das informacgdes apresentadas pelo ChatGPT e que

testem a sua utilizacdo em um contexto real.
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