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Resumo: Objetiva-se descrever as etapas de elaboragdo de uma cartilha educativa com orientacdes
prospectivas para a inducdo das boas praticas na gestacdo, parto e puerpério. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo desenvolvimento de tecnologia educacional, sistematizado em cinco etapas:
identificacdo de elementos textuais, elaboragdo de cartilha, validacdo por especialistas, langamento da
cartilha e disponibilizacéo da cartilha em unidades de satde. O estudo foi realizado no sul do Brasil, entre
0s meses de mar¢o a dezembro de 2022, com a participacdo de profissionais da salde e da educacdo. A
cartilha educativa foi desenvolvida com base em metodologia interativa e construtivista, além de apresentar
orientacBes objetivas e prospectivas relacionadas as boas préaticas no pré-natal, parto e pos-parto. A cartilha
educativa, de aparéncia criativa e interface com diversos personagens, possibilita assessorar educadores em
saude e direcionar as orientacdes as gestantes e puérperas, de forma clara, direta e segura.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Cuidado Pré-natal; Periodo Pés-Parto; Salde Materno-Infantil;
Tecnologia Educacional.

Abstract: The objective is to describe the stages elaboration of an educational hornbook with prospective
guidelines for the induction of good practices in pregnancy, childbirth and the puerperium. This is a
descriptive study, of the educational technology development type, systematized in five stages:
identification of textual elements; preparation of booklet; validation by experts; launch of the booklet and
availability of the booklet in health units. The study was carried out in southern Brazil, between March and
December 2022, with health and education professionals participations. The educational booklet was
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developed based on an interactive and constructivist methodology and presents objective and prospective
guidelines related to good prenatal, delivery and postpartum practices. The educational booklet, with a
creative appearance and interface with several characters, makes it possible to advise health educators and
direct the guidelines to pregnant and puerperal women, in a clear, direct and safe way.

Keywords: Health Education; Prenatal Care; Postpartum Period; Maternal and Child Health; Educational
Technology.

1 Introducéo

Acdes de educacdo em salde relacionadas as boas praticas na gestacao, parto e
puerpério sdo importantes contributos para a reducdo das taxas de mortalidade materna e
infantil (Marques et al. 2021). Estudos demonstram que mulheres na fase gestacional que
sdo acompanhadas adequadamente apresentam melhores indicadores de salde e
desfechos favoraveis no parto (Kuhnt; VVollmer, 2017; Tomasi et al. 2022). No p6s-parto,
da mesma forma, por ser um periodo critico em que ocorrem alteracfes multidimensionais
na vida da mulher, sendo assim o cuidado continuado e de qualidade se constitui em
indicador prospectivo, tanto para a salide da mée quanto para a satde do bebé (Martinez-
Galiano et al. 2019; Wang et al. 2022).

Evidéncias cientificas demonstram que as taxas de mortalidade materna
diminuiram cerca de 50%, em ambito mundial, a partir do ano 2000 (Leal et al. 2017;
Teixeira et al. 2019). No Brasil, no entanto, esse processo é mais lento, principalmente
ao considerar a gravidez na adolescéncia. O Brasil ocupa, dentre os paises da América e
Caribe, 0 2° lugar em gravidez entre meninas de 14 a 19 anos. Esse fendmeno pode ter
importantes implica¢fes na educacdo e na saude materna ao longo do curso de sua vida,
como também nos filhos que estardo mais expostos aos riscos e aos problemas de salde
(Geller et al. 2018).

Atualmente, gravidez na adolescéncia é considerada um dos principais riscos de
salide tanto para a mée adolescente quanto para 0 seu concepto e as pessoas diretamente
envolvidas no percurso. Estudo recente demostra que as gestantes adolescentes sao mais
propensas a depressdo pos-parto, mortalidade materno-infantil, abandono escolar e
problemas associados ao vinculo mée-bebé (Brito et al. 2021).

Para além de politicas indutivas, requer-se abordagens interprofissionais
conjuntas entre profissionais da salde e da educagdo, além de referenciais teorico-
metodologicos participativos e prospectivos capazes de estimular o protagonismo das
gestantes e puérperas (Faquim; Buiatti; Frazdo, 2018). Nesse percurso, as tecnologias

educacionais ocupam importante papel. Para além de mediadoras no processo de
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educacdo em salde, as tecnologias educacionais constituem-se como ferramentas
interativas que viabilizam a idealizacdo compartilhada de saberes e de praticas, nas quais
tanto as gestantes/puérperas quanto os profissionais assumem protagonismo e postura de
agentes de mudancas (Araujo et al. 2022).

Nessa perspectiva, a presente tematica de investigacdo necessita ser discutida
pelos profissionais das diferentes &reas do conhecimento, incluindo os educadores em
salde que ocupam funcao relevante na construcao do conhecimento de modo auténomo,
responsavel e comprometido com as melhores praticas em saude (Pavinati et al. 2022).
As tecnologias educacionais, especialmente as cartilhas de orientagdo, tornam-se
importantes aliadas no processo de construcao e de disseminacao de orientagdes claras,
objetivas e seguras nos diferentes espacos de interlocucao.

O ciclo gravidico-puerperal constitui-se, na vida de uma mulher e de sua familia,
em percurso singular e complexo. A gestante/parturiente possui uma organizacao distinta
que envolve aspectos de ordem singular e multidimensional. Na busca pela compreenséo
ampliada e contextualizada desse percurso, além de contribuir com a institucionalizacédo
de um pensamento que integra, distingue e complementa, a pesquisa tem como tem como
questdo: Quais tecnologias educacionais sdo capazes de induzir melhorias e qualificar as

orientacOes relacionadas a gestacao, parto e puerpério?
2 Objetivo

Obijetiva-se descrever as etapas de elabora¢do de uma cartilha educativa com

orientacOes prospectivas para a indugdo das boas préaticas na gestacao, parto e puerpeério.
3 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo desenvolvimento de tecnologia
educativa, sistematizado em cinco etapas: identificacdo de elementos textuais, elaboragédo
da cartilha, validagdo com oito profissionais especialistas na &rea em um encontro online,
lancamento e disponibilizacdo da cartilha em unidades béasicas de satde (Jung, 2004). O
estudo foi desenvolvido no sul do Brasil, entre os meses de marco a dezembro de 2022.
O projeto de pesquisa foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob
0 parecer: 4.253.922.

A cartilha educativa foi desenvolvida com a participagéo de profissionais da saude

e da educacéo, destina-se as gestantes e puérperas de diferentes idades, mas com enfoque
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especial as gestantes adolescentes entre 10 e 19 anos, por considerar que esta faixa etaria
€ a que apresenta maior risco para a saude da mée e da crianga (Cabral; Brand&o, 2020).
Embora no Rio Grande do Sul a propor¢do de gravidez na adolescéncia tenha
apresentando queda na Gltima década (de 16,40% em 2010 para 10,40% em 2020), esse
fendmeno segue preocupado professores e profissionais que atuam na educacéo em salde
(R10 GRANDE DO SUL, 2020). Assim, a partir do projeto ampliado de pesquisa-acdo
com foco no pré-natal, tanto professores quanto educadores em saude solicitaram a
confeccdo de uma cartilha clara e ilustrativa de apoio ao fomento das boas praticas na
gestacdo, parto e puerpério. A demanda surgiu nos encontros de discussdo e de definicao
de estratégias,

Para a identificacdo dos elementos textuais da cartilha educativa, realizou-se
pesquisa em documentos oficiais do Ministério da Salude e da Educagdo, bem como em
periddicos cientificos de ambito nacional e internacional sobre aspectos e tematicas
relevantes a serem consideradas na gestacdo, parto e puerpério, mais especificamente no
contexto da educacdo em saude. Esta etapa foi desenvolvida com a participacdo de
profissionais de nivel superior completo, da area de saude e de educacdo, que foram
selecionados a partir do network dos autores do estudo. Os participantes possuiam ampla
expertise no desenvolvimento de atividades educativas colegiadas entre escolares

adolescentes.

Quadro 1: Cronograma sistematizado das etapas percorridas

Etapas Sistematizacgéo das atividades
Etapa 1 Encontro de discussao entre profissionais da salde e da educacdo escolar.
Etapa 2 Definicdo de estratégias colegiadas para a qualificacdo das boas praticas em salde na
gestacdo, parto e puerpério.
Etapa 3 Identificacdo dos elementos textuais da cartilha educativa, a partir de pesquisa em

documentos oficiais do Ministério da Salde e da Educagdo, bem como em periodicos
cientificos de &mbito nacional e internacional.

Etapa 4 Desenvolvimento da cartilha educativa com a participagdo de professores, educadores
em saude e gestantes.

Etapa 5 Validagéo da cartilha educativa com a participacao de especialistas da area de educacao
e de saude.

Etapa 6 Lancamento da cartilha educativa com a participacdo de liderancas e de profissionais da
area de educacdo e de salde.

Etapa 7 Disponibilizacéo e veiculagdo da cartilha educativa em Unidades Bésicas de Saude da

regido central do Rio Grande do Sul.
Fonte: Construcdo propria.

A quarta etapa correspondeu ao desenvolvimento da cartilha educativa, com
elementos textuais previamente investigados, analisados e organizados em tematicas.
Elencou-se, apds leitura e organizacdo do material, topicos relevantes de analise e, em

seguida, procedeu-se com a organizacao do esboco inicial da cartilha. O esbogo inicial
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em formato manual foi sistematizado pelas pesquisadoras mediante dezenas de encontros
de estudo e discussao.

Apods o refinamento do esboc¢o inicial da cartilha educativa, a mesma foi
submetida a um profissional técnico Designer, contratado para este fim, que confeccionou
o layout e fez a diagramacédo. A cartilha foi desenvolvida em formato Word 2010 da
Microsoft e Adobe Illustrador, com fonte Nunito e Catheline e tamanho com destaques
variados.

No percurso de desenvolvimento da cartilha, com o apoio de profissionais da area
de educacdo, elegeu-se metodologias interativas e problematizadoras no sentido de
conduzir as gestantes e as puérperas a um processo autorreflexivo e autocuidativo. Para,
dessa forma, contribuir para o fortalecimento da autonomia e de seu protagonismo no
percurso gravidico-puerperal. Preconizou-se, ainda, pela utiliza¢do de linguagem simples,
criativa e objetiva, semelhante a vivenciada pelas usuarias e com imagens e quadros em
destaque para ilustrar os aspectos mais relevantes.

A quinta etapa consistiu na validacdo da cartilha. O processo de validacdo do
conteddo ocorreu com oito educadores de salde, que eram especialistas da area, com base
nos seguintes critérios de inclusdo: atuacdo na area de educacdo em saude, expertise na
conducéo de rodas de conversa com gestantes e adolescentes e disponibilidade de tempo.
Dentre os oito especialistas figuram dois médicos, dois residentes em final do curso de
Obstetricia, duas Enfermeiras Obstétricas que atuam em Unidades Béasicas de Saude e
dois educadores em saude. Inicialmente foram convidados 12 especialistas da area,
previamente selecionados por meio do curriculo lattes. No entanto, apenas oito
responderam afirmativamente ao convite, 0s quais compuseram o corpus de validacdo.
Apbs confirmacdo, os especialistas receberam previamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o esboco da cartilha educacional, para que pudessem fazer
uma andlise antecipada de seu conteddo e da aparéncia.

O processo de construgdo e de validagdo foi conduzido com base em estudos
prévios na area da satde (Jesus et al., 2020). Considerou-se a recomendagdo do uso de
palavras comuns, apresentacdo de exemplos para esclarecer orientagdes complexas e a
interagdo com o publico-alvo, no sentido de compilar um material educativo
compreensivel, claro e seguro (Castro et al. 2007; Jesus et al. 2020).

O encontro de validagdo ocorreu com 0s oito especialistas, em formato virtual,
através da Plataforma Google Meet, no més de outubro de 2022, em um periodo de duas

horas. O encontro foi liderado pelo pesquisador principal e mediado por dois
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pesquisadores do projeto, com base nas cinco fases elencadas no quadro 2. O encontro
teve por objetivo apresentar a cartilha educacional e avaliar, na perspectiva dos
especialistas, a sua clareza, objetividade, praticidade e capacidade de induzir melhores

praticas na area.

Quadro 2: Percurso de validacdo da cartilha com os especialistas

Fase Descricéo Periodo
1° | Abertura Acolhimento dos especialistas e esclarecimento dos objetivos | 10 minutos
do estudo e do encontro.
2° | Apresentacdo Apresentacdo da cartilha educacional, com destaque aos | 20 minutos
objetivos, metodologia e propositos a serem alcancados.
3° | Anélise Inducdo de processo reflexivo individual, com base nos | 10 minutos
individual questionamentos norteadores: O conteudo da cartilha

educacional estd coerente e cientificamente embasado? O
contelido da cartilha é compreensivel para as gestantes e as
puerperas? As ilustracBes da cartilha estdo claras, didaticas e
interativas?

4° | Analise critica Condugdo de processo coletivo de partilha, no qual os | 50 minutos

coletiva especialistas socializaram percepgdes e vivéncias, com base
Nnos questionamentos previamente apresentados.
5° | Fechamento Apresentou-se a sintese das consideragcBes e sugestdes | 30 minutos

apresentadas pelos especialistas. Acolheu novos comentarios
e, por fim, realizou agradecimento especial aos participantes.
Fonte: Construcdo propria.

As consideracdes e sugestdes dos oito especialistas foram analisadas e
incorporadas na versdo final da cartilha educativa. As sugestdes estavam relacionadas a
clareza de alguns termos especificos sobre a gestacdo e puerpério. As opinides
divergentes foram conduzidas de forma dialdgica e consensual. Na sequéncia, foi
realizado o langamento oficial da cartilha com a participacdo de liderangas locais,
profissionais da salde e da educagdo e gestantes. E, por fim, a cartilha educativa foi
disponibilizada em unidades de salde, a partir de momentos de sensibilizacdo e de
orientacdo sobre a sua importancia no processo de inducdo de melhores praticas na
gestacdo, parto e puerperio.

Nessa direcdo, a cartilha educativa foi concebida em conjunto por profissionais da
salde e da educacdo. A mesma sera dinamizada em diversos espagos de interlocucao,
especialmente em grupos de gestantes promovidos pelas Unidades de Salde, que sdo
realizados por Enfermeiros educadores com expertise nesta area, no intuito de fomentar
as boas praticas gestacionais e de prevenir a gravidez precoce na adolescéncia.

As atividades relacionadas a prevencdo de gravidez precoce na adolescéncia e,
paralelamente, a identificacdo do abuso e da exploragdo sexual entre adolescentes,
acontecerd a partir de rodas de conversa. Tais espagos nos quais as adolescentes serdo

acolhidas em sua singularidade e compreendidas em seu contexto familiar e social,
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principalmente no &mbito de abrangéncia dos projetos de extensdo de uma Universidade
localizada na regiéo central do Rio Grande do Sul.

4 Resultados

Inicialmente, foi concebido o conteudo da cartilha. Considerou-se, neste percurso,
a pesquisa das melhores evidéncias e as sugestdes dos participantes relacionadas as:
consultas pré-natais; exames requeridos na gestacdo; atividades fisicas e aspectos
alimentares na gestacdo; vantagens e desvantagens de cada tipo de parto; pré-natal do
parceiro; cuidados preparatorios para o parto; cuidados com o recém-nascido; beneficios
do aleitamento materno exclusivo; caderneta de vacinacdo do bebé; retorno ao trabalho e
escola; entre outros. Ainda, considerou-se uma série de mitos e de verdades relacionada
a gestacdo, parto e puerpério demandados nas consultas de pré-natal.

Na sequéncia, foi idealizada a aparéncia da cartilha, a comecar pela capa. Esta foi
pensada pelos pesquisadores e desenvolvida por um profissional designer, que considerou
personagens como a mae e o bebé, além de caracteristicas que demonstrassem
proximidade e interlocucdo com a realidade vivenciada pelas gestantes e puérperas.

Na segunda péagina fez-se a apresentacdo da cartilha educativa e retratou-se a
importancia da mesma para a inducao de melhores praticas na gestagdo, parto e puerpério.
Nas paginas seguintes foram exploradas as teméticas relativas ao ciclo gravidico-
puerperal, a partir de um didlogo claro e objetivo entre irmés consanguineas, na qual uma
conta a outra a descoberta da gestacdo, seus temores e as angustias associadas a sua
primeira gestacdo. O relato é aprofundado pela Agente Comunitaria de Saude (ACS), por
ocasido de sua visita, na qual enfatiza a relevancia do pré-natal precoce na unidade de
salde mais proxima. Trata, ainda, da relevancia dos encontros de gestantes na Estratégia
Saude da Familia (ESF), a importancia do pré-natal do parceiro, os cuidados pré-natais
basicos, dentre outras tematicas relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal.

A cartilha apresenta, de forma criativa e dindmica, o percurso dos encontros de
gestantes por trimestre e as orientagdes especificas para cada periodo. Estes encontros
foram idealizados a partir de teméticas e de alteracOes especificas de cada trimestre, além
de apresentar linguagem acessivel para que as gestantes se sentissem motivadas a
percorrerem esse processo com iniciativa, autonomia e responsabilidade. Reforgou-se a

importancia do protagonismo de cada gestante e a participacao efetiva do acompanhante
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em todos os encontros pré-natais estabelecidos pelo Ministério da Saude, que no total sédo
oito.

Descreveu-se, na sequéncia, as cinco tematicas abordadas na cartilha, as quais
foram sistematizadas em formato de cinco encontros de gestantes em uma ESF. Estes
encontros foram concebidos de forma interativa, dialdgica e construtivista, contaram com
a participacdo de educadores de salde, gestantes e acompanhantes, a partir de linguagem
acessivel, clara e direta. Os temas sdo assim constituidos: Desbravando 0s noves meses,
Pré-natal do parceiro, Momento do nascimento, Aleitamento materno e Cuidados com o
recém-nascido. Na figura 1, a seguir, serdo apresentados recortes de paginas da cartilha

educacional, a qual foi denominada “Pré-natal, parto e pds-parto”.

Fig ura 1: Paginas da cartilha denominada “Pré-natal, parto e pds-parto”
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Fonte: Construcdo propria.
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A cartilha foi desenvolvida com base em metodologia interativa, dialdgica,
problematizadora e proxima da realidade vivenciada pelas gestantes e puérperas. As
tematicas se inserem, mais especificamente, no contexto da Atencdo Primaria a Saude,
mas com alcance as gestantes adolescentes em fase escolar. As mesmas se constituem em
ferramenta de apoio e com potencial educativo a ser utilizado pelos educadores em saude,
ACS, professores e demais profissionais que trabalnam com gestantes, no sentido de
conduzir as usuarias a unidade de satde de referéncia. Procurou-se destacar a relevancia
do trabalho das equipes de ESF, potencializar os encontros de gestantes nas Unidades de
Saude e ressaltar o protagonismo da gestante em todo o percurso gravidico-puerperal.
Ainda, enfatizou-se os direitos da mulher e do acompanhante nas consultas de pré-natal
e durante o parto, com énfase em seus beneficios para o0 melhor desempenho da gestacao,
nascimento e cuidados continuados no pds-parto.

Ja em relacdo a configuracdo e ao design da cartilha, foi considerado personagens
com caracteristicas singulares e diversificadas, ambiente simples, além de imagens que
demonstrassem vivéncias acolhedoras, empaticas e de forte vinculacdo entre os
profissionais e as gestantes/puérperas. Intentou-se, por meio dos diferentes formatos
ilustrativos, dar voz, sentido e concretude ao percurso gestacional e, ainda, comprometer
os diferentes atores nas consultas de pré-natal e pds-parto.

As orientacOes apresentadas na cartilha, embasadas em artigos cientificos de
ambito nacional e internacional, bem como em documentos oficiais do Ministério da
Saude e da Educacdo foram, amplamente discutidos entre os pesquisadores e educadores
em saude. Considerou-se, em todo o percurso de producédo da cartilha, as davidas mais
recorrentes entre as gestantes, tais como: direitos da gestante; fisiologia; sinais e sintomas
da gestacdo; caracteristicas do parto; amamentacdo exclusiva; cuidados com o recém-
nascido; prevencao de gravidez na adolescéncia; dentre outras demandas. De forma geral,
a cartilha foi desenvolvida em formato claro, objetivo, instigante e reflexivo, com
dialogos dinamicos e proximos da realidade das usuarias.

A construgédo coletiva e participativa da cartilha possibilitou um percurso de
qualificagdo profissional pela troca e o compartilhamento de saberes e préaticas. Nesse
processo de construcéo, as trocas foram altamente efetivas e potencializadoras de novas
iniciativas, em especial para os educadores em salde que atuam com as gestantes
adolescentes em ambito da educacéo basica e nas unidades de saude.

Buscou-se valorizar e potencializar, em todo o percurso de (des)construcdo da

cartilha, o papel relevante de cada profissional educador em salde, no sentido de valorizar

Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.12, n.29, p. 61-77, jan./abr. 2024 69



Qe

Estudo ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2024.v.12.n.29.655

e de fortalecer a interprofissionalidade. Buscou-se contemplar as especificidades culturais
e sociais dos diferentes atores, no sentido de transcender a linearidade do pensar e fazer
diario para garantir uma atuacéo profissional dialdgica e colaborativa com as demais areas
do conhecimento, isso é, a partir de uma perspectiva sistémica.

A cartilha educativa foi desenvolvida em cores claras, atrativas e com tons mais
fortes para grifar os destaques, além da incluséo de desenhos e quadros para torné-la mais
atrativa. A cartilha possui tamanho A5 (148x210 mm), contém 28 paginas e € composta
por: capa; apresentacdo; contextualizacdo do tema com histéria em quadrinho; topicos
com as principais tematicas; fluxograma sobre pré-natal desenvolvido e validado
previamente; além das referéncias e do registro da Camara Brasileira do Livro. O
programa utilizado pelo designer no processo de criagdo das imagens e da diagramacao
foi o Adobe Illustrador.

A cartilha pode ser utilizada nos diferentes servicos de salde e contextos
educacionais, especialmente em ambito da educacdo em salde. A mesma podera ser
distribuida pelos ACS nas visitas as familias; pelos profissionais de saude de ambito
hospitalar; pelos educadores de saude em ambito escolar e outros espagos; assim como
pelo publico em geral. Em suma, a cartilha ndo se reduz em mais uma tecnologia
educacional. Pois a mesma visa orientar gestantes, puérperas, acompanhantes, familias e
educadores em saude sobre as principais ddvidas e angulstias que compreendem o
processo gravidico-puerperal. Todavia, a cartilha ndo substitui as consultas de pré-natal,
mas se constitui em guia orientador para as gestantes na travessia dessa nova fase de vida

(gestacdo e puerpério), com mais seguranca, autonomia e empoderamento.
5 Discusséo

O Brasil tem realizado crescentes investimentos para qualificar a atencao pré-natal
nas diversas regifes do pais, bem como ampliar as estratégias de educacdo em saude.
Destacam-se iniciativas relacionadas a institucionalizacdo de Programas de Humanizagao
no Pré-Natal e Nascimento, a implantagdo da Rede Cegonha, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianga, ao Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
Qualidade na Atencdo Baésica, ao Programa Salde na Escola e, mais recentemente, a
implantagcdo dos comités de mortalidade materna e infantil. Baseadas em evidéncias
cientificas e protocolos consolidados, essas iniciativas governamentais sao importantes

para garantir o pré-natal de qualidade e reduzir as taxas de gravidez na adolescéncia. No
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entanto, a sua implementacéo efetiva depende do protagonismo e do trabalho colaborativo
e associativo dos profissionais das diversas areas do conhecimento.

Embora o Brasil tenha demostrado crescentes avancos na area da saude materno-
infantil, persistem importantes fragilidades relacionadas ao desenvolvimento de
tecnologias educacionais que apoiem os educadores em saude com tematicas relacionadas
as boas préticas na gestacdo, parto e puerpério, sobretudo, em gestantes adolescentes. N
geral, as gestantes estdo mais sensiveis e abertas a construgdo de novos conhecimentos.
Nessa direcdo, as tecnologias educacionais se constituem em importantes ferramentas
para a apreensdo de novas habilidades e atitudes capazes de alavancar préticas de
autocuidado, autonomia e empoderamento entre as gestantes (Maia et al. 2017; Cassiano
et al. 2020).

Uma das principais estratégias elencadas e bem-sucedidas esta relacionada a
captacao precoce da gestante, seja em ambito familiar pelo ACS, seja em ambito escolar
pelos professores (no caso da gravidez na adolescéncia), seja em outros espacos sociais
(Brito et al. 2021). A captacdo precoce da gestante, paralelamente com as orientacGes
claras e seguras sobre a gestacdo, parto e pos-parto sdo capazes de reduzir
significativamente os dados tanto para a mae, quanto para a crianca (Pavinati et al. 2022).

A cartilha proposta, neste estudo, foi desenvolvida para ser uma ferramenta
educacional de apoio aos educadores em saude, no sentido de induzir o
autoconhecimento, fortalecer a autonomia e 0 empoderamento das gestantes e, dessa
forma, possibilitar desfechos favoraveis no parto. Sob esse enfoque, estudos demonstram
que as tecnologias educacionais viabilizam amplo alcance e direcionam processos
auténomos de construcdo do conhecimento e, consequentemente, influenciam na adogéo
de melhores praticas em saude (Santos et al. 2020; Santos et al. 2022).

Para além de clara, objetiva e segura, a presente cartilha apresenta o seu percurso
singular e interativos como o diferencial educativo. A gestante/puérpera podera conduzir
0 seu percurso de forma autdnoma e prospectiva, com base nas diretrizes orientadoras por
trimestres e dos encontros de gestantes. Essa concepg¢do foi ancorada em estudo que
demonstra que as abordagens interativas e autoroientadoras favorecem o envolvimento, a
reflexdo e o aprendizado colaborativo entre todos os envolvidos (Li&o et al. 2021).

As tecnologias educacionais, em formato de cartilhas, figuram gradativamente
como importantes recursos no processo de construgdo do conhecimento autbnomo, por
proporcionarem um leque de possibilidades de ensino e de aprendizagem no contexto real

e vivo dos usudrios de saude. Recente revisdo integrativa sobre as contribuicdes das
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tecnologias educacionais em salde evidenciou que as cartilhas, especialmente em
formato impresso, apresentam resultados relevantes e promissores para o alcance de
melhores préaticas de educacdo em saude (Leite et al. 2018).

Igualmente, as tecnologias educacionais possibilitam maior adesdo e motivacao
para o aprendizado, além de possibilitarem reflexdes de significado e possibilitarem
mudancas comportamentais no modo de pensar e agir dos usuarios (Silva et al. 2021;
Ferreira et al. 2022; Lynch et al. 2021). No entanto, é primordial que, para além das
metodologias interativas das cartilhas, os aspectos textuais se fundamentem em
evidéncias cientificas de amplo alcance. Nesse sentido, a presente cartilha potencializou
as normativas apresentadas nos Cadernos de Atengdo Basica a Salde, as diretrizes
elencadas para a educacdo em saude, assim como as evidéncias cientificas atuais de
ambito nacional e internacional.

Os conteudos contemplados e a dindmica dos encontros de gestantes enfatizada
na presente cartilha, revela-se indutora de processos reflexivos e avaliativos, tanto para
os profissionais quanto para as usuarias. E, com base no papel central dos educadores em
salde, reforcou-se 0s encontros de gestantes, 0s quais sdo considerados mecanismos de
mobilizacdo colaborativa e de inducdo de melhores praticas, a partir das demandas
singulares de cada gestante (Pereira et al. 20218).

A cartilha contemplou, além de orientacdes especificas voltadas as gestantes, o
pré-natal do parceiro em todo o periodo gravidico-puerperal, pratica fortemente
estimulada pelas politicas governamentais. Nessa mesma direcdo, estudos demostraram
que a participacdo do parceiro diminui a sobrecarga emocional da gestante e puérpera,
além de contribuir para o sucesso da amamentacao e na reducdo de sentimentos, tais como
0 medo e as tensdes do parto (Anjos; Gouveia, 2019).

Estudos fortalecem a ideia de que o empoderamento da gestante inicia na
descoberta da gravidez, a partir das praticas de autocuidado e pelo reconhecimento de
seus direitos como mulher (Souza; Bassler; Taveira, 2019; Barrera; Moretti-Pires, 2021).
Sob esse enfoque, o empoderamento da gestante perpassa e fortalece com base no
conhecimento e em processos critico-reflexivos mediados pelas tecnologias educacionais,
tais como as cartilhas de amplo alcance e de facil acesso.

Apesar da ampla disponibilidade de tecnologias educacionais voltadas a educacgéo
em saude, 0 que evidencia a sua eficacia na condugdo de melhores praticas, a “Cartilha
de orientacBes sobre o pré-natal, parto e pos-parto” explorou um ambiente novo e

interativo. Ambiente no qual a usuaria, em cooperacdo com a familia, € protagonista de
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novos saberes e modos de construir e promover a saude. Logo, a principal contribuicao
deste estudo para o avanco das diferentes areas do conhecimento estid associada a
disponibilizacdo de uma ferramenta didatica com potencial de interlocucédo efetiva e
criativa entre os profissionais de salde, da educacéo, além de gestantes e puérperas.

Nessa perspectiva, a presente cartilha educativa néo foi pensada e concebida como
tecnologia disciplinar, linear e pontual, mas como recurso que pode ser revisitado e
continuamente adequado, através de anélise critica, identificacao de falhas e necessidades
de melhoria. Assim, demonstra-se a necessidade de evoluir na producdo de tecnologias
educacionais, nas quais os diferentes atores sociais sintam-se contemplados, valorizados
e reconhecidos em suas iniciativas. Para o alcance dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, em ambito local e global, é fundamental que todos os profissionais se
percebam autores e propositores de novos saberes e de praticas educacionais.

Desenvolver processo educativo no percurso gravidico-puerperal significa acolher
e apreender a gestante e a puérpera em sua unicidade e complementariedade, transcender
as barreiras disciplinares e alcancar um pensamento integrado, colaborativo e
indissocidvel. Esse processo evolutivo implica em reconhecer que a qualidade da
assisténcia as gestantes e puérperas estd associada a capacidade de evoluir na
complementariedade, na indissociabilidade e na dialogicidade interprofissional, resultado
de uma atuacao interprofissional.

Para tanto, é premente superar a l6gica da fragmentacao, da linearidade prescritiva
e da unidimensionalidade da assisténcia as gestantes e puérperas. A apreensdo ampliada
e contextualizada de educacdo em saude, como fendmeno singular e multidimensional é
imprescindivel para a inducdo da autonomia, da criatividade, da interatividade, enfim, das
relacBes préximas, dialégicas e humanizadas entre os diversos atores que integram o
percurso gravidico-puerperal (Pereira et al. 2018).

As limitagdes deste estudo relacionam-se ao nimero pequeno de especialistas que
efetivamente participaram do processo de validacdo da cartilha. Outra limitacdo pode
estar associada & ndo participacéo de gestantes e puérperas na validagdo do contetdo e da
aparéncia da cartilha. Para tanto, sugere-se a realizacdo de novos estudos dessa natureza
com a inclusdo de um ndmero maior de especialistas e de usuarios no processo de

validacao.
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6 Consideracdes finais

A cartilha educativa foi desenvolvida com base em metodologia interativa e
construtivista, além de apresentar orientacdes objetivas e prospectivas relacionadas as
boas praticas no pré-natal, parto e pds-parto. A cartilha educativa, de aparéncia criativa e
interface com diversos personagens, possibilita assessorar educadores em salde e
direcionar as orientacdes as gestantes e puérperas, de forma clara, direta e segura.

As contribuicBes deste estudo estdo associadas a indugdo de tecnologias
educacionais que visem qualificar e fortalecer a educacdo em salde. A presente cartilha
ndo se resume em mais uma tecnologia educacional de amplo alcance e facil acesso, mas
em uma ferramenta interativa, criativa e atrativa, tanto para os profissionais quanto para
as usuarias e familias. A cartilha constitui-se, em suma, em guia orientador para as
gestantes na travessia de uma nova fase de vida (gestacdo e puerpério) de forma mais
tranquila, segura, responsavel e empoderada.

Com base no estudo realizado, sugere-se novas investigacdes que articulem
pesquisa e acdo em diferentes tematicas e areas do conhecimento, a fim de fortalecer a
atuacdo interprofissional e potencializar as iniciativas governamentais ao viver saudavel.
E fundamental que os profissionais se engajem na busca de novas tecnologias de
intervencdo, nas quais 0s usuarios se percebam protagonistas e autores de um novo

percurso, mais autdbnomo, responsavel e saudavel.
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