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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de vida de idosos residentes em municipios
localizados em diferentes macrorregides de salde da Paraiba. Foram utilizados os instrumentos
quantitativos: WHOQOL-BREF; Critério ABEP; e formuléario de varidveis socioecondmico-demogréficas.
Foi utilizada entrevista semiestruturada para a pesquisa qualitativa. Participaram 34 idosos com média
etaria de 65,94 anos. A anélise dos dados qualitativos resultou em trés categorias: Conceitos da qualidade
de vida; Autoavaliacdo da qualidade de vida; Aspectos que influenciam a qualidade de vida. A qualidade
de vida de idosos foi positiva nas avaliagdes quantitativa e qualitativa. Os principais aspectos que
influenciaram positivamente: boa condicéo financeira; bom relacionamento com familia e amigos; e adogao
de habitos saudaveis. Os principais aspectos que influenciaram negativamente foram: instabilidade
financeira; pandemia de COVID-19; e isolamento social. Este estudo propde a utilizacdo das abordagens
quantitativa e qualitativa para compreensdo ampliada sobre a qualidade de vida de idosos.
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Abstract: The objective of this study was to evaluate the quality of life of elderly residents in cities
located in different health macro-regions of Paraiba, Brazil. Quantitative instruments, including the
WHOQOL-BREF, ABEP Criterion (Brazilian Association of Research Companies), and a socioeconomic-
demographic variables form were employed. A semi-structured interview was conducted for qualitative
research. A total of 34 elderly participants with an average age of 65 to 94 years took part in the study. The
qualitative data analysis resulted in three categories: Concepts of quality of life, Self-assessment of quality
of life, and Factors that influence the quality of life. Both the quantitative and qualitative assessments
indicated a positive quality of life among the elderly. The key factors positively influencing their quality of
life included: financial stability, strong familial and social relationships, and the adoption of healthy habits.
Conversely, the main aspects that had a negative influence were financial instability, the COVID-19
pandemic, and social isolation. This study proposes the utilization of both quantitative and qualitative
approaches for a comprehensive understanding of the quality of life of the elderly.
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1 Introdugéo

O envelhecimento populacional ¢ um fenbmeno mundial que apresenta um
paradoxo, ou seja, € um triunfo, & medida que as pessoas estdo conseguindo viver por
mais tempo; é um problema, tendo em vista que os anos adicionais na vida dessas pessoas
podem significar sofrimento, incapacidades, perdas e dependéncia. Dessa forma, a
possibilidade de viver por mais tempo trouxe a preocupacao em avaliar a qualidade dos
anos adicionais no envelhecer (FREITAS et al., 2013).

O The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) Group,
especializado em qualidade de vida (QV), criado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), aponta que, ainda que ndo haja definicdo consensual do termo, ha concordancia
entre os pesquisadores e especialistas sobre trés caracteristicas principais que fazem parte
do constructo: 1) a subjetividade, considerada a principal caracteristica, pois a percep¢do
relatada pelo individuo é a Unica forma de compreensdo de sua qualidade de vida; 2) a
multidimensionalidade, constituida por, no minimo, trés dimensoes: a fisica, a psicoldgica
e a social; 3) e a bipolaridade (QV positiva ou negativa) (PASCHOAL, 2013).

A complexidade da QV advém de algumas caracteristicas que permeiam este
constructo, como: a intersetorialidade, pois envolve diversas areas como saude, educacao,
economia e previdéncia; e a multidimensionalidade, uma vez que os atributos da QV sédo
estabelecidos pelas condicGes de vida e pela satisfacdo com aspectos fisicos, emocionais,
materiais, sociais, econdmicos, politicos e ambientais (RUIDIAZ-GOMEZ; CACANTE-
CABALLERO, 2021). Estudo utilizando abordagem qualitativa concluiu que os idosos
relacionavam a QV a saude, mostrando conhecimento de saberes e praticas para sua
promocdo, a exemplo da adogdo de estilo de vida saudavel. O estudo identificou, ainda,
que os idosos relataram o imaginario de QV ideal como algo ainda ndo alcancado ou
distante da realidade (FERREIRA et al., 2017).

Estudos quantitativos de avaliacdo da QV de idosos e fatores associados tém
comumente utilizado instrumentos como 0 WHOQOL-BREF (RIBEIRO; FERRATTI,
SA, 2017; JESUS et al., 2018) e WHOQOL-OLD (SANTOS JR., 2019; SOUZA JR.,
2021). O estudo realizado por Scherrer Junior et al., (2022) concluiu que a auséncia ou
sintomas leves de depressdo, bem como a independéncia e a autonomia, podem repercutir
positivamente sobre a percepcdo da QV de idosos. Em contrapartida, as perdas fisicas

decorrentes do avancar da idade podem tornar a pessoa idosa mais dependente e menos
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participativa na sociedade, repercutindo em piores avaliacdes dos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais, e predispondo os idosos a autoavaliagdo negativa da QV.

Sé&o diversos os processos envolvidos na condicao de vida e satde das populacdes
e essa diversidade advém, principalmente, do espaco social, econémico e cultural que os
individuos estdo inseridos, uma vez que 0Ss processos socioecondémico e cultural
determinam a distribuicdo de agravos a salde e explicam as diferentes formas de
percepcdo dos individuos sobre si e sobre 0 meio que vivem. Dessa forma, pode-se
destacar que o contexto sociocultural influencia a percepcdo da QV, pois sdo as
caracteristicas sociais e culturais que definem os objetivos, padrdes e expectativas de vida
dos individuos, repercutindo no seu entendimento, satisfacdo e percep¢do sobre a vida
(SANTOS, 2021).

Sendo assim, torna-se relevante o estudo sobre a QV de idosos em diferentes
contextos do Estado da Paraiba, tendo em vista a diversidade social, cultural e econdémica
das suas macrorregides de saude. O Estado da Paraiba possui trés macrorregides de salde
que sdo compostas por 16 Regides de Saude, sendo quatro na 12 Macrorregido de Saude,
cinco na 22 Macrorregido de Saude e sete na 32 Macrorregido de Saude. O municipio de
Jodo Pessoa, capital do estado da Paraiba, € o municipio sede da 1 Macrorregido de Salude
e esta localizado na mesorregido denominada Mata Paraibana. Sua populacgéo para 2021
foi estimada em 825.796 habitantes (IBGE, 2021).

O municipio de Campina Grande ¢é sede da 2% Macrorregido de Saude e esta
localizado na mesorregido Agreste, distante 112 km da capital do estado, inserido na
borda oriental do Planalto da Borborema. A estimativa da populagéo para o ano de 2021
foi de 413.830 habitantes. A 3% Macrorregido de Salde é composta por dois municipios
sede, sendo eles: Patos e Sousa. No presente estudo, 0 municipio de Patos foi selecionado
para representar a 32 Macrorregido de Saude devido o maior nimero de pessoas residindo
neste municipio em comparagdo com Sousa. O municipio de Patos esté localizado no
Vale do Rio Espinharas, na mesorregido Sertdo, distante 307km da capital do estado, com
populagéo estimada de 108.766 habitantes em 2021 (IBGE, 2021).

Diante do exposto, esse estudo teve o objetivo de avaliar a qualidade de vida de
idosos residentes em municipios localizados em diferentes macrorregides de satde da

Paraiba.
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2 Método

Esse estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada: “Bem-estar psicolédgico e
qualidade de vida de idosos residentes em municipios das macrorregides de saude da
Paraiba”. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal, com abordagens
quantitativa e qualitativa, e coleta de dados primarios. A coleta de dados foi realizada no
periodo de novembro de 2021 a abril de 2022, com 34 idosos residentes em Jodo Pessoa,
Campina Grande e Patos, municipios sede das trés macrorregides de salde da Paraiba. O
namero de idosos que compde esse estudo foi obtido por meio da técnica de amostragem
por saturacdo de respostas (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). De acordo com
dados obtidos em marco de 2021 por meio das Coordenacdes de Atencdo Basica desses
municipios, o numero de idosos cadastrados era: Jodo Pessoa com 105.692 idosos,
Campina Grande com 54.816 e Patos com 24.579.

Inicialmente foram indicadas, por parte das Secretarias Municipais de Salde, as
Unidades Basicas de Saude (UBS) de cada municipio que tinham maior nimero de idosos
cadastrados, de modo que foram trés as unidades selecionadas. Em seguida, foram
enviadas ao pesquisador responsavel as listas contendo os contatos telefonicos dos idosos,
organizados de forma aleatoria. Os idosos, selecionados por conveniéncia, foram sendo
contatados por meio de chamada telefénica seguindo a ordem em que apareciam nas listas
de contatos, até que fosse atingido o ponto de saturacdo de respostas em cada municipio.
Caso o idoso recusasse, seria imediatamente excluido da pesquisa. Caso a chamada
telefénica ndo fosse atendida, o pesquisador realizava duas novas tentativas em dias e
horérios diferentes antes de tentar contato com o idoso subsequente.

Os critérios de inclusdo foram: apresentar idade igual ou superior a 60 anos;
possuir contato telefénico (informado na ficha de cadastro da UBS ou pelo Agente
Comunitario de Saude); residir em domicilios residenciais particulares localizados na
regido urbana dos municipios paraibanos de Jodo Pessoa, Campina Grande ou Patos.

Os critérios de exclusdo foram: ndo atender a chamada telefonica apds trés
tentativas, em dias e horarios diferentes; residir a menos de um ano no municipio; estar
em estagio terminal de doencas; apresentar problemas cognitivos; néo ter capacidade de
falar ao telefone por motivo de surdo-mudez. A capacidade cognitiva do idoso foi
avaliada pela aplicagdo do Teste de Fluéncia Verbal Semantica.

As variaveis do presente estudo foram qualidade de vida e socioecondmico-

demogréficas. Por se tratar de um estudo com dois tipos de abordagem, foram utilizados
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0s seguintes instrumentos validados para a coleta de dados da pesquisa quantitativa:
WHOQOL-BREF para avaliacdo da QV; Critério de Classificagdo Econémica Brasil da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP); e formulario de variaveis
socioecondémico-demograficas. Foi utilizada entrevista semiestruturada para a pesquisa
qualitativa, com as seguintes perguntas norteadoras: Qual a sua compreenséo sobre a sua
qualidade de vida? O(a) senhor(a) avalia a sua qualidade de vida como positiva ou
negativa? Quais aspectos da sua vida levam o(a) senhor(a) a ter essa avaliacdo?

Em decorréncia do momento de pandemia pela COVID-19 e por se tratar de uma
pesquisa realizada com individuos do grupo de risco para desenvolvimento da forma
grave da doenga, optou-se por manter o distanciamento social e a coleta de dados foi
realizada por meio de ligacdo telefonica, sendo gravadas utilizando o aplicativo gratuito
para celular, chamado “Gravador de Audio Cube ACR”. A entrevista acontecia seguindo
aordem: aplicacdo do Teste de Fluéncia Verbal; leitura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido; coleta dos dados quantitativos pelos instrumentos validados; entrevista
semiestruturada. Caso o0 idoso ndo passasse no Teste de Fluéncia Verbal, a entrevista era
encerrada.

Foi realizado um estudo piloto no municipio paraibano de Séo Sebastido de Lagoa
de Roga, para avaliagdo dos aspectos relacionados a realizacéo da coleta de dados, como
0 tempo necessario para a aplicacdo dos instrumentos e entrevista semiestruturada,
disponibilidade dos idosos e compreensdo das questbes a serem trabalhadas. A
identificacdo de inconsisténcias neste processo foi importante para que fossem feitos
ajustes nos instrumentos e na dindmica da entrevista, com o intuito de adequagéo a melhor
maneira de realizar a coleta de dados. O tempo necessario constatado para a coleta de
dados foi de, em média, 30 minutos, sendo 15 minutos para a aplica¢do dos instrumentos
quantitativos e 15 minutos para a entrevista semiestruturada.

O banco de dados quantitativos da pesquisa foi elaborado utilizando o software
LibreOffice versdo 7.1.2, com dupla entrada de dados e validagao por meio da ferramenta
“validate” disponivel no software Epi Info versdo 7.2. As informag0es estatisticas dos
dados foram obtidas por meio do software estatistico R, versdo 4.0.4, e os dados foram
apresentados pela distribuicdo de frequéncias.

O banco de dados qualitativos foi elaborado utilizando o software LibreOffice para
a transcricdo textual das respostas obtidas através da entrevista semiestruturada. Estas
transcrigdes foram tratadas para constituirem o corpus do texto para analise utilizando a

Analise de Conteudo proposta por Laurence Bardin em trés fases: a pré-analise, a
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exploracdo do material e o tratamento dos resultados (BARDIN, 2011). A fim de
preservar a identificacdo dos participantes do estudo, estes foram representados por
codigos que fazem referéncia aos municipios que residem (CG: Campina Grade; JP: Jodo
Pessoa; PT: Patos).

Ap0s a anélise separada dos dados quantitativos e qualitativos da qualidade de
vida, as informacdes foram confrontadas de forma a avaliar a justaposic¢do, bem como a
complementacdo de ideias, possibilitando informagcbes mais consistentes e
esclarecedoras. Para isto, foi realizada a estratégia de triangulacao, entendida como “o
didlogo entre as dimens@es qualitativas e quantitativas a fim de compreender de forma
mais completa o fendmeno estudado” (GOMES; DIAS, 2020, p. 39). O presente estudo
utilizou a estratégia de triangulacdo metodoldgica (intermétodo) para ampliar os achados
por meio do confrontamento das informag6es (DENZIN, 2009).

Esse estudo foi submetido e apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), sendo aprovado sob n° de parecer 5.113.1109.
Foram respeitados 0s aspectos éticos conforme preconiza a Resolucdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério de Saude do Brasil e Oficio Circular N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS.

3 Resultados e Discussao

Participaram desse estudo 34 idosos dos trés municipios sede das trés
macrorregides de salde da Paraiba, sendo eles: 14 idosos (41,17%) do municipio de Jodo
Pessoa, representando a 1* macrorregido de saude; 9 idosos (26,47%) do municipio de
Campina Grande, representando a 22 macrorregido de salde; e 11 idosos (32,35%) do
municipio de Patos, representando a 3% macrorregido de satde. O quantitativo de idosos
que participaram desse estudo foi obtido de forma distinta para cada municipio por meio
da técnica de amostragem por saturacdo das respostas qualitativas. Rejeitaram participar
do estudo ou ndo atenderam as chamadas dois idosos em Jodo Pessoa, oito em Campina
Grande e trés idosos em Patos. N&o houve a necessidade de repetir as entrevistas.

A andlise dos dados qualitativos sobre a QV de idosos resultou em trés categorias:
Conceitos da Qualidade de Vida; Autoavaliacdo da Qualidade de Vida e; Aspectos que
influenciam a Qualidade de Vida. A categoria Conceitos da Qualidade de Vida aborda a
compreensdo conceitual dos idosos sobre o constructo QV; a categoria Autoavaliagdo da

Qualidade de Vida é composta pela analise dos dados qualitativos coletados em entrevista
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semiestruturada e resultados quantitativos obtidos pela aplicacdo do formulario
WHOQOL-BREF; a categoria Aspectos que influenciam a Qualidade de Vida é
constituida pelo resultado da estratégia de triangulacdo metodologica (intermétodo) dos
dados quantitativos e qualitativos acerca dos aspectos que influenciam a avaliacdo dos
idosos sobre sua QV.

Os resultados e discusséo estdo apresentados em duas sec¢Oes: Caracteriza¢ao dos
sujeitos, composta pelas informac6es socioecondmico-demograficas obtidas a partir do
formuléario de variaveis socioecondmico-demograficas, com o objetivo de descrever as
caracteristicas socioecondmico-demogréaficas dos sujeitos que participaram deste estudo,
e; Qualidade de vida, construida pelas trés categorias que emergiram a partir da analise
qualitativa: Conceitos da Qualidade de Vida; Autoavaliacdo da Qualidade de Vida e;
Aspectos que influenciam a Qualidade de Vida. Os dados quantitativos sobre a QV
também compdem esta secdo, utilizando a estratégia de triangulacdo metodoldgica
(intermétodo) dos dados quantitativos e qualitativos, para ampliar os achados.

Caracterizacao dos sujeitos

Foram selecionadas trés UBS em municipios sede das macrorregifes de salde da
Paraiba, totalizando 34 idosos divididos nos municipios de Jodo Pessoa, Campina Grande
e Patos. Na Tabela 1 sdo apresentadas as informagdes sobre a distribuigdo dos idosos

entrevistados, segundo as informacdes socioecondmico-demograficas.

Tabela 1: Distribuicdo dos 34 idosos, segundo as informag6es socioecondmico-demogréficas. Jodo
Pessoa, Campina Grande, Patos, 2022, Brasil.

VARIAVEL CATEGORIA FREQUENCIA (F) | PORCENTAGEM (%)
Municipio Campina Grande 9 26,4
Jodo Pessoa 14 41,1
Patos 11 32,3
Sexo Masculino 6 17,6
Feminino 28 82,3
Faixa Etaria 60 - 69 26 76,4
70-79 8 23,5
Cor Branca 13 38,2
Preta 4 11,7
Parda 14 41,1
Amarela 3 8,8
Escolaridade Sem instrucdo 3 8,8
Ens. Fund. Completo 4 11,7
Ens. Fund. Incompleto 3 8,8
Ens. Med. Completo 12 35,2
Ens. Med. Incompleto 3 8,8
Ens. Sup. Completo 9 26,4
Situacdo Conjugal Solteiro 5 14,7
Casado 9 26,4
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Divorciado 4 11,7
Vilvo 16 47,0
Renda mensal | Até 1 17 50,0
familiar per capita | Dela?2 9 26,4
(em salarios | Acima de 2 8 23,5
minimos*)
Nivel A 3 8,8
Socioeconémico Bl 3 8,8
B2 12 35,2
Cl 7 20,5
C2 6 17,6
DouE 3 8,8
Nimero de pessoas | Mora sozinho 5 14,7
residindo no mesmo | 2 ou 3 pessoas 16 47,0
domicilio 4 ou 5 pessoas 11 32,3
(incluindo 0 idoso) | 6 ou mais pessoas 2 5.8
Numero de | 6 — 10 cdbmodos 25 73,5
cdémodos do | 11 — 15 cdmodos 7 20,5
domicilio 16 ou mais cdbmodos 2 58

Fonte: Dados da pesquisa, 2022. *valor do salario minimo a época da coleta dos dados: R$ 1.212,00.

Dos 34 idosos, 28 (82,3%) eram do sexo feminino e 6 (17,6%) do sexo masculino,
sendo predominante a participacdo de idosas. Estudos nacionais e internacionais em que
a amostra € composta pela populacdo idosa tém apresentado maior participacdo de
mulheres (POHL et al., 2021; SILVA et al., 2021; COLUCCI et al., 2022; MOTA et al.,
2022; SOLA et al., 2022). Romero et al., (2021) realizaram estudo com o objetivo de
caracterizar os idosos brasileiros durante a pandemia, em relacdo a aspectos de salde,
socioeconémicos e de salde mental. Dos 9.173 individuos idosos que participaram do
estudo, 5.204 (56,7%) eram do sexo feminino.

O maior quantitativo de idosas pode estar associado ao fenémeno de feminizacgéo
da velhice, tendo em vista que o nimero de mulheres acima dos 60 anos € maior do que
0 namero de homens (ALMEIDA et al., 2015). Além disso, as mulheres tendem a se
preocupar mais com a saude, buscando o0s servicos de salde para consultas de rotina e
prevencdo, o que resulta em uma vida mais longa, diferentemente dos homens que
geralmente buscam esses mesmos servigos quando ja estdo apresentando sintomas ou em
condigéo de adoecimento (BRASIL, 2018). Outro fator foi a repercussao da pandemia de
COVID-19, uma vez que idosos do sexo masculino apresentavam maior risco de 6bito
pela doenca em relacdo a idosas, distanciando ainda mais os homens de procurarem os
servicos de saude (PRADO, 2021).

A média etaria dos idosos participantes desse estudo foi de 65,94 anos (+ 4,98), a
qual variou de 60 a 80 anos. A maioria apresentava entre 60 e 69 anos, totalizando 26

idosos (76,4%). A cor autorrelatada mais frequente foi a parda (41,1%), seguida pela
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branca (38,2%). O nivel de escolaridade mais relatado foi 0 Ensino Médio Completo
(35,2%), seguido pelo Ensino Superior Completo (26,4%). Estudos recentes realizados
com idosos apontam o Ensino Médio como o mais frequente nessa populacéo (SILVA,
TEIXEIRA; CIRINO, 2021; LENARDT et al., 2023), como € o caso do estudo de Silva,
Teixeira e Cirino (2021) que teve por objetivo identificar o perfil socioeconémico dos
idosos de Vicosa, Minas Gerais, a fim de verificar a influéncia de fatores diversos, como
escolaridade, na renda familiar, constatando o ensino médio completo como o0 mais
frequente.

De acordo com Santos (2019), a educagéo para o idoso pode ser compreendida
como a possibilidade de melhorar a percepcéo da QV, pois amplia as possibilidades da
pessoa idosa de interagir com o mundo, proporcionando maior contato social. Segundo
Oliveira, Savi e Bernartt (2020), o idoso com escolaridade adequada domina a leitura;
além disso, saber ler auxilia no convivio social e laboral, e pode reduzir as influéncias
negativas do passar do tempo nas estruturas cerebrais, mantendo a capacidade cognitiva
dos idosos e incrementando sua QV. No entanto, Santos (2019) propde reflexdes acerca
da baixa escolaridade dos idosos no Brasil, pouco estimulada pelas politicas publicas de
educacdo a medida que ndo sdo oportunizadas acBes de qualificacdo ou incentivo a
alfabetizacéo de idosos.

Em relacdo a situacdo conjugal, parte consideravel dos idosos relatou ser vilva
(47%). Metade dos idosos relataram renda mensal per capita de até um salario minimo
(50%), semelhante ao estudo de Medeiros et al., (2018) que objetivou analisar o perfil de
idosos cadastrados na Atencdo Priméria a Satde da cidade de Campina Grande, Paraiba,
constatando que a maioria (53,7%) dos idosos apresentava renda per capita de até um
salario minimo. De acordo com Sousa et al., (2019), as principais fontes de renda de
idosos sdo as aposentadorias e as pensdes, comumente ofertadas de forma precéaria no
Brasil, refletindo no baixo poder aquisitivo e renda insuficiente.

O nivel socioeconomico “B2” (35,2%) foi 0 mais frequente entre os participantes
deste estudo, seguido pelo “C1” (20,5%), sendo considerados pela ABEP como niveis
socioecondémicos intermediarios. Um estudo evidenciou o nivel socioecondémico
intermediario (69,8%) em 11.177 idosos vivendo em meio urbano, segundo analise
secundaria dos dados da Pesquisa Nacional de Satde realizada pelo IBGE em 2013 (BOS
et al., 2018). Outro estudo realizado com 233 idosas de um municipio do Estado de
Sergipe, cadastradas no Sistema de Informagdo da Atencdo Baésica, verificou niveis

intermediarios a baixos entre as participantes (ALVES et al., 2019).
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O nivel socioecondmico diz respeito a renda dos individuos, levando em
consideracdo os bens materiais que possui, 0 local onde mora e sua escolaridade. Estudos
apontam a importancia dos idosos na renda familiar dos brasileiros (CAMARANO, 2017;
CAMARANO, 2020). A PNAD Continua de 2019 indicou que 35% dos domicilios no
Brasil sdo compostos por pelo menos um idoso, os quais sdo responsaveis por 70,6% da
renda familiar nesses domicilios (IBGE, 2020). Portanto, a pessoa idosa ndo somente
participa do rateio das despesas, como, em muitos casos, é a Unica pessoa a assumir a
responsabilidade de prover o sustento do nucleo familiar no qual estd inserido
(CAMARANO, 2020).

Parte consideravel dos participantes (47%) residia com duas ou trés pessoas no
domicilio e em domicilios com 6 a 10 cdmodos (73,5%). O estudo de Miguel, Mafra e
Fontes (2021), cujo objetivo foi descrever as caracteristicas das residéncias onde viviam
os idosos do Estado de Minas Gerais, indicou que a maioria das pessoas idosas morava
acompanhada e em casas com 6 a 9 comodos, atribuindo a este resultado o fato de o idoso
ser inserido em nuacleos familiares maiores em decorréncia das perdas advindas do
processo de envelhecimento, como diminui¢do da independéncia e da autonomia. Os
autores apontam que o lugar onde os individuos vivem influencia diretamente na

satisfacdo sobre a vida, sendo a habitagdo um importante parametro para a QV.
Qualidade de vida

Nesse estudo, a variavel “Qualidade de Vida” foi obtida por meio das abordagens
qualitativa e quantitativa, e os resultados serdo apresentados nesta secdo. Os dados
quantitativos sobre a QV foram coletados utilizando o Formulario WHOQOL-BREF,
enquanto os dados qualitativos acerca da QV foram obtidos por meio das falas coletadas
em entrevista semiestruturada.

Da analise dos dados qualitativos emergiram trés categorias: Conceitos da
Qualidade de Vida; Autoavaliacéo da Qualidade de Vida e; Aspectos que influenciam a
Qualidade de Vida. Os resultados serdo apresentados por meio dessas categorias,
abordando a anélise qualitativa e quantitativa dos dados por intermédio da utilizacdo da
estratégia de triangulagdo metodoldgica (intermétodo), da seguinte forma: Conceitos da
Qualidade de vida apresentando os dados qualitativos sobre a compreenséo dos idosos
acerca do conceito de QV; Autoavaliacdo da Qualidade de Vida, com o resultado dos

dados quantitativos do formulario WHOQOL-BREF relacionados as falas dos idosos
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sobre como avaliavam a sua QV; Aspectos que influenciam a Qualidade de vida,
relacionando as falas dos idosos com os resultados dos dominios que compdem o
formulario WHOQOL-BREF, sobre os aspectos que influenciam a QV.

Conceitos da Qualidade de Vida

Esta categoria é composta pela percepcéo dos idosos em relagdo a conceituacdo
da QV, obtida por abordagem qualitativa. Apos a andlise de contetdo, foram identificados
40 nucleos de sentido, sendo esses os citados por mais da metade dos idosos: “Questdes
financeiras” (n=23; 67,64%), “Relagdes Familiares” (n=21; 61,76%), “Satde” (n=20;
58,82%) e “Relagdes interpessoais” (n=18; 52,94%).

O idoso CGO0O05 relaciona a QV as questdes financeiras ao apontar, em sua fala, 0s
elementos “emprego” e “fonte de renda”. Além disso, enfatiza a relevancia das relacoes
interpessoais a0 mencionar a necessidade de ter ao seu redor pessoas em gquem possa
confiar. Por sua vez, a idosa PT009 atribui ao conceito de QV os elementos “meio onde

b AN1Y

vive”, “trabalho”, “relagdes interpessoais” e “relagdes familiares:

“E a pessoa ter um emprego, é ter uma fonte de renda que dé pra suprir as
necessidades, ter pessoas em volta que se pode confiar, estar familiarizado
com o grupo de pessoas que tem uma mentalidade de boa convivéncia”

(CGO05).

“Qualidade de vida é vocé se sentir bem onde vocé esta, onde vocé vive, no
seu convivio social, eu acho que é importante. Tem a parte familiar também,
com a familia, estar bem com as pessoas, estar bem no trabalho, né?”
(PT009).

Sendo assim, conforme a percepcdo dos idosos, fazem parte do conceito de QV,
principalmente, as questdes financeiras e as relagdes familiares e interpessoais. O estudo
realizado por Paskulin et al., (2010) concluiu que os idosos tendem a relacionar a QV as
relacBes positivas que mantém com familiares e amigos, uma vez que a manutencdo de
bom vinculo social traz consigo a sensacdo de pertencimento e participacdo na sociedade,
promovendo sentimentos positivos e maior satisfacdo com a vida. As relagcdes sociais
proporcionam maior seguranca aos idosos e os distanciam de problemas psicolédgicos que
podem afetar sua capacidade cognitiva, assim como repercutir em acometimentos fisicos,
podendo causar insatisfacdo com a vida (GONCALVES et al., 2011).

A maioria dos idosos conceituou a QV com termos que faziam referéncia a
disponibilidade de recursos financeiros, sendo o nucleo de sentido “Questdes
Financeiras” o mais frequente entre as respostas. De acordo com Colussi, Pichler e

Grochot (2019), os idosos compreendem o dinheiro como o0 caminho para uma vida
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melhor e com mais qualidade, uma vez que a boa situacdo financeira possibilita a
manutencdo da autonomia e independéncia. Por outro lado, os idosos acreditam que a
falta de dinheiro afeta 0 acesso a melhores condicdes de saude e reduz a QV (LOBOS;
LAPO; SCHNETTLER, 2016). A preocupacéo dos idosos com as questdes financeiras
pode ser explicada, ainda, pelas baixas aposentadorias como Unica fonte de renda, bem
como pela posi¢do que alguns idosos ocupam como Unicos provedores do sustento
familiar (PASKULIN et al., 2010).

Goncalves (2004) aborda o conceito de QV como a forma em que as pessoas
vivenciam as experiéncias cotidianas. Isso implica dizer que fazem parte deste constructo
0 acesso aos servicos de salde e educacdo, bem como as condi¢bes de transporte,
moradia, participacdo na sociedade e, sobretudo, o trabalho. Este reflete diretamente nos
recursos financeiros do idoso. De acordo com o resultado obtido pelo estudo de Machado
(2021), escores mais altos de QV estéo associados ao risco minimizado de endividamento,
refletindo no distanciamento de sentimentos negativos como ansiedade e depressao.
Pimentel, Marques e Almeida (2019) mencionam os problemas de cunho financeiro como
fatores de risco para desenvolvimento desses sentimentos, repercutindo negativamente na
QV.

O elemento “saude” foi mencionado nos discursos de 20 idosos (58,82%) e se
apresentou intimamente relacionada ao conceito de QV. A idosa JP0O03 conceitua a QV
como sindnimo de vida saudavel por meio da adoc¢do de habitos que representam salde,

a exemplo da prética de atividades fisicas, alimentacéo saudavel e sono adequado:

“E ter uma vida mais saudavel, vocé praticar exercicios, atividade fisica, vocé
ter uma alimentacdo adequada [...] eu acho que é isso. Dormir bem sempre e
sem precisar de psicotropico, assim, ter uma vida bem sauddvel” (JP003).

Os idosos geralmente associam o conceito de QV com ter salde e essa percepcao
é influenciada principalmente por aspectos socioeconémico-demograficos, como: idade,
sexo, escolaridade, habitos de vida, aspectos culturais, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais (SAYON-OREA et al., 2018). O estudo desenvolvido por Barbosa e Sousa
(2021) apontou que a percepgdo dos idosos em relacdo & QV estava diretamente
relacionada a independéncia e adocdo de habitos saudaveis, a exemplo da pratica de
exercicios fisicos. Para Gehlen, Esmerio e Pichler (2015), a alimentacdo ¢ uma das
prioridades para a QV dos idosos e deve ser tratada com atencéo, principalmente com a

qualidade da oferta nutricional, tendo em vista que séo frequentes os casos de desnutricao,
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anorexia e obesidade nessa fase da vida, distanciando os idosos da vida saudavel e
aproximando da QV negativa.

Dormir bem também fez parte do elemento “satde” relatado pelos idosos. Na
visdo de Fonseca et al., (2022), além das alteracbes fisioldgicas advindas do
envelhecimento, as modificacbes nos padrdes de sono afetam diretamente a QV da
populagéo idosa. Isto porque o processo de envelhecimento ocasiona a reducéo e a fracao
das horas de sono, afetando sua qualidade e repercutindo em danos para a satde, como o
agravamento de doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade (SILVA et al., 2019).
Além disso, os disturbios do sono alteram a fisiologia do organismo, ocasionando cansago
e falhas de memoria, além de taquicardia e alteragcdes de humor que podem, inclusive,
prejudicar o desenvolvimento das atividades laborais. Todos esses aspectos repercutem
negativamente na QV (CREPALDI; CARVALHALIS, 2020).

Alguns idosos apontaram mdaltiplas dimensbes para conceituar a QV,
corroborando com uma das principais caracteristicas apontadas pela OMS sobre a
definicdo de QV: a multidimensionalidade, constituida por, no minimo, trés dimensdes
(PASCHOAL, 2013). A idosa PT010 conceituou a QV representando em sua resposta as

dimensdes fisica, psicoldgica, social e de meio ambiente:

“Eu entendo que é quando vocé tem as condi¢oes basicas, pelo menos as
basicas na sua vida, elas sdo supridas, elas sdo atendidas. Entdo é na parte
fisica, na parte familiar, em todas as areas da vida, né? Também na parte
emocional, vocé sente que 0s seus anseios sdo atendidos, que suas
necessidades sdo atendidas” (PT010).

Uma das caracteristicas da QV é a multidimensionalidade, pautando-se no
entendimento de que sdo diversas as dimensdes que compdem este constructo, a exemplo
de aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais, ambientais, entre outros (LOPES et al., 2018).
O instrumento quantitativo utilizado nesse estudo € composto por 24 facetas que avaliam
as diversas dimensdes da QV. A andlise das respostas qualitativas dessa pesquisa
constatou que todos os aspectos avaliados pelas facetas do instrumento quantitativo foram
representados nas falas dos idosos que participaram do estudo, com excec¢do do aspecto
“atividade sexual”, que ndo foi diretamente abordado.

Diversos tabus permeiam a sexualidade, principalmente quando ¢ tratada na vida
dos idosos, pois é culturalmente fortalecida a ideia de que as pessoas idosas ndo
desempenham mais suas func¢Bes sexuais e pratica-las nesta fase da vida é comumente
considerado sindnimo de anormalidade, vergonha e imoralidade. Esse fato tende a

desestimular o idoso a vivenciar, experenciar e explorar sua sexualidade (MALAQUIAS
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et al., 2017). De acordo com Sousa Junior et al., (2022), a funcdo sexual dos idosos esta
relacionada com a QV positiva, tornando necessario o desenvolvimento de estratégias
educativas para quebrar os paradigmas que impedem o0s idosos de vivenciarem sua
sexualidade e que proporcionem novas descobertas sobre si e sobre o mundo, para que a
QV positiva possa ser experenciada em sua amplitude.

Percebeu-se certa facilidade por parte dos idosos em conceituar a QV,
principalmente por ser um termo conhecido e utilizado de forma ampla na sociedade.
Naturalmente, os participantes do estudo abordaram diversas dimensdes em suas
definigdes, o que para Ruidiaz-Gomez e Cacante-Caballero (2021) explica-se pelo amplo
uso do conceito de QV em inimeras areas do conhecimento, difundindo a caracteristica
da multidimensionalidade como parte desse constructo. Além disso, a caracteristica da
subjetividade torna mais facil para o idoso o processo de discorrer sobre sua propria
percepcao da QV, uma vez que somente a pessoa que é questionada sobre sua vida € quem
pode responder por ela e caracteriza-la como positiva ou negativa (THIN, 2018).

Ainda que as respostas dos idosos representem todas as dimensdes que compdem
o0 instrumento quantitativo WHOQOL-BREF, algumas divergéncias entre os resultados
quantitativo e qualitativo devem ser analisadas e serdo apresentadas na préxima categoria,
a fim de ampliar o entendimento sobre a QV dos participantes deste estudo.

Autoavaliacdo da Qualidade de Vida

Os idosos responderam sobre a QV tanto de forma qualitativa quanto quantitativa.
Em relagdo aos dados quantitativos, foi utilizado o Formulario WHOQOL-BREF e foi
seguido o ponto de corte proposto por Silva et al. (2014), cujos valores acima de 60 pontos
eram indicativos de QV positiva e valores menores ou iguais a 60 pontos eram sugestivos
de QV negativa. Dessa forma, o escore médio da QV Total dos idosos apresentou-se
acima do ponto de corte, sendo a QV dos idosos deste estudo considerada positiva (66,40
pontos).

A Tabela 2 apresenta os dados quantitativos acerca da QV dos idosos estudados,
segundo os dominios do Formulario WHOQOL-BREF.
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Tabela 2: Dados quantitativos acerca da Qualidade de Vida dos idosos estudados, conforme a pontuacao
média dos dominios do Formulario WHOQOL-BREF. Jodo Pessoa, Campina Grande, Patos, 2022, Brasil.

MUNICIPIO | DOMINIO DOMINIO DOMINIO DOMINIO Qv
FisIcO PSICOLOGICO | RELACOES MEIO TOTAL
SOCIAIS AMBIENTE

Campina 66,2 61,5 68,5 45,1 58,8

Grande

Jodo Pessoa 69,8 77,6 80,3 56,4 68,5

Patos 68,1 76,1 78,0 64,4 69,8
TOTAL 68,3 72,9 76,4 56,0 66,4

QV: Qualidade de Vida.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

O dominio com melhor pontuacdo média foi o de RelagGes Sociais (76,4 pontos),
corroborando com a investigagéo de Costa et al., (2021) que obteve resultado semelhante
em estudo observacional, transversal e quantitativo, com o objetivo de avaliar a QV de
78 idosos da Amazonia, sendo 43 ribeirinhos e 35 urbanos. Os autores concluiram que
idosos ribeirinhos tém melhor QV quando comparados aos idosos urbanos, com a QV
Total influenciada principalmente pelos altos escores obtidos nos dominios de meio
ambiente e de relacdes sociais. Simedo et al., (2018) enfatizam a importancia do convivio
social e familiar para a QV positiva em idosos, sendo essencial para a manutencdo das
sensacOes de afeto e seguranca.

Estudos apontam que os relacionamentos sociais, com frequéncia de encontros e
suporte emocional, trazem beneficios a QV dos idosos (GUEDES et al., 2017; NERI et
al., 2018). De acordo com Pereira et at. (2016), as relacdes sociais sdo consideradas
importantes para a QV do idoso, bem como a sua participacdo na sociedade e interacdo
com outras pessoas, independentemente do grau de afetividade ou familiaridade. Para
Ferreira (2020), os lacos sociais se perdem ao passar dos anos e alteram as vivéncias dos
idosos com as outras pessoas e com 0 mundo, sendo essencial reforcar a insercao do idoso
na sociedade.

O dominio com menor pontuacdo média foi o de Meio Ambiente (56,0 pontos),
sendo o Unico a apresentar valor abaixo do ponto de corte. Uma provavel causa para este
dominio apresentar baixo escore é o fato da pandemia por COVID-19 ter afetado
diretamente a participacdo dos idosos em atividades de recreacdo e lazer, tendo em vista
que essa € uma das caracteristicas analisadas neste dominio. O isolamento social foi
essencial para desaceleracdo da propagacdo do Coronavirus e protecdo da populagédo
idosa. No entanto, periodos de quarentena comumente causam sofrimento mental,
soliddo, tristeza e ansiedade. Além do distanciamento dos amigos e dos familiares, a

mudanca na rotina e impossibilidade de realizar atividades de lazer podem ter afetado a
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satde mental dos idosos e refletido negativamente na percepcao da QV (SILVA; VIANA;
LIMA, 2020).

O Unico municipio que apresentou todos os dominios positivos da QV foi o
municipio de Patos. Por sua vez, o0 municipio de Campina Grande foi o Gnico no qual a
QV dos idosos foi classificada como negativa, com QV Total de 58,86 pontos,
apresentando o escore médio do Dominio de Meio Ambiente (45,1 pontos)
consideravelmente baixo em relacdo ao ponto de corte, alem do Dominio Psicoldgico
(61,5 pontos) préximo ao limite. Jodo Pessoa apresentou 0 dominio com maior pontuacao
média entre os trés municipios, sendo ele o Dominio de Rela¢Bes Sociais (80,3 pontos).

Foi solicitado aos idosos a autoavaliagdo da QV, sendo possivel tragar
comparativos com os dados obtidos por meio do instrumento WHOQOL-BREF. Sendo
assim, a Tabela 3 apresenta os dados quantitativos e a classificacdo da QV, obtidos por
meio do Formulario WHOQOL-BREF, de cada um dos idosos participantes do estudo.
Por sua vez, a Tabela 4 apresenta 0 comparativo entre os dados quantitativos (WHOQOL-
BREF) e os dados qualitativos (Entrevista Semiestruturada) sobre a QV dos idosos

estudados.

Tabela 3: Dados quantitativos e classificagdo da Qualidade de Vida dos idosos estudados, segundo a
pontuacdo obtida no Formulario WHOQOL-BREF. Jodo Pessoa, Campina Grande, Patos, 2022, Brasil.

IDOSO QV TOTAL | CLASSIFICACAO IDOSO QV TOTAL | CLASSIFICACAO
CG001 71,15 Positiva JP009 85,58 Positiva
CG002 52,88 Negativa JP010 66,35 Positiva
CG003 47,12 Negativa JP011 58,65 Negativa
CG004 60,58 Positiva JP012 69,23 Positiva
CG005 62,50 Positiva JP013 75,00 Positiva
CG006 49,04 Negativa JP014 52,88 Negativa
CG007 62,50 Positiva PT001 61,54 Positiva
CG008 60,58 Positiva PT002 81,73 Positiva
CG009 63,46 Positiva PT003 65,38 Positiva
JP001 57,69 Negativa PT004 64,42 Positiva
JP002 75,00 Positiva PT005 54,81 Negativa
JP003 80,77 Positiva PT006 58,65 Negativa
JP004 68,27 Positiva PTO007 75,00 Positiva
JP005 51,92 Negativa PT008 80,77 Positiva
JP006 62,5 Positiva PT009 76,92 Positiva
JP0O07 84,62 Positiva PTO010 83,65 Positiva
JP008 71,15 Positiva PTO11 65,38 Positiva

CG: Idoso residente no municipio de Campina Grande — PB;
JP: ldoso residente no municipio de Jodo Pessoa — PB;
PT: Idoso residente no municipio de Patos — PB.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

De acordo com a Tabela 3, a menor pontuacdo foi obtida pela idosa CG003, que

apresentou escore médio para QV Total de 47,12 e reside no municipio de Campina
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Pesquisa

Grande. A maior pontuacdo foi obtida pelo idoso JP009, que apresentou escore médio
para QV Total de 85,58 e reside no municipio de Jodo Pessoa.
Tabela 4: Dados quantitativos resultantes do Formulario WHOQOL-BREF e dados qualitativos da

Entrevista Semiestruturada, sobre a Qualidade de Vida dos idosos estudados. Jodo Pessoa, Campina
Grande, Patos, 2022, Brasil.

DADOS QUANTITATIVOS

MUNICIPIO NUMERO DE IDOSOS % QV NUMERO DE IDOSOS % QV
COM QV POSITIVA POSITIVA COM QV NEGATIVA NEGATIVA
Campina Grande 6 66,6 3 33,3
Jodo Pessoa 10 71,4 4 28,5
Patos 9 81,8 2 18,1
TOTAL 25 73,5 9 26,4
DADOS QUALITATIVOS
MUNICIPIO NUMERO DE IDOSOS % QV NUMERO DE IDOSOS % QV
COM QV POSITIVA POSITIVA COM QV NEGATIVA NEGATIVA
Campina Grande 5 55,5 4 44 .4
Jodo Pessoa 10 71,4 4 28,5
Patos 9 81,8 2 18,1
TOTAL 24 70,5 10 29,4

QV: Qualidade de Vida.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

De acordo com a Tabela 4, os dados quantitativos apontaram 25 idosos (73,5%)
com QV positiva e 9 (26,4%) com QV negativa, sendo Campina Grande 0 municipio com
maior percentual de QV negativa (33,3%). Os dados qualitativos apresentaram 24 idosos
(70,5%) que autoavaliaram a QV positivamente e 10 (29,4%) negativamente, também
apontando o municipio de Campina Grande com maior percentual de QV negativa
(44,4%). Dessa forma, o resultado dos dados quantitativos e qualitativos foram
semelhantes no que diz respeito a avaliacdo da QV de idosos. Portanto, de modo geral, a
abordagem quantitativa revelou resultados préximos aos obtidos na abordagem

qualitativa no que se refere a caracteristica de bipolaridade (positiva/negativa) da QV.
Aspectos que influenciam a Qualidade de Vida

Os aspectos que influenciam a QV foram coletados por meio da abordagem
qualitativa e ampliam o entendimento sobre como 0s idosos percebem e autoavaliam sua
QV, além de possibilitar comparativos com os dados quantitativos.

A QV positiva esteve intimamente associada a boa condi¢do financeira, bom
relacionamento com familia e amigos, habitos saudaveis para manutencdo da saude
(alimentacdo e atividade fisica), espiritualidade, lazer, presenca de sentimentos positivos

e autonomia. Por sua vez, a QV negativa foi relacionada a instabilidade financeira,
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pandemia de COVID-19, isolamento social, presenca de sentimentos negativos, condi¢ao
de adoecimento e acimulo de responsabilidades.

A idosa CG003 obteve a pontuacdo mais baixa para QV (47,12 pontos) de acordo
com o instrumento quantitativo, e apresentou percepc¢ao negativa na avaliacao qualitativa
da QV. A andlise da sua fala evidenciou a concordancia entre sua resposta relatada

negativamente e os dominios nos quais obteve 0s menores escores:

“Fu sempre gostei de trabalhar. [...] Eu perdia meu estresse trabalhando,
sabe? E eu ndo estou me sentindo bem de estar parada. Porque agora néo
arranjo mais nada, né? E agora depois dessa pandemia piorou. [...] Eu fico
doente se ficar sem fazer nada. O que mais td me maltratando € isso. Ai a gente
ja tem medo da contaminagdo [...] é uma mudan¢a muito grande, realmente”
(CG003).

Em sua fala, a idosa atribui a QV negativa a mudanca repentina na rotina de
trabalho em decorréncia do isolamento social causado pelo periodo pandémico, afetando
diretamente a saide mental e sua condicao financeira. Os dominios do WHOQOL-BREF,
no caso desta idosa, apresentaram escores muito abaixo do ponto de corte, principalmente
0 Dominio de Meio Ambiente (18,75 pontos), que € composto por aspectos que foram
mencionados na resposta qualitativa da idosa, como: seguranga fisica e protecao ( “a gente
jad tem medo da contaminagdo); recursos financeiros (“agora ndo arranjo mais nada,
né?”’) e; ambiente no lar (“eu fico doente se ficar sem fazer nada”).

As questdes financeiras se mostraram preditoras tanto para QV positiva como
negativa, a depender da presenca ou da auséncia dos recursos financeiros. A idosa CG007
apontou a falta de dinheiro como um dos aspectos que influenciam sua QV como

negativa:

“Tem a falta de dinheiro. Se eu fosse aposentada, eu tinha meu dinheiro certo
pra pagar minhas dividas [...] e um salario-minimo é pouco, a gente se
aperreia. [...] Se eu tivesse um dinheiro certo, para que eu pudesse manter
minhas dividas em dia, ai eu viveria uma vida melhor. De salde eu estou boa,
gracgas a Deus, mas financeiramente eu ndo estou ndo” (CG007).

Os impactos da pandemia por Coronavirus sdo diversos e repercutiram no dia a
dia e no trabalho dos idosos, considerados grupo susceptivel a desenvolver as formas
graves da COVID-19. As pessoas acima dos 60 anos sofreram de forma mais intensa em
relacdo ao isolamento e distanciamento sociais, tanto pelo possivel acometimento a satde
fisica, mental e social, como pelo crescente nimero de desemprego entre idosos,
ocasionado pela incapacidade ao trabalho imposta em decorréncia do periodo pandémico.
Isso afetou diretamente as condic¢des financeiras da populacdo idosa (ROMERO et al.,
2021).
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O Dominio Psicoldgico do instrumento quantitativo avalia, entre outros aspectos,
a presenca de sentimentos negativos. No caso da idosa CG003, esse dominio apresentou
escore de 37,50 pontos, sendo um escore muito abaixo do ponto de corte deste
instrumento. Corroborando com este achado quantitativo, a presenca de sentimentos
negativos e a insatisfagéo pela falta de trabalho foram evidenciadas pela resposta da idosa
nos seguintes trechos: “Eu perdia meu estresse trabalhando, sabe? E eu ndo estou me
sentindo bem de estar parada” €, “O que mais td me maltratando é isso [falta de
trabalho] .

Estudo realizado por Romero et al., (2021), durante a pandemia, concluiu que
foram poucos os idosos que continuaram trabalhando e grande parte deles reduziu ou
perdeu totalmente sua fonte de renda no periodo inicial pandémico. A pesquisa mostrou,
ainda, que a maioria das pessoas relatou sentir-se sozinha em decorréncia do
distanciamento social, apontando a presenca persistente de sentimentos negativos como
ansiedade, nervosismo, tristeza e depressdo na maior parte do tempo, em especial as
idosas. O distanciamento social naturalmente faz parte do processo de envelhecimento,
além da presenca de sentimentos negativos como sensacdo de esquecimento e abandono,
porém essas condicdes de sofrimento mental foram potencializadas pela pandemia.

De acordo com o instrumento quantitativo, a QV da idosa CG008 foi classificada
como positiva. No entanto, a idosa autoavaliou sua QV de forma negativa e apontou que
0s aspectos que mais influenciavam na sua resposta eram os voltados a saude. Na fala,
ela evidenciou os problemas de saude que a fizeram perceber a QV como negativa, dando
énfase a falta de equilibrio que afetava a sua mobilidade:

“A minha saude ndo é boa, eu tenho problema de pressdo alta, eu tenho
problema de labirintite, a cabeca é muito ruim, ndo é muito boa. Eu me
esqueco muito das coisas, ndo tenho muito equilibrio no corpo. Eu ando, mas
assim... qualquer coisa, se vacilar, qualquer coisinha, eu caio” (CG008).

Dentre os aspectos avaliados pelo Dominio Fisico do WHOQOL-BREF, estdo a
mobilidade, as atividades da vida cotidiana e a dependéncia de medicacdo ou de
tratamentos. A idosa CG008 obteve escore acima do ponto de corte para esse dominio,
sugerindo resultado positivo em relacdo aos aspectos fisicos. No entanto, a fala da idosa
evidencia a divergéncia entre os dados quantitativo e qualitativo, uma vez que foi relatado
que o problema de equilibrio afeta sua mobilidade, ocasiona quedas e atrapalha o
desenvolvimento de atividades de vida diaria. Os outros problemas de satide mencionados
também sugerem a necessidade do uso de medicamentos para manutencdo das suas

condicGes de salde e doenca.
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Os problemas nos aspectos fisicos sdo comumente relatados pelos idosos quando
avaliam a QV de forma negativa. O estudo realizado por Moreira et al. (2020) apontou
alta prevaléncia de baixa capacidade funcional em idosos, estando principalmente
associada ao sexo feminino, idade avancada e uso de medicacdo de forma ininterrupta.
De acordo com Gadelha et al. (2020), o aumento da idade e a reducdo da capacidade
funcional repercutem na perda da autonomia da pessoa idosa, sendo a autonomia
considerada um aspecto essencial para o bem-estar fisico, mental e social, e
imprescindivel para o envelhecimento com qualidade. Além disso, a pesquisa realizada
por Paiva et al., (2021) revela que idosos que ja cairam ou que tém medo de cair
apresentam aspectos psicoldgicos e sociais afetados e consequentemente QV prejudicada.

O avancar da idade traz alteraces fisicas e cognitivas nos idosos, principalmente
em decorréncia da diminuicdo da forca muscular e déficits na coordenacdo dos membros
inferiores, afetando a capacidade do idoso de equilibrar-se e aumentando as chances de
quedas nessa faixa etdria. Dessa forma, os idosos apresentam maior dificuldade de
realizacdo das atividades de vida diaria, tornando-o mais dependente do auxilio de outras
pessoas e aumentando o medo de cair e se machucar (THOMAS et al., 2019). De acordo
com Garbin et al., (2020), alteracdes fisicas que ocasionam quedas ou causam quadros
clinicos dolorosos influenciam de forma negativa a QV de idosos.

Entre os idosos com QV negativa no WHOQOL-BREF, os Dominios de Meio
Ambiente e Fisico obtiveram os menores escores médios, sugerindo que 0s aspectos de
meio ambiente e fisicos dos idosos deste estudo influenciaram negativamente a QV em
relacdo a avaliagdo quantitativa. Os dados qualitativos apontaram o Dominio de Meio
Ambiente como o mais relatado entre os idosos que autoavaliaram sua QV como negativa.
No entanto, o outro dominio mais frequente entre os idosos com QV negativa, em relacao
aos dados qualitativos, foi 0 Dominio Psicologico.

Houve discrepancia entre o Dominio de Meio Ambiente e o Dominio Psicolégico
nas pesquisas quantitativa e qualitativa, respectivamente. Estudo realizado por Bagnara e
Boscatto (2022) buscou identificar o perfil funcional de salde fisica e psicoldgica de
idosos e concluiu que ha estreita relacéo entre esses dois dominios, tendo em vista que
idosos acometidos por problemas psicologicos, como depresséo e ansiedade, tendem a se
tornar menos ativos fisicamente e, consequentemente, mais dependentes. Da mesma
forma, idosos com problemas fisicos que afetam a mobilidade podem apresentar
problemas psicoldgicos associados a condicéo fisica (BAGNARA; BOSCATTO, 2022).
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Entre os idosos com QV positiva no WHOQOL-BREF, os Dominios de Relagdes
Sociais e Psicoldgico apresentaram os maiores escores, sendo responsaveis pela QV Total
positiva. Os dados qualitativos reafirmaram os achados quantitativos em relacdo aos
dominios que mais influenciaram a QV positiva, tendo em vista que esses dois dominios
foram os mais frequentes entre os relatos dos idosos.

Houve concordancia entre os dominios indicados pelo Formulario WHOQOL-
BREF e os relatados pelas falas dos idosos na Entrevista Semiestruturada. Estudo
realizado por Sousa et al., (2021), com o objetivo de comparar a QV de idosos vivendo
no Brasil e em Portugal, concluiu que os idosos brasileiros apresentaram melhores escores
nos dominios Psicoldgico e de Relagdes Sociais, inferindo que a socializacao e os espacos
destinados ao convivio social podem repercutir positivamente nos aspectos psicoldgicos
dos idosos, afastando-os da soliddo e dos sentimentos negativos. Da mesma forma, a
funcionalidade psicolédgica pode proporcionar ao idoso a autoconfianca, autonomia e o
incentivo a participacédo social.

A coleta de dados de maneira remota por chamada telefénica em decorréncia do
periodo pandémico dificultou a adesdo dos idosos, que se mostravam temerosos em
participar da pesquisa, havendo rejeigdes e desisténcias. Sugere-se um estudo ampliado
com ndmero representativo e utilizando coleta de dados presencial. Além disso, utilizar a
pandemia de COVID-19 como variavel da pesquisa pode ampliar o entendimento dos
efeitos do periodo pandémico na QV de idosos, tendo em vista que este foi o publico que

mais sofreu com as restri¢6es, principalmente no &mbito social e laboral.
4 Consideracdes Finais

De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que a QV de idosos desse estudo,
residentes em municipios de diferentes macrorregifes de salde da Paraiba, é positiva
tanto na avaliacdo quantitativa como na qualitativa. No entanto, analisando 0s municipios
separadamente, 0 Unico que apresentou QV negativa conforme o instrumento quantitativo
foi 0 municipio de Campina Grande. De acordo com os idosos, 0s aspectos relacionados
ao meio ambiente influenciaram neste resultado negativo. Enquanto isso, 0 municipio de
Patos apontou o escore médio mais alto para QV, sendo considerada positiva,
apresentando alta pontuacdo no Dominio de Relagbes Sociais.

Os principais aspectos que influenciaram positivamente a QV dos idosos desse

estudo foram: boa condicdo financeira, bom relacionamento com familia e amigos,
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adoc¢do de habitos saudaveis para manutengdo da satde (alimentacdo e atividade fisica),
espiritualidade, oportunidades de lazer, presenga de sentimentos positivos e preservacdo
da autonomia. Os principais aspectos que influenciaram negativamente a QV dos idosos
deste estudo foram: instabilidade financeira, pandemia de COVID-19, isolamento social,
presenca de sentimentos negativos, condicdo de adoecimento e acumulo de
responsabilidades.

Esse trabalho proporcionou a ampliacdo dos achados acerca da QV dos idosos do
Estado da Paraiba, propondo a utilizacdo das abordagens quantitativa e qualitativa para
compreensdo ampliada sobre a QV, sendo possivel investigar o fendmeno estudado sob
diferentes Oticas. Os resultados pretendem embasar 0s gestores e profissionais da saide,
bem como familiares e os proprios idosos, sobre a QV da populacdo idosa paraibana a
fim de evidenciar seus aspectos influenciadores para que sejam tracadas estratégias de
qualificacdo do cuidado, manutencdo das potencialidades e superagédo das fragilidades.
Além disso, o estudo contribuiu academicamente a medida que proporciona informacdes

adicionais sobre a QV de idosos residentes na Paraiba.
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