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Resumo: Com o novo coronavirus, alteragdes no modo de viver entre individuos da mesma familia
ficaram evidentes com o agravar da pandemia, principalmente no Brasil. Este estudo objetiva analisar a
percepcdo de individuos sobre as relagBes familiares pessoais durante a vivéncia do isolamento social em
decorréncia da COVID - 19. Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem quali-
guantitativa realizada com individuos que vivenciaram o isolamento social. Participaram da pesquisa 25
sujeitos com idade entre 18 e 25 anos, como técnica de construcdo de dados, optamos pelo questionario
online produzido na plataforma Survio®. Os resultados da pesquisa apontaram que 0s participantes
demonstraram piora das relagdes entre individuos da mesma familia, decorrente do periodo prolongado de
convivéncia em virtude do isolamento social e com restri¢do de saidas de suas residéncias.

Palavras-chave: Covid-19; Conflito familiar; Isolamento social.

Abstract: With the new coronavirus, changes in the way of living among individuals of the same family
became evident with the worsening of the pandemic, especially in Brazil. This study aims to analyze the
perception of individuals about personal family relationships during the experience of social isolation due
to COVID-19. This is an exploratory and descriptive research, with a quali-quantitative approach carried
out with individuals who have experienced social isolation. Twenty-five subjects between the ages of 18
and 25 participated in the research. As a data construction technique, we chose the online questionnaire
produced in the Survio® platform. The results of the research indicated that the participants showed a
worsening of relationships between individuals from the same family, due to the prolonged period of
coexistence because of social isolation and with restrictions on leaving their homes.

Keywords: Covid-19; Family conflict; Social isolation.

1 Introducao

Familia é considerada uma unidade grupal onde ha uma relacdo alianca entre o
casal, filiacdo, entre pais e filhos, consanguinidade e entre irméos, na qual ha objetivos
entre eles de preservar a espécie, proteger e nutrir a descendéncia, dando condigdes para
aquisicdes de proprias identidades (GOMES; ALVES; PESSINI, 2011). Porém, com a

evolugéo das sociedades, houve um desenvolvimento de outras funcgdes de transmissao
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de valores éticos, religiosos e culturais (GOMES; ALVES; PESSINI, 2011; PIRES DE
ARAUJO; POLSIN, 2018).

Destaca-se entdo que as relagBes entre pais, irmaos e outros membros da mesma
familia passaram por modificacdes a medida das novas demandas vindas do avan¢o da
sociedade, principalmente nas mudancas de fronteiras, distancia psicoldgica entre o0s
familiares e os papéis do individuo na sociedade (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA,
2016).

No entanto, ao final de 2019, um novo virus foi descoberto pela comunidade
cientifica denominada “Coronavirus Disease” 2019 (COVID-19), na qual sua severidade
foi sendo estimada e corroborando ao ébito de milhares de pessoas ao redor do mundo
(FRANGCA et al., 2020; HUANG et al., 2020).

E devido a alta propagacdo do virus entre os continentes, varios paises adotaram
o isolamento social como medida preventiva de amezinhar a sua dispersao. Nesse aspecto,
mudangas nos habitos rotineiros das familias foram afetados reforgando o aumento do
estresse, ansiedade, depressao e briga entre parentes. Também prevalece 0 medo sendo
associado a exclusao/isolamento familiar, ao risco de ser a causa do adoecimento de seus
parentes, além da sensacdo recorrente de impoténcia perante 0s acontecimentos,
irritabilidade, angustia e tristeza (BROOKS et al., 2020; REN et al., 2020).

Assim, percebe que sentimentos e mudancas de comportamento frente a pandemia
pode afetar a relacdo entre os familiares proporcionando um maior desentendimento e
falta de compreensao entre si (FIGEL et al., 2020).

Desta forma, tendo como base o cenario complexo contemporaneo, este estudo
objetivou analisar a percepcao de individuos sobre as relacfes familiares pessoais durante
a vivéncia do isolamento social, decorrente do momento pandémico da COVID-19. A
pesquisa se manifesta como relevante e atual para a sociedade cientifica, pois em um
cenario tdo peculiar como a de uma pandemia mundial, decerto é necessario compreender
mais e mais os relacionamentos familiares, e a maneira com estes se fortalecem ou
enfraquecem perante situagdes complexas, de confinamentos, paralisacbes, como 0s
decorrentes da pandemia de COVID-19.

2 Método

O presente estudo é de natureza exploratéria e descritiva, com abordagem quali-

quantitativa realizada com universitarios e egressos de universidades, integrantes de
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grupos de redes sociais de conversas. A escolha dos grupos deveu-se a afinidade de um
dos pesquisadores, participante destas comunidades dialdgicas universitérias. Para
participar da pesquisa era necessario que os participantes tivessem vivenciado o
isolamento social decorrente da pandemia do novo coronavirus. Os 25 (vinte e cinco)
sujeitos que aceitaram e participaram da pesquisa, tinham idade superior a 18 anos,
moradores de Brasilia — Distrito Federal, de cidades do entorno do Distrito Federal e um
individuo nascido no Distrito Federal, porém que reside atualmente em Portugal. Néo
foram incluidos na pesquisa individuos que ndo responderam ao questionario por
completo durante todo o periodo de aplicagdo, aqueles que ndo responderam a questdo
dissertativa presente no instrumento de coleta de dados ou quando as respostas
focalizavam apenas a tematica politica brasileira, fugindo totalmente do objetivo proposto
para o presente estudo.

Para a construcédo de dados foi utilizado um questionario elaborado pelos proprios
pesquisadores com a utilizagdo da plataforma Survio®, contendo questdes fechadas de
maultipla escolha (idade, sexo, renda individual, habitacdo, se manteve isolamento social
durante a quarentena) e uma questdo aberta para oportunizar aos participantes emitir
opinides e ter a possibilidade de discutir as principais mudancas nas relagdes dos préprios
familiares durante o periodo de isolamento social. O instrumento (questionario) foi
validado por dois especialistas, estudiosos de pesquisa qualitativa da Universidade de
Brasilia.

O preenchimento do questionario ocorreu de forma individual durante todo o més
de abril de 2021, sem a interferéncia dos pesquisadores. Na parte inicial do questionario,
os participantes foram esclarecidos sobre o objetivo do estudo, precedido do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo-Ihes assegurado o anonimato. Por fim,
apos conhecer o objetivo do estudo e confirmar que realmente vivenciaram o isolamento
social, os convites foram enviados de forma online, via redes sociais de cada participante
ou em grupos compostos por individuos da mesma rede familiar, na qual um dos
pesquisadores fazia parte dos grupos (WhatsApp, Telegram e Instagram).

O instrumento de coleta de dados ficou disponivel para respostas durante um més,
no primeiro trimestre de 2021, com a intencionalidade possibilitar a reflexdo e
interpretacdo pessoal do tema da pesquisa pelos participantes de forma livre, sem
interferéncias ou visdes de terceiros que poderiam ocorrer com a utilizacdo de outras
técnicas de coleta de dados, como entrevista coletiva. Assim, esperava-se que as respostas

evidenciassem motivacg0es claras, até mesmo conscientes, de maneira espontanea.
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Nesse aspecto, 0s participantes foram direcionados com um link compartilhavel
para plataforma Survio® onde havia as questdes objetivas e abertas. Para a analise de
dados a plataforma utilizada disponibilizou resultados relativos e absolutos sobre as
marcacgdes dos participantes. Ja para as questdes abertas, a analise de dados foi realizada
de acordo com a analise tematica proposta por Minayo (2015) (NUNES, 2007), isto &,
foram identificados nucleos de sentido referentes as relagbes familiares.

Portanto as respostas abertas foram analisadas e divididas em 2 temas:

a) Possiveis mudancas positivas nas relaces familiares durante o isolamento
social;

b) Possiveis mudancas negativas nas relages familiares durante o isolamento
social.

Destaca-se entdo que o estudo seguiu um protocolo dividido em 6 fases
previamente estabelecido pelos pesquisadores:

Fase 1: Determinacdo do objetivo da pesquisa, busca na literatura sobre o tema
estabelecido;

Fase 2: Elaboracdo do questionario escolhido como instrumento de coleta de
dados mais adequado para este estudo. Questionario validado pelos especialistas;

Fase 3: Aplicacdo do questionario elaborado pela plataforma Survio® e
distribuido via redes sociais para 0os moradores ou brasilienses na qual residem fora do
Distrito Federal, mas que tenham vinculo familiar na cidade.

Fase 4: Realizacdo da andlise das respostas dos 25 (vinte e cinco) sujeitos que
aceitaram participar da pesquisa;

Fase 5: Elaboracdo do manuscrito;

Fase 6: Submissdo do manuscrito na revista desejada.
3 Resultados e discusséo

Os dados do questionario revelaram que a maioria (64%) dos participantes do
estudo é do sexo feminino, com faixa etéria entre 18 e 25 anos (40%), além de terem o
ensino superior completo (48%). Quanto a renda dos participantes, grande parte declarou
ter uma renda familiar mensal acima de 5 (cinco) salarios-minimos (36%). Quando
questionamos sobre o impacto do isolamento social no trabalho/estudo, mais da metade
dos brasilienses enfatizou que passaram a atuar na modalidade Home Office (56%). Por

fim, a respeito dos aspectos familiares, a grande maioria estava passando o isolamento
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social com seu pai e sua mée (42,2%). A Tabela 1 apresenta o perfil dos sujeitos que

participaram da pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas dos moradores do DF submetidos a quarentena devido ao COVID-19 (n=

25). Brasilia, 2021

Caracteristicas N (%)
Idade

18-25 10 (40)
26-35 7 (28)
36-49 1(4)
50+ 7 (28)
Sexo

Masculino 9 (36)
Feminino 16 (64)
Habitacéo

Pai e/ou mée 14 (42,4)
Marido e/ou Esposa e/ou Companheiro(a) 8 (24,2)
Irmé&o/s e/ou irmé/s 6 (18,2)
Padrasto e/ou Madrasta 2 (6,1)
Outros 3(9,1)
Escolaridade

Ensino Superior Completo 12 (48)
Ensino Superior Incompleto 6 (24)
Ensino Médio Completo 6 (24)
Ensino Fundamental 1(4)
Renda individual

Mais de 5 salarios minimos 9 (36)
Entre 1 e 5 salarios minimos 6 (24)
Até 1 salario minimo 4(16)
N&o possuo renda 6 (24)
Manteve o isolamento social durante a

quarentena

Sim, meu trabalho/estudo passou para a 14 (56)
modalidade H.O. durante a pandemia.

N&o, meu trabalho/estudo se manteve 4 (16)
presencialmente durante a pandemia.

Sim, meu trabalho/estudo foi suspenso durante a 4 (16)
pandemia.

Na&o, por outros motivos ndo relacionados a 3(12)

trabalho/estudo.

Fonte: Os autores

O contexto de mudanca do seculo XXI impera nas relacdes pessoais, comerciais

e sociais, assim, as familias acabam sendo afetadas na medida em que esses individuos
séo imersos a novas realidades da sociedade (PIRES DE ARAUJO; POLSIN, 2018).

Portanto, os pesquisadores dividiram as possiveis mudancas positivas nas relacfes

familiares durante o isolamento social em tema A e possiveis mudancas negativas nas

relagdes familiares durante o isolamento social em tema B.
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3.1 Tema A — Possiveis mudancas positivas nas relagdes familiares durante o

isolamento social

Nas Gltimas décadas estruturas de comunicagdo familiar foram alteradas pela
interferéncia dos meios de comunicagéo estabelecidos pela internet. Desta forma, valores
foram modificados junto com novas formas de relacionamentos inclusive em conflitos
familiares (NEUMANN; MISSEL, 2019). Por esse angulo, evidéncias cientificas também
apontaram a internet como um fator influente nas interacbes familiares durante o
isolamento social, justificando pelo melhor acesso a filmes, musicas, rituais religiosos e
principalmente conversas por videoconferéncia com parentes impossibilitados de
receberem visitas em momento de isolamento social. (HEILBORN; PEIXOTO;
BARROS, 2020; NEUMANN; MISSEL, 2019). Assim como no presente estudo, também
houve relatos de um aumento nas conversas habituais por videoconferéncia como um
método alternativo das interacdes presenciais (Quadro 1).

Estudo cientifico desenvolvida e publicada em uma revista norte americana aponta
que o isolamento social trouxe novos desafios de convivéncia prolongada em uma mesma
residéncia para os familiares, visto que necessitaram redefinir rotina do cotidiano na qual
implicou novos acordos de cuidados e tarefas domésticas (PRIME; WADE; BROWNE,
2020) e consequentes criacdes de novos lacos familiares. Nesse aspecto, o presente estudo
também verificou percepc¢des na melhora da relagao familiar pela maior proximidade em
contatos caseiros mais prolongados advindos do isolamento social (Quadro 1).

No entanto, apesar de algumas percepcdes terem relatos de melhora na relacéo
familiar, percebe-se respostas mais tendenciosas a serem negativas, tendo-se exemplo das
videoconferéncias na qual tem uma proposta positiva de aproximar as pessoas
virtualmente, principalmente aqueles com residéncias distantes, mas a saudade da
presenca ainda permanece. Além disso, outros participantes mostraram uma mudanca na
aproximacdo dos familiares mas nem sempre pelo lado positivo, isto é, os habitos de vida
claramente foram vistos com uma nova conformacdo como os relatos “resisténcia em
realizar afazeres domésticos” ou “n3o mantivemos um horario para cumprir o0s
compromissos”’, na qual pode provocar desentendimentos desgastantes para esses
individuos. Algumas percepcOes dos sujeitos podem ser vistas no Quadro 1, que traz

“falas” dos participantes deste estudo.

Quadro 1 — Percepcdes da relacdo familiar durante o isolamento social, Brasilia - DF, 2021.
| Participantes | Resposta |
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“Muita saudade com os encontros presenciais.
Bate papo em videoconferéncia.”

“Me aproximei das pessoas na minha casa, demos
Participante 2 conta que no final das contas quem sempre estar
a0 nosso 14 é nossa familia.”

“Muita saudade com os encontros presenciais.
Bate papo em videoconferéncia.”

“Proximidade - ficamos mais préximos uns dos
Participante 13 outros, aprendendo a respeitar os limites de cada

2

um.

Participante 1

Participante 10

“Uma boa relagdo, as vezes me deparo com uma
certa resisténcia na hora de realizar os afazeres
domésticos acaba sempre um fazendo mais que o
outro, mas acaba tudo bem.”

“Os habitos mudaram, ndo mantivemos um
horéario para cumprir 0s compromissos, como
Participante 16 refeicdo. As relacbes com a minha familia até
melhorou, sempre quando nos vemos por
videoconferéncia é uma festa.”

Participante 15

Fonte: Os autores

3.2 Tema B — Possiveis mudancas negativas nas relacGes familiares durante o

isolamento social

A isolamento social proporcionado pela COVID-19, como dito anteriormente, tem
apresentado uma serie de desafios inclusive na diminuicdo das interaces familiares
principalmente nos encontros presenciais. Isto é, de acordo com literaturas cientificas, o
isolamento social proporcionou a perda de acesso a atividades importantes que
enriqueciam o convivio entre os familiares, prejudicando a intimidade e o sentimento de
conexdo entre os parentes (SILVA et al., 2020b; STANLEY; MARKMAN, 2020).
Portanto, no atual estudo percebe-se também que a distancia proporcionada pelo
distanciamento social prejudicou as relagdes familiares de acordo com alguns relatos dos
participantes (Quadro 2).

Nesse aspecto, estudos cientificos apontam que entre as pessoas que foram
submetidas ao isolamento social, 73% relataram algum grau de estresse (BEZERRA et
al., 2020) e 63% estavam com sono desregulado (VAN REETH et al., 2000), na qual séo
fatores que podem levar aos desentendimentos familiares quando ha o isolamento social
por um longo periodo. Portanto, no atual estudo, houve um numero significativo de
relatos negativos dos participantes sobre a convivéncia com seus familiares durante a
pandemia, exaltando aumento das brigas, intolerancia, dificil dialogos e compreensao
(Quadro 2).
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Diante das lacunas literarias percebe-se que a politica é um veiculo que modificou
a vida dos brasileiros em varios niveis da sociedade durante todo o periodo de isolamento
social (BICALHO; DE LIMA; DA SILVA DAVI, 2020; LOTTA et al., 2021; TORRES,
2020). Mesmo ainda com poucos estudos sobre o tema, afinal trata-se de um momento
iniciado no ao de 2020, salienta-se que durante as anélises do presente estudo, houve
relatos de brigas e desentendimentos entre familiares pelas politicas brasileiras impostas
durante a pandemia (Quadro 2).

Por outro lado, apesar de ser ainda escasso na literatura, a ansiedade tem sido
percebida em algumas epidemias e pandemias passadas assim como no atual cenério da
COVID-19 (CRUZ, 2020). Nesse aspecto, verificamos em nossos achados que poucos
participantes também discorreram sobre ter ansiedade perante alguma situacdo entre
familiares durante o isolamento social, além de poucas ou nenhuma mudanca nas relagdes
em seu ciclo familiar, na qual a tendéncia estaria em uma relagéo de dificil convivio e

aumento de estresse (Quadro 2).

Quadro 2 - Respostas dos participantes da pesquisa que mostraram negativas as mudangas nas
relacBes familiares durante o periodo de isolamento social, Brasilia - DF, 2021.
Participantes Resposta
Participante 3 “Devido a politica, muitas relagdes familiares

ficaram abaladas.”
“Moro em outro pais e por causa da covid nao
Participante 4 pude ir para o Brasil. Estou hd 1 ano e meio sem
ver minha familia.”

Participante 5 “Um pouco dificil”

Participante 5 “Nao senti muitas mudancas”

“N&o ha convivéncia. H4 uma pessoa que ndo
aceita conselhos, mas ndo sabe o que fazer e
mesmo aconselhando faz o que quer e a outra s6
observa pela bem da humanidade.”

Participante 7

. “Maiores brigas; aproximagdes interpessoais de
Participante 8

cada um.”
Participante 9 “Mudanga de rotina e alguns conflitos”
Participante 11 “Aumento da convivéncia, paciéncia e conflitos”
Participante 12 “Ansiosa”

“Nao houve mudancgas, mesmo nivel de contato

Participante 14 familiar”

“Percebi que houve intolerancia por certas

Participante 17 pessoas. Houve comportamentos de isolamento.”

“Relagdes familiares com o grupo no qual
convivo diariamente se mostram cada vez mais
dificeis. Muita dificuldade em didlogos e
compreensdo, invado do espaco e convivio sem

Participante 18
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possibilidades de "respirar" fora de casa por conta

do risco
Participante 19 “Nao houve”
Participante 20 “A convivéncia se tornou mais dificil.”

“Como paramos de sair para nossos
compromissos e rotina, as relagdes ficam mais
conflituosas em razdo da maior convivéncia, por
24h. Os conflitos aumentaram.”

Participante 21

Participante 22 “Politizagdo, um horror!”

Participante 23 “Continua igual”
“Menos contato fisico com os familiares mais

Participante 24 velhos.”

“Um pouco dificil as vezes, mas nada muito
diferente de antes.”
Fonte: Os autores

Participante 25

Entendemos que é importante a realizacdo de estudos nacionais e internacionais
que analisem as relagdes familiares durante o periodo de isolamento social decorrente do
momento pandémico. Desse modo, este estudo contemporaneo contribui com verdadeiros
relatos de experiéncias vividos durante a pandemia podendo também favorecer a uma
possivel intervencdo para situacdes negativas entre familiares. Por outro lado, como fator
limitante tivemos uma baixa aderéncia ao preenchimento do formulario submetidos aos
participantes, deixando uma motivacdo para mais estudos relacionando ao isolamento

social e relacdes familiares.
4 Consideracdes finais

O momento pandémico que ainda estamos vivendo nos mostra incertezas do
futuro e questionamentos do que iremos levar de aprendizado (AVENI, 2020; SILVA et
al., 2020a). Mas para isso os individuos precisam reconhecer as mudancas que 0 mundo
esta passando para assim aceitar as novas conformacdes boas e ruins que sofrerdo em suas

rotinas familiares.

Portanto, a partir da analise dos dados verificamos que os relatos dos participantes
apontam que houve mais argumentos negativos sobre suas relagcdes familiares durante o
periodo que necessitaram ficar em casa, na qual evidencia a piora das relacbes entre
individuos do mesmo ciclo familiar, quando sdo associados a um longo periodo de

convivéncia sem poder sair de casa.
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