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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar as vivéncias de mulheres vitimas de violéncia doméstica por
meio de seus discursos. Para isso, foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratoria, numa cidade do Alto
Sertdo paraibano, Brasil, com seis mulheres vitimas de violéncia doméstica, usuarias do servico Rede Delas.
Os discursos foram obtidos a partir de um roteiro de entrevista semiestruturado, gravados e posteriormente
transcritos e analisados com base na Analise de Discurso. Trés subcategorias de discussao foram formadas
a partir dos resultados: formas de apresentagdo da violéncia doméstica; repercussoes da violéncia doméstica
nos filhos e ciclo da violéncia doméstica. Os relatos apresentados se configuram como expressoes de
resisténcia que merecem ser ouvidos e legitimados pela sociedade. Dessa forma, reconhecer e acolher esses
discursos ¢ fundamental para compreender a dinamica da violéncia doméstica e fortalecer politicas publicas
voltadas a protegdo, ao apoio ¢ a reconstrugdo da autonomia das vitimas.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Violéncia por Parceiro Intimo; Violéncia Doméstica; Pesquisa
Qualitativa.

Abstract: The objective of this study was to analyze the experiences of women who are victims of
domestic violence through their narratives. To this end, a qualitative and exploratory study was conducted
in a city in the Alto Sertdo region of Paraiba, Brazil, with six women who were victims of domestic violence
and users of the Rede Delas service. The narratives were obtained through a semi-structured interview
guide, recorded, and subsequently transcribed and analyzed using Discourse Analysis. Three analytical
subcategories emerged from the results: forms of manifestation of domestic violence; repercussions of
domestic violence on children; and the cycle of domestic violence. The accounts presented can be
understood as expressions of resistance that deserve to be heard and socially legitimized. Thus, recognizing
and acknowledging these narratives is essential to understanding the dynamics of domestic violence and to
strengthening public policies aimed at protection, support, and the reconstruction of victims’ autonomy.

Keywords: Violence Against Women; Intimate Partner Violence; Domestic Violence; Qualitative
Research.

1 Introducao

A violéncia, enquanto fenomeno social, manifesta-se de forma complexa e assume
multiplas dimensdes, afetando diversos setores da sociedade ao longo da historia. A

Organizacdo Mundial da Saude (Krug ef al., 2002) define violéncia como o uso
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deliberado da for¢a fisica ou do poder, com potencial para resultar em ferimentos, morte,
danos psicologicos, prejuizos ao desenvolvimento ou privagdes.

Dentre as varias formas de violéncia existentes, aquela dirigida contra a mulher
tem ganhado destaque no campo da Satde Publica, dada sua alta prevaléncia e os
profundos impactos que provoca. Essa modalidade de violéncia, resultado direto das
desigualdades de género, pode causar sofrimento fisico, psicoldgico, sexual, patrimonial
e moral as vitimas. Quando essa agressdo ocorre no contexto de uma relacdo intima,
especialmente no ambiente doméstico, ela ¢ caracterizada como violéncia doméstica
(Lucena, 2015).

Conforme dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2023), 27%
das mulheres entre 15 e 49 anos ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte de
parceiros homens. De forma ainda mais preocupante, 33,4% das brasileiras com mais de
16 anos relataram ter vivenciado esse tipo de violéncia em algum momento da vida,
nimero que supera a média mundial, de 27%. Esses indices evidenciam a gravidade da
situacdo e a urgéncia do fortalecimento das politicas publicas de protecdo as mulheres.

Estudos recentes revelam que a exposi¢ao continua a violéncia doméstica causa
sérios prejuizos a satde mental e fisica das mulheres. Entre os efeitos mais frequentes
estdo distarbios do sono, dificuldade de concentragdo, problemas para tomar decisoes,
sensacdo constante de inseguranca, além do desenvolvimento de transtornos como
ansiedade, depressdo, baixa autoestima e estresse poOs-traumatico (Fortes et al., 2024;
Garcia; Oliveira, 2024).

Além das mulheres diretamente afetadas, as consequéncias da violéncia doméstica
também atingem criangas e adolescentes que presenciam essas situacdes em casa. O
convivio em ambientes violentos pode gerar comportamentos agressivos, quadros de
depressdo e retraimento social, além de afetar o desenvolvimento cognitivo e emocional,
dificultando o desempenho escolar e provocando transtornos psicologicos (Santana; Cruz,
2022).

Diante dessa realidade, o presente artigo propde como questdo central: “Quais sao
as vivéncias de mulheres que sofreram violéncia doméstica?”. O objetivo ¢ analisar as
vivéncias de mulheres vitimas de violéncia doméstica por meio de seus discursos. A partir
do alcance desse objetivo, espera-se contribuir para o aprofundamento do debate sobre as
consequéncias diretas e indiretas da violéncia de género, além de reforcar a necessidade

de acgdes efetivas de prevengao e enfrentamento.
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2 Método

Trata-se de um recorte da dissertacdo de mestrado intitulada “Efetividade do
servico Rede Delas no enfrentamento da violéncia doméstica: uma avaliagdo a partir dos
discursos das usuarias”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n.°
6.730.782), em conformidade com a Resolucao n.° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

A investigagdo adotou uma abordagem qualitativa, exploratéria e de campo, com
o objetivo de compreender a realidade das mulheres atendidas pelo servico Rede Delas.
A escolha metodoldgica permitiu analisar o fendmeno da violéncia doméstica em seu
contexto social, cultural e histoérico, promovendo uma conexdo entre teoria e pratica,
conforme defendido por Gil (2002).

A Rede Delas consta como um servi¢o de enfrentamento a violéncia doméstica,
que atua no sentido de auxiliar as mulheres vitimas desse tipo de violéncia para o
rompimento do ciclo de agressdes. Esse servigo tem como objetivo oferecer as mulheres
em situagdo de violéncia amparo juridico, assisténcia a saude, apoio social, suporte
educacional e incentivo a independéncia financeira.

A natureza qualitativa da pesquisa viabilizou uma analise interpretativa de dados
ndo mensuraveis, considerando as multiplas dimensdes que envolvem o fendmeno
estudado (Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021). Quanto a estrutura, a pesquisa foi guiada
pelos Critérios de Consolidacdo para Relatérios de Pesquisa Qualitativa (COREQ,
conforme seu acronimo em lingua inglesa), assegurando a transparéncia e a qualidade do
processo investigativo.

O estudo foi realizado numa cidade do interior da Paraiba, Brasil, com mulheres
maiores de 18 anos, vitimas de violéncia doméstica e usuarias do servigo Rede Delas.
Foram excluidas da amostra aquelas com comprometimentos mentais ou psicoldgicos que
impossibilitassem a participagdo. A amostragem foi por conveniéncia, com seis
participantes selecionadas até a saturagdo dos dados, como recomendado por Nascimento
et al. (2018).

Algumas possiveis participantes se recusaram a participar devido ao medo do
agressor, a vergonha ou ao desconforto emocional, o que impactou o nimero final da
amostra. Em um dos casos, uma mulher chegou a comparecer ao local da coleta, mas

desistiu por se sentir ansiosa.
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A selecdo das participantes foi feita por meio de convites enviados por
profissionais do servico Rede Delas, com quem as usudrias mantinham um vinculo de
confianca. A coleta de dados ocorreu em 6 de setembro de 2024, durante a manha, apds
aprovacao ética e obten¢do do consentimento prévio das envolvidas. Um café da manha
foi oferecido para tornar o ambiente mais acolhedor, preservar o motivo do encontro e
minimizar a exposi¢ao das participantes.

As entrevistas foram individuais, realizadas em ambiente reservado apenas com a
pesquisadora, ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
do Termo de autorizagdo para uso de voz. As entrevistas tiveram, em média, 15 minutos
de duragdo e foram posteriormente transcritas na integra e arquivadas no banco de dados
da pesquisa. Utilizou-se um roteiro semiestruturado que abordava dados
sociodemograficos e questdes abertas para captar os relatos das mulheres, incluindo a
pergunta: “Em que momento vocé identificou que sofria violéncia doméstica?”, a qual
deu origem as categorias de discussdo presentes neste recorte.

Os dados foram analisados com base na Analise de Discurso, abordagem que
interpreta os sentidos atribuidos pelas participantes a luz de suas experiéncias e das
influéncias ideoldgicas e historicas (Fiorin; Savioli, 2007). Essa perspectiva permite uma
leitura critica dos discursos, revelando estruturas de poder e dindmicas de opressdo
presentes nos relatos.

Baseando-se nos preceitos éticos, para preservar o anonimato, as entrevistadas
foram identificadas pela letra M seguida de um numero, conforme a ordem das

entrevistas.

3 Resultados e discussao

O roteiro da entrevista semiestruturada consistiu em perguntas abertas, permitindo
a livre expressdo das participantes. As respostas foram organizadas em categorias e
subcategorias conforme os conceitos centrais identificados. Este recorte foca na Categoria
I, que tem como eixo central a violéncia doméstica, abordando suas formas de
apresentacao, as repercussdes nos filhos e a identificacdo do ciclo da violéncia, conforme

apresentado na tabela a seguir.
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Tabela 1: Categorias ¢ subcategorias de analise dos discursos. Paraiba, Brasil

Categoria 1 Violéncia doméstica
Subcategoria 1.1 Formas de apresentagdo da violéncia doméstica
Subcategoria 1.2 Repercussdes da violéncia doméstica nos filhos
Subcategoria 1.3 Ciclo da violéncia doméstica

Fonte: Propria da autora (2024).

Subcategoria 1.1: Formas de apresentacao da violéncia doméstica

A Subcategoria 1.1 traz as diferentes formas de apresentagdo da violéncia
doméstica sofridas pelas participantes, a partir de seus discursos, quando questionadas
sobre os tipos de violéncia aos quais ja foram expostas. Seis mulheres participaram da

construcdo dessa categoria (M1, M2, M3, M4, M5 e M6).

Ciumes, quando comegou tipo: mandar eu ta apagando fotos minhas antigas das
redes sociais, né? Colocando limites [...] na parte de amigos, eu s6 podia ter
amigos nas redes sociais que ele conhecia, tipo: a maioria tinha que ser mulher
porque nao podia ser homem, ta entendendo? E colocando defeito nas roupas,
que a roupa era curta demais, que a roupa era muito colada. Comegou a colocar
defeito também no meu trabalho, por causa que eu ganhava muito pouco [...]
aquele ciime possessivo [...] dai, foi me sufocando [...] s6 podia sair de casa se
fosse com ele, tudo era ele. Era uma coisa sufocante, tipo: dentro de casa, eu ja
ndo podia mexer no celular porque eu ja ndo tava dando atengdo a ele. Se eu
tava na cozinha, tinha que ta na cozinha; se eu tava na sala, tinha que ta na sala;
se eu tava mexendo no celular, ele se sentava bem do meu lado porque ele tinha
que ver o que ¢ que eu estava fazendo, era uma coisa muito sufocante [...]
sufocante demais (M1).

No discurso, nota-se uma dicotomia entre a pessoa que narra € O parceiro
controlador, onde o “eu” (a mulher) aparece restringido, submetido a imposi¢ao de
normas e limites pelo “outro” (o parceiro). A linguagem utilizada reforca essa relagdo de
dominag¢do (Thompson, 1995), onde as a¢des do parceiro vao eliminando a autonomia da
mulher, privando-a da sua liberdade de expressdo, movimentagao e identidade.

A construg¢do do “eu” em oposi¢do ao “outro” revela uma relagdo marcada pela
opressdo, na qual o parceiro estabelece regras legitimadas apenas por ele proprio,
impondo um controle absoluto sobre a vida da vitima. Ao descrever que deveria “apagar
fotos”, “ter amigos que ele conhecia” e “usar roupas que ele aprovava”, o discurso
demonstra um apagamento da identidade da vitima e uma limitagdo de sua expressao
individual. A linguagem torna-se, nesse contexto, uma forma de imposi¢ao ideoldgica
(Fiorin, 2000), por meio da qual o parceiro ndo apenas impde suas normas, mas também
desvaloriza qualquer forma de resisténcia ou individualidade.

» o« » o«

O discurso destaca termos como “sufocante”, “posse”, “limites”, “ndo podia” e

“s6 podia”, que indicam um padrao de linguagem restritiva e excludente. A repeticao de
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palavras que remetem ao cerceamento cria uma atmosfera de controle e aprisionamento,
revelando um contexto de violéncia psicoldgica (Camargo, 2021). Essas palavras
evidenciam a pressdo constante e a limitagdo da liberdade da vitima, mostrando o carater
possessivo e controlador do parceiro, que exige que ela se conforme aos seus desejos e
expectativas. A negagdo de autonomia em relagdo as roupas, as amizades e ao trabalho
constitui um mecanismo de despersonalizacdo (Aiello-Vaisberg, 2017), no qual a mulher
¢ moldada para atender exclusivamente as expectativas do parceiro.

A violéncia nem sempre ¢ direta ou fisica, podendo ser manifestada por palavras,
atitudes e controle (Foucault, 1987). A linguagem associada a “limites”, “ciime
possessivo” e “sufocante” sugere um contexto de manipulacdo emocional e controle
psicologico, onde a seguranga e o conforto emocional da vitima sdo constantemente
ameagados. Além disso, o controle sobre a vida cotidiana, incluindo o uso do celular e a
movimentagdo na casa, evidencia uma constante vigilancia, um elemento de opressao,
utilizado como jogo de poder, que afeta profundamente o bem-estar e a liberdade
emocional da mulher.

Ainda que o discurso seja dominado pela descri¢do de controle, o uso de termos
como “sufocante demais” sugere uma resisténcia implicita ao comportamento do
parceiro. Assim, nota-se, no relato de dominagdo, que o reconhecimento do desconforto
e do impacto negativo desse controle constitui uma forma inicial de oposi¢ao (Batista et
al., 2020). A repeti¢do do termo “sufocante” ndo ¢ apenas uma descricdo, mas também
uma denuncia implicita do abuso emocional, revelando uma percepcao critica sobre a
dindmica vivida.

Depois, veio a parte da agressdo: a primeira vez que ele me agrediu foi numa
festa, do nada ele surtou. Ai, o rapaz que tava com a gente perguntou pra ele —
porque vocé ta fazendo isso? Ai, ele respondeu — “Ah por causa que essa [...]
pega e, em vez de me dar atengdo na festa, ta ¢ olhando pro palco, pro cantor”.
Al, eu disse — “oxente e eu vou olhar pra onde? Se tem um cantor cantando e
nés viemos para uma festa, eu vou ficar olhando pra tu?”. Ai, ele pegou meu
braco, me arrastou até um certo local, onde tinha muita gente ainda. O rapaz
pediu pra ele se acalmar, que eu ndo tinha dado motivo pra ele fazer aquilo, ta
entendendo? Foi da vez que ele chamou todo mundo pra ir embora, o rapaz
pediu pra levar o carro, porque ele estava muito bébado nesse dia, muito
bébado mesmo, mas ele ndo deixou [...] eu disse que ndo ia entrar dentro do

carro, foi na hora que ele me pegou pelos cabelos, me botou dentro do carro,
quase me matava [...] (M1).

Aqui, pode-se identificar um exercicio de poder fisico e psicolégico por parte do
agressor, que reage de forma violenta a uma situacdo em que ele ndo ¢ o centro das

atengdes. O uso do discurso para estabelecer uma posicdo de autoridade absoluta € tipico
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em relagdes abusivas, nas quais a pessoa busca reafirmar seu controle ao fazer com que
o outro se submeta, independentemente das circunstancias (Barretto, 2018).

Nesse caso, o agressor faz uma leitura distorcida da situagdo para justificar a
violéncia, impondo a vitima a culpa pela sua propria a¢do violenta. Trata-se de um
mecanismo discursivo que transforma um comportamento neutro (olhar para o palco em
uma festa) em motivo para a violéncia, desconsiderando a autonomia da vitima e tentando
naturalizar o controle. Esse ¢ um exemplo de “violéncia simbolica”, em que a linguagem
e as justificativas verbais servem para reforgar a desigualdade de poder (Bourdieu, 2002).

A descrig¢do dos atos — “Ele pegou meu brago, me arrastou” e “me pegou pelos
cabelos, me botou dentro do carro” — explicita o controle fisico e o uso da forga bruta para
subjugar a vitima (Minayo, 2005). A violéncia explicita busca suprimir fisicamente
qualquer sinal de autonomia e resisténcia. Essa descri¢cao detalhada dos atos do agressor
ndo so reforca o papel da violéncia como uma forma de opressdo que ultrapassa as
palavras, como também a complementa ao impor a submissao.

A presenca de um terceiro, que tenta intervir — “O rapaz pediu pra ele se acalmar,
que eu nao tinha dado motivo” — ¢ importante, pois revela o impacto social da violéncia.
A inclusdo de terceiros no discurso sugere uma tentativa de valida¢do da narrativa da
vitima. A interven¢do do rapaz aponta para uma tentativa de deslegitimar a agressao e
apoiar a vitima, mas a falha em impedir o desfecho reforga a soliddo e a impoténcia da
vitima diante do dominio do agressor (Saffioti, 1999).

O discurso destaca o estado de embriaguez do agressor, ressaltando que “ele
estava muito bébado”. Tal condi¢do ndo se trata de uma desculpa, mas sim de uma
amplificacdo do comportamento violento e controlador. O alcool atua, nesse contexto,
como uma ferramenta para exacerbar a violéncia, mas nao como a causa, ja que a
violéncia parece enraizada em atitudes possessivas e controladoras (Carpanez; Lourengo;
Bhona, 2019).

A expressdo “eu disse que ndo ia entrar dentro do carro” representa um esforgo de
resisténcia diante da agressdo, uma tentativa de recuperar algum controle e autonomia,
mesmo que em circunstancias de ameaca. Trata-se de um momento significativo, onde o
discurso da vitima simboliza sua recusa em aceitar a submissao total, apesar do contexto
desfavoravel. A insisténcia da vitima em ndo se submeter, embora posteriormente
superada pela violéncia, representa uma negacdo do dominio absoluto do agressor

(Batista et al., 2020).
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Ameagava [...] ele me dizia que eu tinha casos com outro homem, porque ele
bebia e insistia que eu tinha caso com outra pessoa, depois que eu ndo tinha
caso com outro homem, tinha caso com outra mulher. Ai, dizia que mulher
como eu tinha era que matar, isso e¢ aquilo, essas coisas [...] quando me
procurava, se eu recusasse, passava a noite todinha no meu ouvido, ele ndo me
deixava dormir; porque, se eu nao tinha cedido, era porque tinha alguém e essas
coisas [...] (M2).

O uso de ameacas e insinuacdes infundadas de infidelidade é uma forma de
violéncia psicologica por estratégia de coer¢do, onde a repeticdo de acusagdes sem
fundamento visa minar a autoestima e a autoconfianga da vitima, pratica que atualmente
leva o nome de gaslighting (Moreira; Oliveira, 2023). Frases como “mulher como vocé
tinha era que matar” mostram como a linguagem se torna ndo apenas uma forma de
agressdo verbal, mas também uma ameaca explicita de violéncia fisica. Esse tipo de
discurso desumaniza a vitima e a coloca em uma posi¢ao de constante inseguranga.

Ao acusar a mulher de infidelidade, primeiro com outro homem e, depois, com
outra mulher, o agressor manipula a realidade para manter a vitima em um estado de
confusdo e de defesa continua. Essa manipulagdo funciona como uma tatica de controle,
onde o agressor cria narrativas distorcidas para justificar o comportamento abusivo e
impor culpa a vitima. Essa insisténcia em deslegitimar a honestidade e fidelidade da
mulher for¢a-a a duvidar de si mesma e, a0 mesmo tempo, a buscar aceitagao do parceiro
abusivo (Moreira; Oliveira, 2023; Souza, 2017).

A pratica de impedir que a mulher durma, ao “passar a noite toda no ouvido”,
configura um tipo de tortura psicoldgica, onde o agressor cria uma situa¢do de cansago
fisico e mental para enfraquecer sua resisténcia. A linguagem ndo precisa ser explicita
para ser violenta; o ato de falar continuamente, repetindo acusagdes e criando insinuagdes,
mostra um uso do discurso como forma de controle e pressdo psicologica, dificultando
que a vitima tenha um espaco de descanso ou recuperacdo (Azevedo; Alves; Tavares,
2018).

Ao forcar a mulher a ceder aos seus desejos e ameaga-la caso ela recuse, o agressor
nega sua autonomia, reduzindo-a a um objeto de posse. O uso da linguagem para forcar
o consentimento ¢ uma forma de violéncia sexual, onde a manipula¢do psicoldgica
substitui a forga fisica para conseguir a submissdo (Campos; Mota; Brito, 2024). Essa
negacdo de autonomia ¢ reforgcada pela insisténcia de que qualquer recusa ¢ uma prova
de infidelidade, transformando o direito de escolha da vitima em uma “prova” de trai¢ao.

A repeticdo de ameagas e acusacdes cria um ambiente em que a vitima se sente

constantemente em risco. A criagdo de uma atmosfera de medo e inseguranca ¢ uma forma
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de violéncia continua, pois for¢a a vitima a viver em estado permanente de alerta e
apreensao (Silva; Silva; Hanna, 2023). A frase “mulher como vocé tinha era que matar”
reforga essa dindmica de medo, onde a ameaga ¢ o suficiente para deixar claro que a

recusa e a resisténcia nio sdo aceitaveis.

Hoje em dia, tem esses nimeros que ligam pra gente direto, né? Antigamente,
quando eu vivia com ele, era mais niimero privado, confidencial, aparecia mais
assim. Pra ele, quando um numero assim ligava, era uma pessoa que eu tinha
que tava ligando e ndo se identificava, e eu tenho minha mae de idade que mora
perto de mim e eu ndo desligava meu telefone pra ir dormir. Eu sempre levava
pro pé da cama por causa disso, e ele achava muito ruim isso. Por ele, eu ndo
trocava mensagem com alguém digitando, tinha que ser mensagens de voz, que
era pra ele ouvir o que a pessoa tava dizendo (M2).

O controle sobre chamadas telefonicas e mensagens ¢ uma forma de invasdo da
privacidade. Esse tipo de comportamento demonstra como o agressor busca transformar
cada acdo comum em um potencial ato de infidelidade, desvirtuando os conceitos de
confianga e privacidade. Ao questionar cada ligacdo privada e ao exigir o uso de
mensagens de voz, o agressor restringe a liberdade da vitima de se comunicar e de manter
contato com outras pessoas de forma independente (Santos; Vieira, 2024).

A interpretagdo das chamadas de nimeros privados como evidéncia de um “caso”
¢ outro exemplo de acusacao infundada, onde o agressor cria narrativas distorcidas para
justificar seu comportamento abusivo, projetando sua propria inseguranga e paranoia
sobre a mulher, limitando sua comunicagao e criando um ambiente de constante vigilancia
(Moreira; Oliveira, 2023; Souza, 2017).

O discurso revela que a mulher ndo podia sequer manter o telefone ao lado da
cama, por uma questdo de seguranga e de contato com a mae, pois isso era visto como
uma “ameacga” pelo agressor. O discurso do agressor transforma um comportamento
normal — deixar o telefone acessivel para emergéncias — em um ato de desconfianga, o
que forca a vitima a justificar suas acdes constantemente, aumentando sua dependéncia
emocional e seu desgaste psicologico (Costa et al., 2023).

A exigéncia de que todas as mensagens fossem de voz, para que o agressor
pudesse ouvir o contetido, ¢ uma forma de monitorar ¢ manipular a vida social e a
liberdade de expressdo da narradora. Essa restri¢do refor¢a o controle do agressor ao
transformar até mesmo a forma de comunicaciao em expressao de poder e dominagdo. A
mulher perde a liberdade de se comunicar de forma auténoma e fica constantemente
limitada pela presenca indireta do agressor.

A insisténcia em interpretar qualquer interacdo como potencial traicao revela uma

tentativa de isolar a vitima de suas conexdes externas, promovendo um isolamento social
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e afetivo, em que a vitima ¢ afastada de outras relagdes para que o agressor possa exercer
um controle absoluto sobre ela. Ao restringir suas interagdes, o agressor diminui o apoio
emocional e a rede de seguranc¢a da vitima, tornando-a cada vez mais dependente (Costa
etal., 2023).

Estudo internacional revela que sentimentos de soliddo e isolamento figuram entre
as consequéncias mais frequentemente relatadas por mulheres em relacionamentos
intimos abusivos, contribuindo para o aumento da vulnerabilidade emocional, da
dependéncia afetiva e da permanéncia em contextos de violéncia e maus-tratos (Barnes
etal., 2022).

Desde o namoro [...] ele comegou primeiro com uns beliscoes, tipo com
citimes. Se ele tinha ciimes de alguém, me beliscava, ndo podia sentar perto
de nenhum homem que ele comegava com ciumes [...] quando foi dois meses
antes do casamento, ele me agrediu [...] tentei sair, s6 que eu fiquei com
vergonha de sair, meus pais ja tinha pagado o buffet, essas coisas. Eu ja tinha
alugado o vestido, e eu fiquei com vergonha de desmanchar o casamento e
alguém falar: entdo ele falou que ia mudar e eu prossegui no casamento. So
que ai nao mudou [...] piorou. Ele me agredia mais quando ele bebia, ele fazia
uso de droga. Ai, quando chegava em casa, descontava em mim. Do nada ele
surtava [...] foram varias vezes, varias vezes. Eu passei cinco anos com ele, eu
casei com 20 anos, ¢ os cinco anos foram desse jeito (M3).

A progressdo de “beliscdes” até agressdes fisicas graves mostra como o abuso
pode se intensificar, criando uma situagdo em que a violéncia se torna parte do cotidiano.
A repeticdo de comportamentos abusivos leva a naturalizagdo da violéncia, na qual a
vitima comega a ver o abuso como uma extensdo normalizada da relagdo, dificultando
sua percepcao de que estd em um ambiente de risco. Esse processo de escalada ¢ uma
técnica de controle em que o agressor, aos poucos, testa e amplia os limites de sua
violéncia (Gomes; Fernandes, 2018).

A vergonha de cancelar o casamento e a preocupagdo com o julgamento social —
“Fiquei com vergonha de desmanchar o casamento e alguém falar” — representam o peso
da pressdo social que muitas mulheres enfrentam. Essa pressao social pode ser explorada
pelo agressor para manter a vitima em uma posicdo submissa, pois 0 medo da reagcdo
externa ¢ da decepcdo familiar a impede de agir. O discurso dela reflete como o
julgamento da sociedade ¢ internalizado, reforcando a manuten¢do de um relacionamento
abusivo (Silva, 2018).

O agressor promete que “vai mudar” pouco antes do casamento, uma estratégia
comum em relagdes abusivas, através da qual manipula a situagdo para evitar que a vitima
rompa o relacionamento. Promessas de mudanga como essa funcionam como um

elemento de manipulagdo emocional, onde o agressor cria uma falsa esperanga para
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desarmar qualquer resisténcia da vitima. Esse ciclo de promessas e desilusdes ¢ um
mecanismo de dominagdo que permite que o abuso continue sem interrupg¢des (Lucena,
2015; Lucena et al., 2016).

A descricdo de cinco anos de casamento, onde “os cinco anos foram desse jeito”,
mostra como o abuso se tornou um ciclo ininterrupto e desgastante. A constancia da
violéncia, combinada com o uso de drogas e o aumento das agressdes apOs o casamento,
revela um padrao de dominacdo. Assim, a mulher ¢ for¢ada a permanecer na relagdo pela
esperanca de mudanga e pela dependéncia emocional, enquanto o ciclo de violéncia,
seguido de pedidos de desculpas ou promessas, a mantém presa (Ritt; Ritt, 2020).

A fala “descontava em mim, do nada ele surtava” evidencia como o agressor
utiliza a violéncia para lidar com suas proprias emocodes e frustragdes, transformando a
mulher em alvo para extravasar suas frustracdes e reafirmar seu poder. Assim, a vitima ¢
responsabilizada de maneira indireta pelo sofrimento do agressor, criando um ciclo de
culpa e submissdo (Moreira; Oliveira, 2023)

A referéncia a “cinco anos desse jeito” reforca a ideia de um longo periodo de
sofrimento continuo. A duragdo do relacionamento em um estado de submissdo e medo
indica como a vitima passa a ver o tempo como uma extensao do dominio do agressor,
onde a esperan¢a de que as coisas pudessem melhorar ¢ continuamente frustrada (Silva,

2018).

Meu primeiro relacionamento foi muito toxico e abusivo também, e eu sofria
abuso psicoldgico também da familia dele. Ai, com meu primeiro, eu passei
cinco anos. Ai, eu acabei e, com pouco tempo, comecei com esse outro que era
abusivo também, entendeu? Era muito abusivo [...] foi um atras do outro. Por
1880, eu tenho assim, muitos traumas, sabe? Eu me sentia muito mal, sabe? Eu
desenvolvi muito a minha ansiedade, eu ja tinha pouca, mas piorou muito, tinha
crises de ansiedade assim, que me afetavam demais, o meu psicologico tava
afetando meu fisiologico na verdade, sabe? Eu me sentia muito mal. Logo
quando entrei, eu li logo ali “pequenos conflitos frequentes”. Ai, ja deu um
gatilho, ja tive uma lembranga horrivel. Ele despertou um lado meu, que todo
mundo tem um lado n3o tdo positivo, né? E ele sendo despertado
frequentemente ele cresce, entdo [...] esse lado estressado assim, de tantas
brigas, tantos conflitos, acabou que eu fiquei muito parecida com o jeito dele.
Todo mundo percebia quando a gente brigava porque ele era muito grosso
comigo, ¢ eu tipo assim: ele gritava, eu devolvia o grito, sabe? Eu saia de mim.
Al, assim, no comego, era muito citme por tudo, ndo podia falar com amigos
e comegou a partir assim, da agressdo verbal e psicologica para a fisica, né?
Todo dia, tinha briga, todo dia tinha conflito, a gente ndo tinha momento de
paz (M4).

A transi¢do rapida entre relacionamentos abusivos reflete um ciclo de
vulnerabilidade, onde a vitima, apds sofrer abusos, encontra dificuldade em identificar ou
evitar situagdes similares. O trauma acumulado pode criar um estado de dependéncia

emocional, onde a vitima tem dificuldades em reconhecer o abuso logo no inicio e, por
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consequéncia, acaba presa em ciclos repetitivos de relacionamentos toxicos (Araujo
Filho; Braga, 2021).

A fala sobre ansiedade e crises reflete um desgaste emocional que afeta o corpo,
mostrando como o abuso psicoldgico ndo se limita ao campo emocional, mas afeta
também a saude fisica. A linguagem, nesse contexto, expde o quanto o discurso do
agressor ¢ internalizado, gerando um estado de estresse constante que impacta
diretamente a saude da vitima (Silva, 2018).

A vitima menciona que o abuso “despertou um lado” dela, levando-a a reagir de
forma semelhante ao comportamento abusivo. A internalizacdo do comportamento do
agressor ¢ uma resposta adaptativa ao ambiente abusivo, onde a vitima assume uma
postura defensiva e, as vezes, reativa. Esse reflexo de comportamento abusivo em
resposta ao abuso original ¢ um mecanismo de defesa, mas acaba gerando maior desgaste
emocional e afastamento de seu “eu” original (Lucchese; Avoglia; Silva, 2017).

A fala sobre os “pequenos conflitos frequentes”, associada ao ciclo da violéncia
exposto na parede do servico Rede Delas, e a falta de “momentos de paz” revelam o
impacto do abuso continuo. Essa recorréncia de conflitos ¢ uma tatica que mina a saude
mental e emocional da vitima. Ao enfatizar que os conflitos eram diarios e desgastantes,
a vitima descreve como o ambiente de abuso psicologico a mantinha constantemente
alerta, impedindo-a de se sentir segura ou em paz (Silva; Silva; Hanna, 2023).

A lembranca do “gatilho” desencadeado ao ler uma frase reforca o impacto de
longo prazo que os abusos tiveram em sua saide mental. O abuso provoca reagdes
associativas, onde situagcdes ou frases que lembram o trauma revivem a experiéncia
dolorosa, desencadeando respostas como a ansiedade. Esse ciclo reforca os efeitos do
abuso e dificulta a cura, pois a vitima permanece presa ao trauma mesmo apds o término

do relacionamento (Melo, 2007).

Uma vez, a gente tava saindo de uma festa e teve justamente agressao fisica
[...] o choro ta aqui [...] (choro) [...] e foi duas vezes isso [...Jeu achei que isso
nem me afetaria mais [...]e tipo: eu nem lembro direito, ele bateu no meu rosto
€ meu nariz comegou a sangrar. Ai, tinha uma lembranca de quando era
pequena, né¢? Coisa de crianga na escola, sempre tinha um coleguinha ou outro
que, as vezes, o nariz sangrava e eu dizia — “Meu Deus! Eu ndo sei como ¢ que
¢ iss0”. Ali, depois de grande, eu fui ver [...]. Eu s6 senti escorrendo, quando
eu baixei o vidro do carro no local do passageiro, que eu vi, eu fiquei assim
[...] foi uma coisa que mexeu muito comigo [...] foi uma das piores vezes,
foram duas vezes. Ele me bateu varias vezes, mas foram as vezes que eu fiquei
mais mal, sabe? Por ter essa questdo de sangue e ficou muito dolorido, eu
achava que tinha chegado a quebrar, sabe? Foi horrivel [...] e faz tanto tempo,
eu achava que isso nem mexia mais comigo [...] (M4).
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A lembranga de um episodio de infincia e o contraste com a experiéncia de
agressdo na vida adulta destacam a profundidade do trauma. A referéncia a uma memoria
infantil, quando a narradora desconhecia a experiéncia de ver seu proprio sangue, serve
para enfatizar o impacto emocional desse momento. Esse tipo de narrativa reforca a
violéncia como um evento marcante, atravessando a experiéncia de vida e reativando
memorias dolorosas (Melo, 2007).

O choro durante o relato evidencia que o trauma estd longe de ser resolvido e que
o impacto emocional permanece forte. O choro e a dificuldade de narrar o evento refletem
uma manifestacao de dor reprimida que surge quando a vitima tenta reviver ou verbalizar
a experiéncia. A dor fisica do momento se transforma em uma dor psicoldgica duradoura,
e o proprio ato de recordar provoca uma resposta emocional intensa, demonstrando o peso
do abuso (Melo, 2007).

A lembranga de pensar que o nariz poderia estar quebrado evidencia o nivel de
agressdo e a intensidade do sofrimento. A violéncia fisica, representada pela visdo do
sangue, ¢ ressignificada como uma marca emocional, mostrando que o trauma ultrapassou
o plano fisico e se transformou em um fardo psicologico.

A declaragdo de que ela acreditava que o evento “nem mexeria mais” com ela
revela um contraste entre o que a vitima acreditava estar superado e a realidade de sua
dor persistente. Essa ambivaléncia — o desejo de esquecer versus a intensidade da
memoria traumatica — destaca a complexidade do trauma. Mesmo com a tentativa de
racionalizar a experiéncia e supera-la, o impacto emocional ainda permanece, revelando
que o trauma esta enraizado (Melo, 2007).

O relato da agressdo faz com que a narradora reviva um dos momentos mais
dolorosos de sua relagdo. Ao relatar o evento, a narradora percebe que a violéncia ainda
faz parte de sua vida emocional, apesar da passagem do tempo. Essa revivéncia ndo
significa apenas lembranca, mas uma experiéncia quase real da dor, reforcando a forca

das memorias traumaticas.

Eu sofri violéncia psicologica e também violéncia patrimonial, onde a
violéncia psicoldgica era 24 horas, pegando o meu celular, dizendo o que eu
poderia ou ndo fazer, com quem eu poderia ou ndo sair, sendo que eu tinha
uma vida bem atipica: assim, tinha minhas amigas, e eu passei a ndo poder
mais sair, sabe? Ai, também tinha a patrimonial, que eu recebia meu dinheiro
e eu ficava com 20%, e ele pegava o restante porque dizia que tava precisando.
Aquela coisa, a pessoa gostando, a pessoa meio que entra na da pessoa, né? E
eu dava. Ele tava com uns problemas, que ele tava desempregado. Ai, ele
entrou num jogo, esses jogos online que tem, e perdeu muito dinheiro, era tipo
assim: a renda que ele tinha perdeu. Af, eu fiquei sendo a base de renda. Ai, eu
dava dinheiro para pagar as contas dele, tava até pagando a pensao, que ele tem
filha por fora. Tava uma coisa assim absurda, sendo que, por mais que eu fosse
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parceira dele, eu ndo podia ajudar porque eu tinha minhas coisas. Depois que
ele retornou a ter uma condigao que ele foi, aos poucos voltando a ter o dinheiro
que ele tinha perdido, mesmo assim ele voltando, eu continuei dando e ficou
aquela coisa: eu ganhando bem pouquinho, eu s6 pagava minha faculdade e
ele ficava com o resto, eu ndo tinha dinheiro pra nada. E tipo assim: minha mae
e meu pai foram percebendo, porque eu ndo moro com ele nao [...] (M5).

O controle sobre o celular, as amizades e as saidas mostra como o agressor
restringia a liberdade da vitima. A fala “a pessoa gostando, a pessoa meio que entra na da
pessoa, né? E eu dava” mostra como o vinculo emocional ¢ usado para explorar
financeiramente a vitima. O discurso revela a complexidade do abuso patrimonial, onde
a manipulagdo emocional convence a vitima de que o suporte financeiro ¢ uma
demonstragdo de afeto e parceria, levando-a a aceitar uma situa¢do prejudicial. A
dependéncia emocional dificulta a percepcao do abuso e mantém a vitima em um estado
de lealdade, mesmo quando ha prejuizo (Andrade; Barranquera, 2024).

A exploragdo financeira, onde a narradora ficava com apenas 20% de sua renda
enquanto o agressor controlava o restante, ¢ uma forma de abuso patrimonial que reflete
a desigualdade de poder (Andrade; Barranquera, 2024). Essa distribuicdo injusta de
recursos evidencia como o agressor usa o dinheiro para subjugar e controlar, criando uma
dependéncia financeira em que a vitima ¢ obrigada a contribuir de maneira
desproporcional.

O fato de o agressor continuar exigindo dinheiro mesmo apos a recuperagao de
sua condicdo financeira reflete um ciclo de abuso. Esse comportamento funciona como
uma extensdo do dominio financeiro, onde a manipulagdo permanece mesmo sem a
justificativa inicial. [sso mostra a inten¢ao de manter a vitima em um estado de submissao
e dependéncia, perpetuando o abuso patrimonial (Andrade; Barranquera, 2024).

A fala sobre os pais perceberem a situag@o revela como o abuso se torna visivel
para terceiros quando ultrapassa limites considerados razodveis. A conscientizacdo
externa ajuda a romper o ciclo de violéncia, pois a rede de apoio — representada pela
familia — come¢a a entender e questionar as condi¢des da vitima, trazendo uma

perspectiva de realidade que contrasta com a manipulagdo do agressor (Ritt; Ritt, 2020).

S6 tenho uma filha (choro) [...] que, infelizmente, foi vitima de feminicidio.
S6 tinha ela de filha, era filha inica [...]. Ela tinha 30 anos [...] Ele se apaixonou
por ela e, como ela ndo aceitou, ele tirou a vida dela [...]. Ela era funcionaria,
trabalhava pra ele. Ela disse a mim — “Mae, eu ndo vou mais nem voltar pra
trabalhar, eu vou ficar aqui com minha méae e meus trés filhos!”; porque o pai
das criangas era separado por isso mesmo, por ela ser muito maltratada, muita
peia, ameaca de morte e tudo [...]. Ai, ela tinha acabado o casamento, né? E ela
estava s6 trabalhando para cuidar dos filhos. Ai, esse outro se apaixonou, ela
veio embora: ela seis meses trabalhou numa firma com ele. Ai, ela veio e,
quando chegou aqui, foi trabalhar de frentista num posto de gasolina, que ela
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era muito querida na cidade, por todo mundo, e ele chegou e tirou a vida dela,
14 no posto de gasolina, trabalhando [...] com revélver (M6).

Ao descrever o agressor, observa-se um tom de objetificagdo e condenacdo
implicita — ele é simplesmente “ele”, uma figura que representa ameaga e violéncia. Por
outro lado, a filha ¢ retratada como uma mulher corajosa e carinhosa, dedicada aos filhos
e respeitada pela comunidade. E possivel identificar uma forma de contraste discursivo
que humaniza a vitima enquanto desumaniza o agressor, expondo a injusti¢a brutal da
violéncia de género.

O relato evidencia a perda ndo s6 para a mae, mas também para os filhos e para a
comunidade, ressaltando que a violéncia ndo afeta apenas a vitima direta, mas ecoa em
multiplas dire¢des, causando dor e trauma a todos ao redor (Moura, 2022). A descri¢ao
da filha como alguém “muito querida na cidade” reflete o reconhecimento social de sua
perda e reforca o peso da violéncia em toda a comunidade local.

A narrativa alterna entre o passado — a vida e os sonhos da filha, sua busca por
estabilidade e seguranga para os filhos — e o presente, em que a mae lida com o impacto
e a memoria dolorosa do feminicidio. Trata-se de uma expressdo da memoria traumatica,
na qual passado e presente se entrelacam, dificultando o processo de luto e cura (Melo,
2007).

O discurso destaca a persisténcia de um ciclo de violéncia de género, iniciado no
casamento abusivo e seguido pela tentativa de controle por parte do empregador, que
reagiu de maneira brutal quando nao houve reciprocidade por parte da vitima. Trata-se de
uma critica implicita a estrutura social que, frequentemente, coloca as mulheres em
situacdes de dependéncia econdmica e vulnerabilidade emocional (Barbosa, 2023).

O feminicidio ocorrido no posto de gasolina, no ambiente de trabalho, simboliza
a invasdo do espaco seguro e produtivo da vitima. O local de trabalho deveria ser uma
extensdo da autonomia e da independéncia financeira; porém, ao se tornar palco da
violéncia, ele passa a representar a destrui¢do de qualquer seguranga que a vitima havia

conseguido construir (Barbosa, 2023).
Subcategoria 1.2: Repercussdes da violéncia doméstica nos filhos

A Subcategoria 1.2 foi construida a partir dos discursos das mulheres que trazem
as repercussdes da violéncia doméstica na vida dos filhos, os quais frequentemente
presenciam os atos violentos em seu dia a dia, tanto dentro quanto fora do ambiente

domiciliar. Essa categoria contou com a participagdo de trés mulheres (M1, M2 e M3).
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[...] e meu filho presenciando tudo isso [...] Ai, me xingando, dizendo que eu
ndo prestava, que todo marido que eu tinha eu colocava chifre [...] e meu filho
dizendo — “Por favor! Nao faca isso com minha mae, ndo! Ela nio fez nada
com vocé pra vocé estar assim com ela” (M1).

Ao ser acusada e xingada com insultos que atacam sua moralidade, a mulher ¢
desumanizada e humilhada. Essa desumaniza¢do verbal ¢ uma forma de violéncia
psicologica que busca reduzir a autoestima da vitima, fazendo-a questionar sua propria
integridade (Bernardino et al., 2016). O discurso do agressor reforca uma narrativa
negativa que distorce a percep¢do de quem a vitima realmente ¢, utilizando calunias para
moldar a imagem dela.

A intervengdo do filho — “Por favor! Nao faga isso com minha mae!” — revela a
consciéncia da crianca em relagdo ao abuso, mostrando uma inversao de papéis, onde ele
tenta proteger a mae. Trata-se de uma expressao de empatia e maturidade precoce, onde
a crianga tenta compreender e interromper a situag@o de abuso. O apelo do filho também
expde a vulnerabilidade emocional que ele experimenta ao testemunhar o sofrimento da
mae (Santana; Cruz, 2022).

O discurso revela o impacto devastador que a violéncia tem sobre o ambiente
familiar, onde o lar, que deveria ser um espago de seguranga, torna-se um local de tensdo
e medo. Isso simboliza a destruicdo do espaco seguro, levando a perda da infancia do
filho, que, ao testemunhar o abuso, ¢ forcado a amadurecer prematuramente e a assumir
um papel de cuidador (Santana; Cruz, 2022).

A acusacdo de infidelidade cria uma situagdo de humilhagdo publica, onde a
vitima ¢ caluniada na presenga do filho, expondo-a a uma forma de controle emocional
que se estende ao ambiente familiar. Essa humilhagdo nada mais ¢ do que uma estratégia
de isolamento, onde a vitima ¢ diminuida perante seus entes queridos, minando a sua

dignidade e autonomia emocional (Costa et al., 2023).

Até entdo, eu softria violéncia psicologicamente, mas eu ndo tinha ideia que era
isso. Eu tava adoecendo mentalmente e minhas filhas também, inclusive a mais
velha adquiriu TAG por conta que presenciou muitas palavras desagradaveis,
e ela tinha mais ou menos uma nogao que era violéncia psicoldgica, mas eu
ndo tinha essa no¢ao (M2).

A fala “eu ndo tinha ideia que era isso” reflete a falta de conhecimento sobre os
sinais de violéncia psicologica, comum em relagdes abusivas, onde o sofrimento ¢
gradualmente normalizado. A auséncia de percep¢do contribui para que a vitima
internalize o abuso, aceitando-o como parte de sua realidade cotidiana, o que dificulta a

resisténcia e o rompimento com o agressor (Gomes; Fernandes, 2018).

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.43, p. 173-201, set./dez. 2026 188



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.43.1700

O discurso destaca o desenvolvimento de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) na filha mais velha, mostrando que o abuso psicologico afeta profundamente o
bem-estar emocional de todos os individuos inseridos no ambiente familiar. A associa¢ao
entre o abuso e o adoecimento psicoldgico revela uma relacdo de causa e efeito, onde o
ambiente abusivo desencadeia problemas de satde mental em diferentes geracdes da
familia (Nobre; Voltarelli, 2023).

A percepe¢ao de que a filha “tinha mais ou menos uma no¢ao” de que se tratava de
violéncia psicologica reflete o processo gradual de conscientizagdo. Essa percepgao pode
ter contribuido para uma tentativa de autodefesa emocional e compreensao da situagao.

Ao mencionar que tanto ela quanto as filhas estavam “adoecendo mentalmente”,
o discurso destaca a transmissao transgeracional do impacto psicologico. Isso evidencia
como o abuso de um membro afeta o bem-estar de toda a familia, expondo as criancas a
traumas que podem influenciar seu desenvolvimento emocional e social a longo prazo

(Moura, 2022).

A mais nova presenciou a agressao [...] ela ficou, eu acho que uns trés meses
que ela ndo queria ver ele. A mais velha quando chegou, que viu a situagdo,
ndo acreditou, ela disse — “Eu ndo acredito que pai fez isso!”, porque, até entdo,
ela sabia das violéncias psicologicas, mas nao achava que ia chegar a tanto.
Infelizmente, a gente, mulher, v€ acontecendo muita coisa, mas acha que com
a gente nunca vai acontecer, ¢ o que acontece muito [...]. Assim, a questdo de
morte, ¢ porque as mulheres confiam demais (M2).

A frase da filha mais velha — “Eu ndo acredito que pai fez isso” — ilustra a ruptura
entre a percep¢do que ela tinha do pai e a realidade violenta que presenciou. Essa
incredulidade pode ser vista como um mecanismo de defesa que as pessoas usam para
lidar com situagdes que desafiam suas crencgas fundamentais sobre seguranga e protegao,
revelando um reflexo do choque emocional e da dificuldade de processar a traicao da
figura paterna (Batista ef al., 2023).

A reagdo da filha mais nova, que evitou ver o pai por meses, evidencia o trauma
psicologico que resultou da agressdo. Essa aversdo ¢ um sinal de que a crianga esté
tentando se proteger de um ambiente ameagador. A experiéncia de testemunhar um ato
de violéncia pode ter efeitos duradouros sobre a satide mental da crianga, influenciando
suas relagdes e percepgdes futuras sobre o que ¢ considerado normal em um
relacionamento (Batista et al., 2023; Colossi; Falcke, 2019).

A reflexdo sobre a crenca de que “com a gente nunca vai acontecer” revela uma
percep¢do comum entre muitas mulheres, que frequentemente minimizam ou ignoram

sinais de alerta em relacionamentos abusivos. Isso sugere que a socializagdo e as
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expectativas culturais em torno da masculinidade e da feminilidade podem levar a
subestimagdo dos riscos, sustentando a ideia de que a violéncia acontece com outras
pessoas, € ndo consigo mesmas (Ferreira, 2024).

A ideia de que as mulheres “confiam demais” ressalta a vulnerabilidade emocional
que pode levar a uma maior exposi¢ao a violéncia. Essa confianga pode se tornar um fator
de risco, pois o desejo de confiar e amar pode tornar as mulheres mais suscetiveis ao
controle e 2 manipulagdo, resultando em uma incapacidade de reconhecer os sinais de

alerta antes que a situagdo se agrave (Ferreira, 2024).

Ele me batia na frente dos meus filhos [...] ele bateu uma vez no meu mais
velho, e eu fui pra cima dele: eu disse a ele que nunca mais ele triscasse um
dedo [...] que eu nunca tinha machucado ninguém, nem matado ninguém, mas,
pelos meus filhos, eu tinha coragem. Ai, ele ndo triscou mais nos meninos. Até
onde eu sei, ele ndo trisca (M3).

A afirmacao “pelos meus filhos eu tinha coragem” reflete o instinto de protecao
que as maes frequentemente sentem em relagdo aos filhos, no qual a mae, mesmo diante
do perigo, se coloca como uma barreira contra a violéncia, sinalizando um papel ativo na
protecdo dos filhos. Essa acdo também pode ser vista como um ponto de virada na relacao,
onde a mae decide ndo permitir que a violéncia se estenda aos filhos (Silva, 2023).

O fato de ele ter agredido o filho mais velho indica que a violéncia se perpetua na
presenca de criangas, o que ¢ comum em ambientes familiares abusivos. O ciclo de
violéncia pode se expandir para incluir os filhos, reforcando a ideia de que a violéncia
ndo ¢ apenas um problema entre os adultos, mas algo que afeta toda a dindmica familiar
(Moura, 2022).

O momento em que a mae confronta o agressor, afirmando que ele “nunca mais
triscasse um dedo”, ¢ um sinal de resisténcia e coragem. Isso pode ser visto como um ato
de afirmacdo do seu papel como made e como uma mulher que se recusa a aceitar a
violéncia (Silva, 2023).

A presenga de violéncia fisica na vida das criangas pode ter efeitos devastadores
em seu desenvolvimento emocional e psicolégico. Testemunhar ou ser alvo de violéncia
pode gerar traumas que se manifestam em diferentes formas, como problemas de
autoestima, ansiedade e dificuldades nos relacionamentos futuros (Batista et al., 2023;

Colossi; Falcke, 2019).

Meu filho, quando chega em casa [...] que agora ele ta tendo contato com os
meninos, meu filho mais velho fica com umas conversas meio assim [...] no
comeco da separagdo, meu mais velho me repreendia, ele dizia assim — “Vocé
ndo pode rir, vou dizer pro meu pai, meu pai vai lhe matar, vocé ndo pode rir,
vocé ndo pode dangar, vocé ndo pode fazer isso”. Hoje, meu filho, ele olha
para mim assim e bota a mao na minha boca, pra mim ndo falar, e diz que vai
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pegar a arma do pai dele, vai me matar, vai matar minha mae. Ja chegou até a
chamar minha mae de [...] € eu converso com o pai — “Olhe! Aconselhe [...]”,
mas eu acho que ele nem aconselha a crianga, nem reclama a crianga (M3).

As falas do filho mais velho, que tenta controlar as emog¢des da mae e expressa
medo do pai, refletem a internalizacdo de comportamentos agressivos. Esse ¢ um exemplo
de como as criangas podem comegar a reproduzir as dindmicas abusivas que observam
em casa, o que pode se manifestar em sua linguagem e interacdes (Massano, 2020).

As ameagas feitas pelo filho mais velho, como “vou pegar a arma do pai dele” e
“vai me matar”, demonstram como a violéncia pode se tornar uma linguagem normalizada
no contexto familiar. Esse tipo de linguagem reflete a normalizagdo da violéncia e a
maneira como as criangas, mesmo sem a intencdo, comecam a reproduzir
comportamentos aprendidos em ambientes abusivos (Massano, 2020).

A frustracdo da mae em relagdo a falta de intervengdo do pai nas questdes do filho
¢ significativa. A ideia de que o pai ndo estd aconselhando a crianga ou corrigindo seu
comportamento revela uma desconexao que pode ser prejudicial. Logo, a auséncia de uma
figura paterna responsavel e a falta de comunicagdo sobre limites e comportamentos
adequados podem agravar a situacdo, perpetuando um ciclo de violéncia e medo (Trapp;
Andrade, 2017).

O relato da mae, ao mencionar que seu filho “bota a mao na minha boca” para que
ela ndo fale, mostra ndo apenas sua tentativa de silenciamento, mas também a possivel
reproducdo de dindmicas de dominagdo observadas na relagdo com o pai. Isso pode ter
um impacto emocional profundo na mae, que se vé em uma posi¢ao vulneravel ndo s6 em

relag@o ao ex-parceiro, mas também ao proprio filho diante de seu comportamento.

Meu filho, ele passou dois anos sem ter contato com o pai. Meu filho me
abracava, me beijava, dizia que me amava, abragava meus pais, abragava meus
irmaos [...] quando ele comegou a ter contato, ndo diz que me ama mais. O pai,
quando pega ele, ndo abraga o filho, ele ndo beija o filho. Entdo, da mesma
forma, meu filho mais velho fica fazendo isso: ndo quer. E minha mae, ¢ uma
briga muito grande dentro de casa, porque ela quer que eu resolva isso e eu nao
sei como resolver [...] eu tenho medo [...]. Meus dois filhos sdo autistas, eu
pago terapia para os meninos, j& para resolver [..] a psicologa e a
psicopedagoga ja estao notando a diferenca, dizendo que ele ta muito diferente,
que ele nunca tinha jogado brinquedo no chao, que ele ta respondao, e eu ndo
sei mais o que fazer [...] eu tento ser amiga dele pra poder criar os nossos filhos,
porque ndo ¢ facil [...] ele ndo ajuda, ele quer transformar nosso filho, ndo sei
em qué (M3).

O fato de o filho ndo expressar mais afeto, como dizer “te amo” ou abragar a mae,
pode ser interpretado como uma resposta ao ambiente emocional mais frio proporcionado
pelo pai, evidenciando a influéncia que as relagdes parentais exercem sobre a capacidade

das criancas em termos de expressar amor e afeto. A auséncia de demonstragdes de
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carinho por parte do pai pode ter um impacto negativo nas interacdes afetivas do filho
com a mae e com outros membros da familia (Trapp; Andrade, 2017). A preocupacdo da
mae em relacdo ao bem-estar emocional dos filhos autistas, juntamente com seu esfor¢o
para proporcionar terapia, demonstra seu comprometimento em oferecer suporte.

O conflito entre a mae e a avo, onde a avo pressiona a mae a resolver as questdes
de afeto e comunica¢do com o pai, coloca uma pressdo adicional sobre a mae. Essa
dindmica tende a aumentar o estresse da mae, que ja estd lutando para equilibrar o cuidado
dos filhos e as interacdes familiares. A dificuldade em encontrar solugdes para esses
problemas, especialmente quando o pai ndo colabora, evidencia a complexidade das
relacdes familiares e a necessidade de um suporte mais estruturado (Silva, 2023).

A tentativa da mae de manter uma relagdo amigavel com o pai para facilitar a
criagdo dos filhos ¢ um sinal de sua inten¢do de criar um ambiente positivo; contudo,
embora bem-intencionada, trata-se de um grande desafio, especialmente enquanto o pai
estiver contribuindo com comportamentos que desestabilizam a relacdo. A mae pode
precisar de orientacdes sobre como lidar com essa dinamica, buscando apoio em redes de
suporte ou grupos de maes que enfrentam situacdes semelhantes (Lins et al., 2015).

Achados semelhantes foram identificados em estudo internacional realizado com
mulheres em situagdo de violéncia doméstica, no qual os relatos evidenciaram
sentimentos de medo, inseguranga e sofrimento continuo, repercutindo também na vida
dos filhos, dificultando o processo de aprendizagem e interagdes sociais, presenca de

alienagdo parental e comportamentos improprios (Lee; Lee, 2022).

Subcategoria 1.3: Ciclo da violéncia doméstica

A Subcategoria 1.3 foi construida mediante partes do discurso das mulheres que
remetem ao ciclo da violéncia, demonstrando como ele ocorre na pratica. Essa categoria

foi formada a partir do discurso de duas mulheres (M4 e M5).

[...] A, depois que passou uns dias, a gente sempre ficava assim muito estranho
porque eu ficava distante e tal. Até acontecia assim, por exemplo, a gente
tentava voltar ao normal, né? Ele vinha tipo: dar cheiro. Ai, as vezes, eu dizia
— “Ah! Machucou meu nariz!”. Ai, ele ficava todo sem paciéncia (M4).

A distancia mencionada pela mulher indica uma tentativa de protecdo emocional
apos vivenciar abusos. Esse afastamento ¢ uma resposta comum em vitimas de violéncia,
que muitas vezes se sentem inseguras ou incapazes de se abrir plenamente para o parceiro
(Moura; Freitas; Coelho, 2023). Esse comportamento pode ser uma forma de preservagao,

evidenciando a dificuldade de confiar novamente em alguém que ja causou dor.
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A mencao ao gesto de “dar cheiro” e a resposta dela ao dizer — “Ah! Machucou
meu nariz!” — demonstram como pequenos gestos de afeto podem ser carregados de
tensdo em uma relagdo marcada pela violéncia. Nesses casos, pode existir uma
ambivaléncia nos sentimentos da mulher, onde o carinho ¢ desejado, mas também ¢
acompanhado por uma lembranca do que ocorreu, gerando desconforto e até raiva. Isso
reflete a luta interna entre querer estar proxima e, a0 mesmo tempo, sentir-se ameagada
(Hoepers; Tomanik, 2021).

A impaciéncia do parceiro em resposta a reacdo dela pode ser interpretada como
uma falta de compreensdo da gravidade do que ocorreu. Esse comportamento pode indicar
baixa sensibilidade ao impacto emocional das experiéncias anteriores da vitima, o que
tende a agravar a dindmica relacional. A falta de empatia em situagdes de recuperagdo
emocional pode contribuir para a continuidade do ciclo de abuso, ja que a vitima pode se
sentir ainda mais isolada em suas emogdes (Graf, 2019).

O esfor¢o do casal para “voltar ao normal” ¢ uma tentativa de resgatar a relacao,
mas também pode ser uma forma de ignorar o trauma. Comumente, a normalizacdo de
relacdes pds-abuso, muitas vezes, ndo enfrenta as questdes estruturais do sofrimento
vivenciado, o que compromete a possibilidade de uma reconstrucdo efetivamente
saudavel. Essa tensdo entre o desejo de reconexdo e a necessidade de cura ¢ uma parte

critica da experiéncia da vitima (Graf, 2019).

Faz uns oito meses que terminamos. A gente teve até um contato mais proximo
ultimamente, sabe? Mas [...] tipo assim: ele mudou bastante, mas acho que ¢é
aquela coisa — quando a gente simplesmente ndo quer mais de jeito nenhum —
¢ que acontece uma certa mudanga, né? Ele ndo ¢ uma pessoa ma pessoa,
assim, ele foi pra mim (M4).

A mulher menciona que, apesar de terem terminado, houve um contato mais
proximo recentemente e que ele parece ter mudado. Isso pode ser interpretado como uma
busca por uma nova dinamica, possivelmente em resposta ao fim do relacionamento.
Mudangas de comportamento podem ocorrer com frequéncia em contextos de perda, nos
quais o individuo passa por processos de reflexdo e reavaliacdo diante da separagdo
(Couto et al., 2021).

O reconhecimento de que ele “ndo ¢ uma pessoa ma” indica uma tentativa de
reavaliar a relagdo e a figura do ex-parceiro. Isso ¢ comum em situagdes de abuso, onde
a vitima pode ter sentimentos conflitantes sobre o parceiro, tentando separar o

comportamento abusivo da esséncia da pessoa. Essa ambivaléncia é uma parte normal do
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processo de cura, no qual a mulher tenta atribuir sentido ao ocorrido enquanto preserva
sua saude emocional (Hoepers; Tomanik, 2021).

A observacdo de que a mudanca dele ocorreu “quando a gente simplesmente nao
quer mais” sugere que, muitas vezes, as transformacdes significativas nas relacdes
acontecem quando uma parte se distancia emocionalmente. A falta de desejo de
reconciliagdo pode criar um espago propicio para a reflexdo e o crescimento, tanto para
quem encerra o vinculo quanto para quem permanece (Couto et al., 2021).

O contato mais proximo mencionado pode indicar uma vontade de se reconectar,
mas também deve ser visto com cautela no contexto de relagdes marcadas por violéncia
prévia. Nesse sentido, a literatura aponta a importancia de compreender como novos
episoddios de interacdo podem, em alguns casos, reativar padrdes anteriores de
comportamento abusivo. A identificacdo de limites entre relagdes saudaveis e possiveis
dindmicas regressivas pode ser relevante para a compreensao do bem-estar emocional da

mulher (Graf, 2019).

Eu ainda estou com ele inclusive, mas aconteceu que a gente passou por alguns
processos: eu passei pela psicologa, ele também passou. Hoje em dia, 1ogico
que tem a questdo do ciclo vicioso, que ¢ a lua de mel, que € justamente o que
estd ai na parede. S6 que ele mudou, ndo sei se eu estou sendo meio que [...]
ndo sei, s6 sei que passou por um processo ¢ ele me pediu muitas desculpas.
Aquela coisa: a gente passou um tempo separado e, no decorrer desses
tratamentos que a gente teve, tanto eu como a psicologa, e ele também, ele
meio que assumiu o erro dele. Hoje em dia, ele me trata totalmente diferente,
como ¢ que eu posso dizer? Tudo assim [...] ele presta atengdo em tudo, porque,
antes, ele ndo levava a sério as questdes que eu sentia. Nao tem aqueles homens
que ndo sabe que ta praticando a violéncia, por vir de uma questdo familiar,
que ¢ isso e aquilo? Ele meio que ¢ assim, sabe? Ai, eu fui explicando pra ele:
ele foi tendo conhecimento de outros profissionais, que nao foi so a psicologa
que ele passou, porque ele tem alguns outros problemas internos. Até ento, a
gente continuou o noivado e ele me trata super bem. E [...] eu nio sei por que
tem aquela questdo, né? Que pode td& mudando, mas ndo foi tipo s6 um més,
seis meses, t4 mais de um ano assim, sabe? Mas eu ja disse, porque a minha
dependéncia emocional que eu tinha dele, eu ja [...]. Eu t6 com ele porque
realmente ele estd me tratando bem, porque, antes, eu ficava com ele sem ele
me tratar bem, tu ta me entendendo? Mas agora [...] ¢ aquela coisa: eu ndo sei
se eu estou fazendo o certo, mas t6 indo [...], mas, se houver algum tipo de
violéncia, seja psicoldgica ou patrimonial [...]. Ai, ta sendo o contrario agora,
que ele sabe que eu ndo ganho tanto, ele t4 me ajudando, ta meio que
recompensando o que eu fiz por ele. Ai, tipo assim: ele sempre se desculpa,
sabe? Porque ele se sente meio culpado, ¢ eu acredito nas mudangas das
pessoas, até porque eu ja errei também em outros relacionamentos e fui sujeita
a mudar, e as pessoas ndo acreditavam. Eu ndo me refiro a patrimonial, sabe?
Mas eu acredito nas mudangas das pessoas e que o ciclo da violéncia pode ter
fim (M5).

O fato de ambos terem passado por processos terapéuticos representa um elemento

relevante no contexto da relacdo. Essa busca por ajuda indica uma consciéncia de que as
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dindmicas de relacionamento eram prejudiciais. Assim, o reconhecimento da necessidade
de mudanga ¢ fundamental para romper ciclos de violéncia (Baldissera et al., 2021).

A mulher menciona que o parceiro assumiu seus erros € passou a trata-la de forma
diferente. Isso ¢ um sinal de potencial mudanga, mas a eficacia desse processo depende
de uma compreensdo aprofundada e de uma transformacgao consistente das bases que
sustentavam os padrdes abusivos.

A referéncia ao “ciclo vicioso” e a “lua de mel” € critica. A fase de reconciliacao
pode criar uma falsa sensa¢do de seguranga, levando a vitima a acreditar que a violéncia
ndo se repetird. A consciéncia desse ciclo ¢ vital, mas também pode gerar inseguranca
sobre a permanéncia das mudancas (Moura; Freitas; Coelho, 2023).

A mulher também apresenta incerteza sobre a mudanca, indicando que, embora
tenha notado alteragdes positivas no tratamento recebido, o histdrico de violéncia e os
padrdes anteriores ainda geram duvidas. Isso reflete a luta interna que muitos casais
enfrentam ao tentarem equilibrar esperanga e cautela em relacionamentos com histérico
de abuso (Hoepers; Tomanik, 2021).

O discurso sugere uma possivel reorganizagdo da forma como a mulher se
posiciona em relacdo a dependéncia emocional. Ela indica maior atengdo as proprias
necessidades e menciona permanecer com o parceiro em razao de um tratamento atual
mais positivo, o que pode ser interpretado como um movimento de maior percepcao de si
na relagdo, embora ndo necessariamente implique uma ruptura definitiva com padrdes
anteriores.

A ideia de que o parceiro estaria a “recompensando” por sua dedicagdo e apoio
anterior levanta questdes sobre a dindmica de poder e de reciprocidade no relacionamento.
Essa leitura sugere a necessidade de compreender de que forma mudancas
comportamentais sdo significadas dentro da relagdo, considerando que tais alteracdes
podem assumir diferentes sentidos no contexto de vinculos marcados por histdrico de
conflito (Graf, 2019).

A crenca da mulher na possibilidade de mudanca das pessoas constitui um
elemento relevante no discurso. A expectativa de transformacao pode funcionar como um
fator de sustentacdo do vinculo, embora também esteja atravessada por experiéncias
prévias e pela avaliacdo continua da relagcdo. A mulher sugere acreditar que, assim como
percebe mudangas em si mesma ao longo de outras experiéncias, o parceiro também
poderia ser capaz de transformacdo. Um estudo internacional identificou que experiéncias

traumaticas prévias e padrdes de apego desorganizado podem influenciar a manutengdo
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de vinculos abusivos, especialmente em relacdes marcadas pela alternancia entre
violéncia, cuidado e promessas de mudanca (Speranza et al., 2022).

A mencao a suas proprias falhas e a capacidade de mudancga pode indicar um nivel
de empatia, mas também sugere que ela precisa de espago para discernir quando as
mudangas sdo genuinas e quando podem ser apenas temporarias (Graf, 2019). Além disso,
demonstra que ela estd atenta a possiveis sinais de violéncia futura e parece estar
determinada a ndo tolerar comportamentos abusivos. Essa vigilancia € crucial para manter

a saude emocional e fisica na dindmica do relacionamento.

4 Consideracoes finais

O presente estudo atingiu seu objetivo ao analisar as vivéncias de mulheres em
situagdo de violéncia doméstica, com base nos relatos produzidos pelas proprias
participantes. As narrativas revelaram a complexidade inerente a esse fendomeno,
evidenciando que seus efeitos transcendem a dimensao fisica da agressdo, manifestando-
se também por meio de estratégias sutis e persistentes de controle emocional, isolamento
social e desqualificagdo subjetiva, configurando um processo continuo de subjugacdo e
vulnerabilizagao.

Os depoimentos revelam sentimentos de aprisionamento, sofrimento psicologico
e perda de identidade, refletindo o quanto essas vivéncias afetam nao s6 as mulheres, mas
também os seus lares. Mesmo sem questionamentos especificos sobre a maternidade,
emergiram referéncias aos efeitos da violéncia nos filhos, destacando como esse problema
se estende para além da relagdo conjugal e influencia geracdes futuras.

As falas também apontaram, ainda que de forma implicita, os mecanismos do ciclo
da violéncia, marcado por promessas de mudanca, medo e manipulacio emocional,
dificultando o rompimento com a relagdo abusiva.

Esses relatos se configuram como expressdes de resisténcia que merecem ser
ouvidos e legitimados pela sociedade. Dessa forma, reconhecer e acolher esses discursos
¢ fundamental para compreender a dindmica da violéncia doméstica e fortalecer politicas
publicas voltadas a prote¢do, ao apoio e a reconstrucao da autonomia das vitimas.

Como limitagdo do estudo, destaca-se o reduzido nimero de participantes e a
realizacdo da pesquisa em um unico municipio, o que impossibilita generalizagdes. Além
disso, 0 medo, a vergonha e o sofrimento emocional fizeram com que algumas mulheres

recusassem participagdo, aspecto que também influenciou a composi¢ao da amostra.
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Dessa forma, recomenda-se a realizagdo de novos estudos que ampliem a
discussdo sobre a violéncia doméstica em diferentes contextos sociais e culturais,
incluindo investigacdes que contemplem os impactos intergeracionais da violéncia, a
atuagdo das redes de apoio e as estratégias de enfrentamento utilizadas pelas mulheres.
Espera-se que os achados desta pesquisa contribuam para o fortalecimento de politicas
publicas e acdes intersetoriais voltadas a prevengdo da violéncia doméstica, acolhimento

das vitimas e promog¢ao da autonomia feminina.
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