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EXPERIENCIAS EM SAUDE MENTAL COM SUPERVISAO
PSICANALITICA: VIVENCIAS DE ESTAGIARIOS

EXPERIENCES IN MENTAL HEALTH WITH PSYCHOANALYTIC
SUPERVISION: INTERNS’ PERSPECTIVES
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Resumo: Este estudo orientou-se pela seguinte questdo: como estagiarios de psicologia vivenciam os
estagios realizados em servigos de saude mental quando acompanhados por supervisdo psicanalitica durante
sua formacdo? Trata-se de um estudo qualitativo, inspirado no método clinico-qualitativo, que buscou
explorar as vivéncias de estagiarios psicanaliticamente supervisionados atuantes em servigos de satde
mental. Dezesseis graduandos e recém-formados foram entrevistados. Em geral, os estigios ocorreram no
ultimo ano da graduag@o, em servigos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS). Os estagiarios relataram
dificuldades na compreensdo da RAPS, no manejo das demandas institucionais, na capacidade de
integragdo tedrico-clinica e no enfrentamento do proprio sofrimento emocional nos atendimentos
realizados. Os estagios possibilitaram a identificacdo da clinica psicanalitica ampliada como dispositivo de
cuidado e foram descritos como fortalecedores de atuagdes éticas no contexto das necessidades de saude
mental no Brasil.

Palavras-chave: Psicanalise; Formacdo em Psicologia; Estagio Supervisionado; Satide Mental; Clinica
Ampliada.

Abstract: This study was guided by the following question: how do psychology interns experience
internships carried out in mental health services when accompanied by psychoanalytic supervision during
their training? This is a qualitative study, inspired by the clinical-qualitative method, aimed at exploring
the experiences of interns working in mental health services and supervised from a psychoanalytic
perspective. Sixteen undergraduate students and recent graduates were interviewed. Mostly, the internships
took place during the final year of undergraduate training in services affiliated with the Brazilian
Psychosocial Care Network (RAPS). The interns reported difficulties in understanding the organization of
the RAPS, managing institutional demands, integrating theoretical and clinical knowledge, and coping with
their own emotional suffering during the care they provided. The internships enabled the recognition of
extended psychoanalytic clinical practice as a device for care and were described as strengthening ethical
practices in the context of the mental health needs in Brazil.

Keywords: Psychoanalysis; Psychology Training; Supervised Internship; Mental Health; Extended Clinic.
1 Introducao
Na realidade brasileira, as universidades tém um papel importante na ascensao do

movimento psicanalitico, representando parcela importante da disseminagao e difusdo de

saberes e praticas psicanaliticas, principalmente dentro dos cursos de graduagdo e pos-
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gradua¢do em psicologia. Nas ultimas duas décadas, percebeu-se um aumento de
programas de pos-graduacdo e de linhas de pesquisas especificas em psicanalise
(Fonteles; Coutinho, 2016). Além disso, constatou-se que, dentro da pluralidade
epistemologica de linhas tedricas que orientam as acdes presentes na psicologia, a
psicandlise se mantém como uma das mais citada pelos profissionais, conforme o
CensoPsi publicado pelo Conselho Federal de Psicologia em 2022 (Jaco-Vilela; Silva
Filho; Dazzani, 2022).

O discurso psicanalitico encontra-se presente no Brasil desde o inicio do século
XX (Coutinho et al., 2013); no entanto, a relagdo da psicanalise com a psicologia iniciou-
se a partir das décadas de 1950 e 1960, com a regulamentac¢do da formacao e profissdo de
psicologia em 1962, pela Lei n° 4.119 (Brasil, 1962). A pratica psicanalitica no Brasil
delineou-se por muito tempo em consultdrios particulares e de forma individual,
assemelhando-se e, por vezes, até se unindo ao percurso da psicologia pela historia da
sociedade brasileira, e que, pela vivéncia do periodo da ditadura militar e a promocao da
cultura individualista, também se voltou para os atendimentos individuais (Jac6-Vilela;
Silva Filho; Dazzani, 2022).

Nessa mesma perspectiva, Danto (2019) encontrou em suas investigacdes sobre a
difusdo da psicandlise no século XX o envolvimento de psicanalistas das primeiras
geracdes na idealizagdo, construcdo e manutencdo da pratica psicanalitica em
ambulatorios publicos, os quais, pela influéncia de questdes politicas, culturais e sociais
vigentes da época, reformularam o trajeto e se voltaram para praticas psicoterapéuticas
individuais. No entanto, da mesma forma que a psicologia se encontra transformada e em
constante transformagdo para uma psicologia envolvida e presente nos contextos sociais
e nas politicas publicas, psicanalistas brasileiros como Helio Pellegrino e Jorge Broide
retomaram a busca por constru¢des semelhantes as relatadas por Danto apds a abertura
politica (Carrijo et al., 2024).

Somado ao percurso historico percorrido, ocorreu na virada do século a
promulgacdo da Lei n° 10.216 (Brasil, 2001), conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica, regulamentando o cuidado, protecao e direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, resultado de anos da luta antimanicomial. Com essas mudangas,
ocorreu a abertura para diversos profissionais da saude atuarem nos servigos de saude
mental, dentre eles o psicologo, ampliando assim o espaco de atuacdo da psicologia e

expandindo o mercado de trabalho, bem como atribuindo um papel importante para os
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psicologos na operacionalizacdo dessa transformacdo cultural e assistencial (Tardivo;
Salles; Gabriel Filho, 2013).

Servigos de saude mental, também conhecidos como institui¢des e equipamentos
de satide mental, definem-se como espacos que ofertam cuidados especializados as
pessoas em sofrimento mental e fazem parte da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
dos municipios. Esses servicos podem ser de baixa, média ou alta complexidade, como
hospitais especializados, enfermarias psiquiatricas em hospitais gerais, ambulatorios de
saude mental, centros de atengdo psicossocial, hospitais-dia, entre outros (Rosa et al.,
2022).

A partir de tais mudancas nesse percurso historico, foi necessario langar olhares
refinados e realizar discussdes sobre os processos de formagdo em psicologia, que
resultaram nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de psicologia,
com regulamentagdes em 2004, 2011 e 2023. Essas ampliacdes e transformacdes
ocorridas na psicologia, no entanto, influenciaram as praticas psicanaliticas disseminadas
nas universidades, pois estas estavam difundidas nos cursos de graduagdo em psicologia
e na atua¢ao profissional dos psicélogos (Carrijo et al., 2024; Jac6-Vilela, 2021; Oliveira;
Costa; Yamamoto, 2022).

A respeito da relacdo entre a psicologia brasileira e os discursos psicanaliticos, Sa
(2023) aponta que, na graduacdo em psicologia, os contetidos aprendidos sobre
psicandlise sdo, em geral, fundamentos tedricos, metodologicos e técnicos, como na
reflexdo indicada por Freud (2010), que destaca as diferencas entre os estudos
psicanaliticos na universidade e a formacdo em psicandlise, sobretudo pela dificuldade
em efetivar o tripé fundamental dessa formacdo. A exigéncia da andlise pessoal como
item curricular, por exemplo, ¢ insustentavel no espago universitario; em contrapartida, a
supervisdo de praticas psicanaliticas, viabilizada pelos estdgios supervisionados, tem
funcionado como uma porta de entrada a pratica, em especial no primeiro contato com o
inconsciente.

Paralelamente, nas ultimas décadas, a regulamentagdo formativa e profissional em
psicologia no Brasil tem enfatizado praticas democraticas, contextualizadas e voltadas
para politicas publicas (Brasil, 2023). Esse movimento provocou transformagdes nas
praticas de psicologos de inspiragdo psicanalitica, que passaram a se articular também em
contextos sociais e institucionais. Nesse processo, valores, posturas éticas, referenciais

teoricos e dispositivos de intervengdes foram ampliados, possibilitando a psicanalise
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novas formas de inser¢do e atuacdo (Figueiredo, 2022), que procuram ajustar-se as
demandas contemporaneas e manter-se em didlogo com seu tempo e meio.

Como exposto no dossié Psicandlise nos espagos publicos e clinica ampliada —
agoes, saberes e transmissdo (Carrijo et al., 2024), a pratica psicanalitica ampliada para
contextos institucionais ¢ um trabalho em processo e apresenta-se mais estruturada, tanto
pelo crescimento da insercao dos profissionais nessas instituigdes quanto pela adaptagao
da técnica psicanalitica para praticas além dos consultdrios particulares. Especificamente
nas praticas psicanaliticas em saude mental, Martins et al. (2019) elencaram as seguintes
contribui¢des do discurso psicanalitico na produgdo cientifica nacional em saude mental
entre 2000 e 2014: a construgao do caso clinico como dispositivo clinico e metodologico;
as compreensdes orientadas por pressupostos tedricos freudianos e lacanianos; a tematica
das psicoses infantis e do autismo; e as praticas de apoio matricial e clinica ampliada.

Sabe-se que os estagios t€ém uma fungdo elementar na formagao profissional
universitaria, pois possibilitam o contato com a pratica e a técnica sem se distanciar da
dimensao teorico-cientifica das aulas, por meio das discussdes nas supervisoes (Tardivo;
Salles; Gabriel Filho, 2013; Vieira; Nogueira, 2019). Dessa forma, o estagio configura-
se como um importante dispositivo formativo, na medida em que auxilia o estudante no
estabelecimento de vinculos e nas transformacdes das representacdes das teorias
psicanaliticas, e assim influencia diretamente a construcdo da atuagdo profissional e da
pratica psicanalitica (Aiello-Vaisberg, 1999b). Nesse contexto, as atividades de
supervisdo também se destacam como um diferencial na formag¢do em psicologia no que
se refere as praticas psicanaliticas, uma vez que constituem um dispositivo promotor da
integracao teorico-clinica (Minerbo, 2024; Tardivo; Salles; Gabriel Filho, 2013).

Por fim, ressalta-se que o encontro das praticas psicanaliticas e a atuagdo na saude
mental t€ém acontecido na universidade, em disciplinas (Gil; Pontes; Rocha, 2024),
projetos de extensao (Mouammar, 2023; Neiva et al., 2024; Vieira; Nogueira, 2019) e
estagios (Pereira; Londero, 2019). Assim, diante da constatacio desse espago de
disseminag¢do e transmissdo de praticas psicanaliticas, postula-se a importancia de
compreender de que modo tais propostas formativas tém sido vivenciadas na constru¢do
de diferentes modos de atuagdes psicanaliticas. A compreensdo da experiéncia
universitaria na transmissao das praticas psicanaliticas no campo da saide mental permite
ampliar as discussdes sobre os caminhos da psicanalise nas universidades em relagao a
atuagdo na satde mental e a construcdo de uma pratica psicanalitica ética e democratica

no contexto institucional e social. Ademais, soma reflexdes sobre a relagao das vivéncias
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na educacdo superior com a realidade cotidiana do mercado de trabalho e as tecnologias
de cuidado oferecidas a comunidade.

E nesse sentido, tendo em vista que os profissionais psicanaliticamente orientados
atuantes em servigos de satide mental brasileiros tiveram, possivelmente, o primeiro
contato com os estudos e a pratica psicanalitica durante os estagios supervisionados na
graduagdo em psicologia, que este estudo foi pensado. Ele orientou-se pela seguinte
questdo: como estagidrios de psicologia vivenciam os estagios realizados em servigos de
satide mental quando acompanhados por supervisdo psicanalitica durante sua formagao?
Por meio dele, buscou-se investigar vivéncias de académicos nos processos de estagios
em cenarios de satide mental embasados na orientagdo tedrica psicanalitica e explorar sua

relacdo com a formagdo de psicdlogos para a atuagdo psicanalitica e em satide mental.
2 Metodologia

O presente estudo consiste numa pesquisa qualitativa, transversal e inspirada no
método clinico-qualitativo proposto por Turato (2018). Esse método contempla a
necessidade de compreender as vivéncias dos participantes, contextualizando e
interpretando elementos subjetivos, com suporte em conhecimentos psicanaliticos como
ferramentas de pesquisa.

O estudo contou com 16 participantes, dos quais sete eram estudantes de
graduagdo em psicologia e nove, profissionais psicologos. Todos realizavam estagios em
servigos de satide mental sob orientagdo psicanalitica, ou haviam realizado tais atividades
ha, no maximo, um ano (no caso dos profissionais). Eram, em sua maioria, mulheres
(75%), brancas (81%), com média de idade de 24 anos (entre 22 ¢ 30 anos). Os
académicos eram vinculados a institui¢des particulares (68%) e os profissionais
trabalhavam na area da psicologia (68%). Todos residiam na regido sudeste do pais. Neste
texto, eles serdo identificados por pseudonimos selecionados aleatoriamente entre nomes
comuns no contexto brasileiro, sem relagdo com os participantes reais, a fim de assegurar
0 anonimato e tornar a apresentacao mais fluida e humanizada.

A estratégia para o acesso as vivéncias foi a entrevista semidirigida, pela
flexibilidade no direcionamento da entrevista para, quando necessario, alternar entre
entrevistador e entrevistado, o que permite uma melhor constru¢do dos sentidos e
significados (Turato, 2018). O roteiro de entrevista foi discutido e revisado no ambito do

grupo de pesquisa Clinica Psicanalitica: brincar aprender pensar, visando a cobertura das
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questdes em relacdo aos objetivos do estudo. Em seguida, foram realizadas entrevistas
preliminares com os dois primeiros participantes indicados pela primeira semente. Ao
constatar a adequacdo do roteiro de entrevista por meio desses procedimentos
exploratdrios, os convites foram formalizados aos participantes.

As entrevistas contemplavam perguntas que visavam alcangar os objetivos do
estudo, com propostas de questdes relacionadas as experiéncias sobre os desafios e
possibilidades vividos no estagio e sobre as poténcias e limitagdes da pratica psicanalitica
nos servicos de saude mental. Foram realizadas de forma individual, de janeiro a junho
de 2025, com duracdo média de 50 minutos, na modalidade on-/ine, por meio da
plataforma Google Meet, pela acessibilidade, gratuidade e possibilidade de
videogravagdo. As transcri¢des das entrevistas foram realizadas na integra, com atengao
a pausas e comunicagdes nao verbais.

A composi¢do do grupo de participantes ocorreu pela técnica bola de neve, com
sementes provenientes de contatos da trajetoria profissional da pesquisadora, as quais
foram solicitadas sugestdes de novos contatos e assim sucessivamente, buscando a cada
novo participante aprofundar no tema até o ponto de saturacdo tedrica (Turato, 2018).
Nesse aspecto do método, foi percebido um complicador, pois as sugestdes de novos
contatos vindas dos participantes se originavam dentro da mesma turma de estagiarios, o
que gerava relatos a partir da mesma experiéncia coletiva. Essa caracteristica instigou que
as entrevistas fossem reiniciadas a partir de novas sementes, de modo que sete sementes
foram acionadas para ampliar a diversidade de participantes.

As entrevistas se encerraram pela saturagdo teorica, procedimento seguido até que
os participantes ndo mais forneciam elementos para aprofundar a teorizagao, pois a cada
nova producdo de dados uma quantidade significativa de repetigdes era notada
(Fontanella et al., 2011). Assim, a saturagdo foi constatada a partir da décima quarta
entrevista; porém, optou-se por realizar mais duas entrevistas para confirmar a saturagao.
Para a andlise, o método de anélise de conteudo de inspiracdo clinico-qualitativo foi
utilizado (Faria-Schiitzer et al., 2021).

O método de andlise e interpretacdo de resultados foi realizado em etapas. A
primeira consistiu na organiza¢ao do material e realiza¢cao de uma leitura flutuante, termo
que tem sua origem no conceito psicanalitico de atenc¢do flutuante e prevé um modo
psicanalitico de escutar em que ndo se privilegia nenhum elemento nem motivagao, o que

permite que impressdes e sensagdes emerjam dele como um todo.
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A segunda etapa do processo de andlise e interpretacdo prosseguiu para a
subcategorizacdo e categorizacdo; subcategorias se definem como os topicos relevantes
que se destacaram na etapa anterior e que se encaixam dentro de temas identificados como
mais amplos, que sdo as categorias. Nessa etapa foi possivel identificar trechos e falas
que se destacaram e organiza-los de acordo com seus sentidos dentro de tabelas, o que
possibilitou a elaborac¢do das subcategorias.

A terceira fase analitica consistiu na validacdo externa das produgdes mediante
discussdes com o orientador e no grupo de pesquisa de vinculo dos autores. A partir
dessas discussdes, foi possivel o agrupamento das subcategorias em grandes categorias,
utilizando critérios como relevancia e repeticao (Faria-Schiitzer et al., 2021).

A ultima etapa de analise e interpretacao foi a apresentacgao descritiva e organizada
das vivéncias coletadas e categorias construidas, como forma de preparo para a realizagao
e inser¢dao das discussdes e interpretacdes. A discussdo foi desenvolvida por meio do
entrelacamento entre os achados empiricos e a teoria, e partiu da compreensdo de que os
sentidos apreendidos sdo representativos do conjunto dos participantes, bem como do
referencial tedrico detalhado na sequéncia.

As contribui¢gdes de Aiello-Vaisberg acerca dos conceitos de enquadre
transicional de aprendizagem (1999a) e de objeto-teoria (1999b) constituem referéncias
teodricas fundamentais para a discussdo desenvolvida neste artigo, aqui abordadas a partir
de suas inspiragdes winnicottianas. Esses constructos advém da experiéncia de Aiello-
Vaisberg (1999b) em sala de aula na disciplina de psicopatologia psicanalitica em cursos
de graduacdo em psicologia, cenario no qual percebeu que essa modalidade de ensino ndo
se resumia em transmitir conceitos e articuld-los com as experiéncias praticas, mas em
transformar representagdes pré-estabelecidas culturalmente sobre a psicopatologia e
transformar os vinculos construidos pelos académicos com a teoria psicanalitica.

A partir dessa percepcdo, Aiello-Vaisberg (1999b) propds a compreensdo das
teorias psicanaliticas como um objeto-teoria, em que a qualidade da transmissdo e
compreensdo das teorias relaciona-se com a maneira como os estudantes constroem suas
vinculacdes tedricas. Ela aponta dois caminhos possiveis da relacdo do estudante com as
teorias: uma relagdo racional e objetiva, em que a representacdo da teoria ¢ cristalizada,
imutavel e promove uma postura dogmatica; e uma relagdo mais inventiva e espontanea,
ocorrida a partir da representagdo de uma teoria como construcdo coletiva e adogdo de

posturas mais flexiveis.
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Como a representacao interna do objeto-teoria no estudante ¢ determinante desse

vinculo, Aiello-Vaisberg (1999b, p. 79) define que:

Quando a teoria € concebida como construgao representacional, fruto, portanto
de trabalho humano, sem ser idealizada como conhecimento intrinsecamente
superior, pode passar a ser usada de modo mais livre e flexivel, colocando-se
a servigo do incremento de qualidade de vida humana, eticamente pensada.
Trabalha-se, deste modo, ndo apenas com a mera substituicdo de sistemas
representacionais, mas sobretudo com a transformagao do vinculo que o sujeito
estabelece com a teoria entendida como construgao.

Para compreender as transformagdes necessarias nessa transmissdo, Aiello-
Vaisberg (1999a) realizou uma analogia entre o trabalho no contexto pedagdgico com o
trabalho no contexto do atendimento clinico embasado no método psicanalitico, pois
ambos os trabalhos buscam a transforma¢do de representacdes rigidas que podem
restringir a vitalidade de cada um. A mesma autora indicou, ainda, os enquadres como
principais diferencas entre ambos, pois o de ensino se difere do clinico ao destacar que
desconsiderar as representagdes e vinculagdes durante esse trabalho pedagdgico resumira
o trabalho em aprendizagens intelectualizadas e com pouca utilidade pratica-clinica,
construindo a ideia de um enquadre transicional de aprendizagem, fundamentado em
conceitos winnicottianos.

Nesse sentido, Winnicott (2019) propde que objetos e fendmenos transicionais
consistem numa area intermediaria de experiéncia da passagem de um bebé totalmente
dependente para o bebé independente, de uma realidade estritamente subjetiva para a
realidade objetiva. Essa drea ¢ possibilitada por um ambiente suficientemente bom que
permite a aproximacdo gradual do bebé dessa realidade externa, auxiliado pela
experiéncia ilusoria de ser o criador dela como um mecanismo de ter a posse sobre ela, e,
aos poucos, experimentar a desilusdo.

Os fendmenos transicionais sdo vistos, assim, como um espago protegido para o
enfrentamento gradual dos desafios da realidade externa, representado como um
paradoxo de unido e separa¢do da mae-realidade, um espago entre o dentro e o fora, o
interno e o externo, a criacdo e a realidade, de repouso e compartilhamento de
experiéncias (Winnicott, 2021a, 2019). A construgcdo desse espago prové ao adulto
recursos psiquicos para lidar com a realidade externa, tanto na tolerancia as frustragdes
como no desenvolvimento da criatividade. Ja a falha ou auséncia da constituicdo desse
espaco, que pode ocorrer pelo contato prematuro com os desafios da realidade externa,
incita o fortalecimento de defesas rigidas, a reclusdo a realidade interna, a submissao a

realidade externa, entre outros (Aiello-Vaisberg; Lousada-Machado, 2005).
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Aproximando esses tipos de contribuigdes ao que este estudo propde, e
considerando que um estudante universitario esteja em pauta, os fendmenos e objetos
transicionais trazem contribui¢cdes essenciais para a compreensdo do desenvolvimento
emocional estudantil, seja na construgdo de recursos para o enfrentamento da realidade
no campo de atuagdo de estdgio, seja no desenvolvimento da capacidade criativa em
ambientes educacionais como o da universidade.

Ainda, a discussdo do presente artigo apoiou-se nas contribui¢des de Minerbo
(2024) para discorrer sobre a dissociagdo tedrico-clinica, que consiste no conhecimento
da teoria e uma lacuna no desenvolvimento da capacidade de utilizacdo desses
conhecimentos como ferramenta de trabalho, bem como em Figueiredo (2022), com as
correlagdes sobre enquadre interno e fungdo psicanalitica da personalidade.

Segundo Figueiredo (2022), enquadre interno foi discutido inicialmente por Freud
e atualmente encontra-se conceituado por duas vias: a primeira como uma disposicao de
mente para a escuta flutuante e o estabelecimento transferencial, pela internalizagdo da
psicanalise como um objeto interno bom, e a segunda postulada por Green, como o
desenvolvimento de um espago interior vazio e vivo para a recep¢do e producdo de
sentidos, como se a presenca do objeto bom internalizado fosse deslocada para a
instalagdo de um contorno pela estrutura enquadrante. Ja a funcdo psicanalitica da
personalidade foi desenvolvida por Bion e em seguida por Ogden, e consiste no
desenvolvimento da capacidade de mentalizar e transformar, por meio do encontro de
inconscientes e do sonhar juntos, experiéncias brutas em narrativas com sentido.

Por fim, ressalta-se que a participacdo na pesquisa foi voluntaria e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio
das entrevistas, no qual declararam conformidade com os objetivos do estudo. No
momento da realizacdo das entrevistas on-line, quaisquer duvidas foram respondidas e
foi deixado espago aberto para outras que surgissem. A pesquisa foi conduzida em
conformidade com a legislagio e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, sob o parecer 7.312.842, e contou com

financiamento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Geratis.
3 Resultados e discussio

Para uma contextualizacdo social e cultural das vozes analisadas, parte-se da

seguinte questdo: qual ¢ o perfil representativo dessas vozes? Delineia-se um perfil
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predominantemente do género feminino, branco, em processo de transicdo entre a vida
universitaria e os primeiros passos como profissional psicologo, com 24 anos e morador
da regido sudeste do pais. Com isso, reforca-se os dados apresentados no CensoPsi,
realizado pelo Conselho Federal de Psicologia, no qual notou-se a confirmacdao de
caracteristicas historicas da profissio no pais: maior porcentagem de pessoas
autodeclaradas do género feminino (79%), brancas (63,9%) e inscritas nos conselhos
regionais da regido sudeste brasileira (44%).

Em relagdo aos servicos de saude mental de realizacdo dos estagios, a maioria
inclui-se na estrutura prevista da Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS), e alguns eram
frutos de particularidades dos municipios em que se localizavam: 50% em Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS) em suas diferentes modalidades (adulto, infantil e alcool e
outras drogas); os outros servicos se distribuiam entre ambulatérios de saude mental,
ambulatorios de violéncias, hospitais psiquiatricos, hospitais-dia, associa¢des de apoio a
satde mental e residéncias terapéuticas. Faz-se considerar que existe uma variedade de
formatos de RAPS, que se organizam de acordo com a estrutura preexistente em cada
cidade e os processos da Reforma Psiquidtrica e da desinstitucionaliza¢do (Rosa ef al.,
2022).

Os estagios praticados ndo se concentraram muito quanto a obrigatoriedade e
eletividade; para 62% dos participantes, eram obrigatorios. Nos eletivos, as possibilidades
variavam entre escolher o campo de atuagdo e a fundamentacdo tedrico-técnica da
supervisdo. Entre os 38% de participantes que puderam escolher, a maioria optou pelo
campo de atuacdo em saide mental, dentre os quais metade também escolheu a
fundamentagdo tedrico-técnica psicanalitica da supervisao.

As atividades desenvolvidas pelos estagiarios foram diversificadas e se
relacionavam diretamente com o periodo do curso em que o estadgio acontecia, 0 que
diferenciava os estdgios basicos dos especificos. Dos entrevistados, treze relataram
estagios realizados durante o Ultimo ano do curso e que previam a realizacdo de
intervengoes, dos quais dez em atividades realizadas na modalidade grupal e os outros
trés, em atendimentos individuais. Esse tipo de achado destacou a importancia de os
estudantes desenvolverem intervengdes distintas dos atendimentos individuais, como as
praticas grupais (Caldeira; Avila, 2021) e oficinas terapéuticas (Zanotti et al., 2010)
visando a pratica clinica ampliada.

Com isso, as vivéncias dos participantes proporcionaram a compreensao de suas

experiéncias a partir de estagios realizados em periodos diferentes do curso, transcorridos
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em campos de atuagdo e perfazendo atividades distintas, tendo como ponto de integracdo
de todos esses fatores a supervisdo baseada em fundamentos psicanaliticos e as demandas
dos servicos de saude mental. A partir da riqueza do material produzido e analisado, trés
eixos principais de discussdo identificados nos processos de categorizacdo sao
apresentados a seguir, intercalados com trechos das narrativas dos participantes e as

discussdes subsequentes.

3.1 Eixo I — Transicoes entre teoria e pratica, realidades interna e externa, e entre

graduacio e mercado de trabalho

A integracdo entre a teoria e a pratica foi uma categoria identificada nos relatos
dos participantes e encontra-se em debate desde Freud (2010), com destaque para a
diferenciag@o entre o ensino tedrico e a experiéncia pratica na transmissao psicanalitica.
Recentemente, durante suas atividades de transmissdo da psicanalise, Minerbo (2024)
percebeu dificuldades na integrag@o tedrico-clinica nos analistas aprendizes e apontou
dois riscos possiveis: a dissociagdo tedrico-clinica e a aplicagdo crua e direta da teoria a
pratica. Nas narrativas dos participantes, houve referéncias a integragao tedrico-clinica
em treze das dezesseis entrevistas, intercalando entre os impasses vividos e o
desenvolvimento dessa capacidade.

Os relatos evocaram a ideia de que a construcdo desse tipo de integragdo ¢

processual, evolutiva e gradual, o que pode ser ilustrado a partir de dois depoimentos:

“Eu acho que a psicandlise foi uma potencialidade em relagdo a eu entender
os meus pacientes. Eu acho que mais entender os fendomenos, o que estava
acontecendo com eles” (Sandra) e “Percebo que eu evolui muito nesses
atendimentos do CAPS, no sentido de conseguir fazer associagdes entre as
coisas, que ¢ uma questdo que eu ndo conseguia fazer de jeito nenhum no
comego, o paciente me falava uma coisa e eu ficava parecendo um peixe morto
olhando pra ele e eu ndo conseguia pensar em nada, e hoje em dia eu ja
consigo.” (Rafael).

Ambos os relatos se apresentaram em diferentes momentos do processo de
desenvolvimento da integracdo teorico-pratica, entrelacando-se com a trajetdria
académica dos estudantes. A ideia de uma dindmica processual do desenvolvimento da
integracao teorico-clinica que se correlaciona com o carater paradoxal do humano, posta
por Winnicott (2024), de um amadurecimento ndo linear, em que a pessoa em
desenvolvimento se encontra em todas as etapas do amadurecimento ao mesmo tempo e
que, por vezes, uma ou outra ¢ predominante. Os riscos citados por Minerbo (2024) sdo,

assim, apresentados como parte desse processo gradual nos relatos acima: Sandra
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descreveu a aplicagdo da teoria nua e crua nos fendmenos presenciados durante as
praticas do estagio e Rafael notou a internalizacdo de conceitos e a construgdo de
pensamentos com a vivéncia do atendimento.

Entende-se que, durante o processo de construg¢do da integragao tedrico-clinica, o
estudante vivencia momentos em que se aproxima e se distancia da aprendizagem, como
num paradoxo, utilizando a ideia da ambivaléncia como constituinte do vir-a-ser. Torna-
se assim possivel compreender esse movimento processual nas narrativas, e até mesmo
identificar a tendéncia a integracdo e ao amadurecimento, conceito desenvolvido por
Winnicott (2021a) no ambito clinico, mas que aqui € til para pensarmos esse processo,

conforme destacado pelo relato:

E eu senti falta disso, porque muitas vezes eu, la no meio, perdida, ndo estava
compreendendo o que eu precisava e ai eu recorria a teoria. Entdo foi um
misto de to me sentindo perdida e preciso recorrer a teoria, ai td, entendi. Al
volto para a pratica, me sinto perdida de novo. Ta, vou recorrer a teoria.
(Rafaela).

Este tipo de relato fornece ilustracdes relacionadas aos impasses vividos pelos
estudantes nesse processo. Entende-se que essas movimentagdes sdo esperadas e fazem
parte do processo gradual de desenvolvimento da integragdo tedrico-pratica. Com isso, a
presenca de impasses sinalizados por sentimentos de desamparo e inseguranga diante dos
fendomenos complexos vividos no campo da saide mental se destacavam nas narrativas

dos participantes:

Eu me senti abandonada mesmo, como estagiaria. Ndo pela pessoa em si, ndo
pessoalmente abandonada, ndo ¢é isso que eu quero dizer. Acredito que é de
uma visdo profissional, como perdida, tentando usar outras palavras,
deslocada. Entdo eu me senti muitas vezes abandonada. A gente pode dizer
que foi uma relagdo assim, dual, em que existiram contribui¢ées para esse
conhecimento teorico, mas ndo sei se tanto na prdtica. Na pratica, foi mais um
se vira ai nos 30. (Rafaela).

Esse tipo de relato indica que a integracdo tedrico-pratica dos estudantes ¢
atravessada tanto pela organizacdo dos processos formativos como pela subjetivacdo e
trajetoria de cada académico. Diante dessa complexidade, Aiello-Vaisberg (1999b)
compreendeu as diferentes exigéncias relacionadas ao ensino e transmissdo de
constructos psicanaliticos no campo da saude mental como os processos de transformagao
das representacdes e vinculos dos estudantes com a teoria, € que desconsidera-los pode
resumir o processo, conforme Minerbo (2024), a uma dissociagdo tedrico-clinica.

Figueiredo (2022) e Aiello-Vaisberg e Lousada-Machado (2005) apontaram que
tanto o ensino como 0s impasses para o ensino se relacionam com experiéncias carregadas

de significado emocional, e que o aspecto cognitivo ou a falta de informagao ndo sdo
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suficientes para justificar os impasses encontrados. Como ja exemplificado por Rafaela
ao afirmar que se sentiu abandonada durante o estagio num hospital psiquiatrico e, ainda,
quando Bruna afirma: “mas eu acho que rolou um certo desamparo ali [na supervisao],
mas faz um pouco parte também” .

Relatos como esses promovem uma exemplificacdo dessas experiéncias
emocionais diante do sofrimento presente nos servicos de saide mental e do
enfrentamento particular e subjetivo dessas experiéncias, pois a transmissdo da pratica
psicanalitica, ao lidar com o sofrimento humano, “implica num abandono progressivo de
defesas psiquicas destinadas a manter um contato intelectualizado e distante com o
sofrimento psiquico” (Aiello-Vaisberg; Lousada-Machado, 2005, p. 179), donde se
propde que, entre o aprendizado tedrico nas salas de aula e o contato com pacientes nos
estagios nos servigos-escola ou em equipamentos de saude hd uma pratica transicional,
com o conceito de enquadre transicional de aprendizagem (Aiello-Vaisberg, 1999a).

Entrelagando esses constructos tedricos e clinicos com as vivéncias dos estudantes
nos cursos de psicologia no contexto brasileiro (Brasil, 2023), especificamente no que se
refere a transmissdo da psicandlise e aos estudos em saide mental, observa-se,
inicialmente, que a realidade da pratica profissional e do contato com pacientes ¢
apresentada gradualmente aos estudantes nas disciplinas de sala de aula e nos estagios
supervisionados bésicos de observagdo e vivéncia. Em seguida, os estagios especificos,
situados nos anos finais dos cursos, assumem a fun¢do de continuagdo organica e viva
das experiéncias iniciais, constituindo uma 4area intermediaria e transicional: de um lado
a introducdo gradual a realidade pratica — por meio de um ambiente suficientemente bom
para favorecer a transformacao das representacdes e vinculos com a teoria — e por outro,
o ensaio da pratica profissional andloga ao mercado de trabalho.

Diante disso, a ampliagio da constru¢do do enquadre transicional de
aprendizagem (Aiello-Vaisberg, 1999a) para espagos externos da sala de aula, como os
estagios e as supervisdes, pode ocorrer de modo positivo. Compreende-se que o encontro
entre teoria e pratica que ocorre nos estagios também funciona como fendmeno
transicional. Mesmo que os estagios estejam mais proximos da realidade externa que a
sala de aula, os estudantes ainda estdo realizando a passagem entre a realidade interna e
a externa, criando realidades, ensaiando realidades, para entdo enfrentar a realidade
externa: a pratica profissional no mercado de trabalho.

Minerbo (2022) considera essencial a criacdo de espacos de integracdo tedrico-

clinica durante a formagao, para uma transmissdo promotora do encontro da teoria viva
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dentro da vivéncia pratica e como pano de fundo da escuta analitica. O processo de
construcdo dessas areas intermedidrias nos estagios e nas supervisdes, seguras e potentes,
pode ser visualizado por meio das narrativas dos entrevistados em trés momentos
ilustrativos: o primeiro, em que o estudante percebe a existéncia de uma realidade
diferente da conhecida e a existéncia de uma area intermediaria para experimenta-la: “As
vezes aconteciam coisas que a gente ficava ali tentando compreender, so que ainda ndo
estava 100% preparado para lidar e entender aquilo, e a supervisao dava uma clareada”
(Jose).

O segundo momento ilustrativo remete ao estudante que, por meio do ambiente
suficientemente bom promovido pela supervisdo, compartilhou a experiéncia da transi¢cao
entre o0 mundo interno e externo, a teoria e a pratica, na busca pelo desenvolvimento de

recursos criativos para o enfrentamento da nova realidade do mercado de trabalho:

Eu dei muita sorte nesse sentido da supervisdo, porque a minha supervisdo
caiu no mesmo dia que eu faco os atendimentos, ds vezes acontece uma coisa
na sessdo e eu jd fico meu deus, se fosse um atendimento na ter¢a e supervisao
na sexta, eu ia morrer, mas como ¢ na ter¢a mesmo, eu ja saio mais calmo.
(Rafael).

O terceiro e ultimo momento ilustrativo pode ser visualizado quando outro
participante se refere a passagem pela area intermedidria de experimentagao da realidade
nos estagios e nas supervisdes enquanto situagdo que proporciona a entrada na realidade
externa como algo possivel de ser enfrentado, apesar do modo de enfrentamento dessa
nova realidade ser especifico para cada estudante: “Entdo, ter a oportunidade de estar
nesse lugar ai, na institui¢do, de ver um pouco mais dessa realidade, eu acho que me
preparou também, de certo modo, para essas coisas, vai tirando a gente um pouco da
bolha” (Larissa).

Ao afunilar as experiéncias de espagos transicionais de integracdo entre teoria e
pratica dos estdgios para, especificamente, os estagios realizados no campo de saude
mental, que em sua maioria geram contato com sofrimentos mentais graves, permite-se
apropriar das necessidades identificadas no ensino da psicopatologia psicanalitica por
Aiello-Vaisberg (1999a, 1999b): a promocao das transformacgdes das representagdes
preexistentes nos estudantes sobre a loucura e o sofrimento mental grave, e,
especialmente, um cuidado com a qualidade do vinculo estabelecido com a teoria
psicanalitica.

As representagdes da teoria psicanalitica constroem-se pelo significado da teoria

elaborado na realidade interna do estudante pelas influéncias sociais e culturais. A partir
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dessas representagdes ocorre também o estabelecimento da relagdo vincular do estudante
com a teoria psicanalitica. A vincula¢do do estudante com a teoria ¢ determinante para a
estruturacdo da pratica e, consequentemente, para o desenvolvimento da capacidade de
utilizd-la de forma criativa e espontinea, que pressupde o desenvolvimento de uma
integracao teorico-clinica (Aiello-Vaisberg, 1999b; Minerbo, 2024).

A vinculagdo do estudante com a teoria psicanalitica pode ser compreendida
mediante a proposta de Aiello-Vaisberg (1999b) de reconhecimento das teorias
psicanaliticas como um objeto-teoria. Da mesma forma, Figueiredo (2020), também
seguindo pressupostos winnicottianos, propos a consideracdo das teorias psicanaliticas
como objetos transicionais, vistos como veiculos para se transitar entre consciente e
inconsciente, realidade interna e externa, ilusdo e realidade. Torna-se um desafio dizer se
as teorias psicanaliticas sdo descobertas ou construidas nas experiéncias, se sdo um
criado-achado (Minerbo, 2024), se sdo inventadas ou encontradas. Isso se assemelha ao
processo dos fendmenos transicionais, descritos por Winnicott (2019), que proporcionam
a possibilidade de o bebé entrar em contato com a realidade externa e, por vezes, poder
acreditar que ela ¢ criacdo sua, e assim construir uma relagdo espontanea e criativa com
a realidade, sem a ativacdo de defesas rigidas e limitantes.

Nos relatos dos participantes, observaram-se diferentes relagdes com o objeto-
teoria: Camila relatou a percepcdo de diferenca da vivéncia na supervisdo em comparagao
com a da sala de aula, apontando a possibilidade de conhecer uma teoria menos rigida
durante as supervisdes, 0 que remete as transformacdes representacionais; Manuela e
Bruna expuseram a sensacao de auséncia de teorias nas supervisdes, por nao presenciarem
citacdes de conceitos psicanaliticos, o que promove a hipotese de uma vinculagdo com o
objeto-teoria pelo primeiro caminho descrito por Aiello-Vaisberg (1999b), em que a
teoria ¢ representada como um conhecimento racional e objetivo, uma teoria absoluta
aplicada nua e crua na prética, oposta a ideia de construgao.

Outra possibilidade de relagdo estabelecida com o objeto-teoria apresentada nas
narrativas dos entrevistados remete a vivéncia de uma representacao afetiva, que permitiu
uma relagio de construgio e criatividade: “E, a psicandlise, parece que abraga, abrange
e abraca esses pacientes de uma forma melhor, porque eu consigo trabalhar muita coisa
dentro dela. [...] A psicandlise parece que ¢ um colo de mae, ela realmente abraga”
(Sandra).

Ao descrever seu pensamento sobre a psicanalise oferecida como método e

dispositivo de cuidado aos pacientes de um hospital psiquiatrico em que realizou o
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estagio, Sandra descreveu também como a teoria-objeto da psicandlise ficou
subjetivamente representada dentro dela: como um colo de mae, que abraca e permite o
desenvolvimento da criatividade no enfrentamento da realidade externa, o que, neste caso,
consiste na pratica psicanalitica na atuagao profissional.

Winnicott (2021b) ressalta a importancia do ambiente suficientemente bom no
desenvolvimento maturacional, que inicialmente se adapta as necessidades do bebé,
proporcionando a ilusdo de que o mundo externo que o satisfaz ¢ parte dele, e
gradualmente esse mesmo ambiente suficientemente bom promove a desilusdo, por meio
de frustracdes de acordo com a capacidade do bebé de lidar com essas demandas. Nos
relatos anteriores sobre as vinculagoes identificadas nos estudantes entrevistados, torna-
se essencial acrescentar a discussdo o ambiente suficientemente bom dos estagios e
supervisdes, que em sua maioria fica a cargo e ¢ funcao dos docentes e supervisores.

[lustrado com frequéncia nas narrativas dos participantes, a partir da ideia do
supervisor como um suporte para as vivéncias, como José comenta: “As vezes a gente se
abala e ¢ bom ter o supervisor por conta disso”. Ao se seguir da concepcao de suporte
das vivéncias para a de suporte nas transformacdes das representagdes da teoria e da

pratica e a consequente busca pela integragao tedrico-clinica, € possivel destacar:

Eu acho a supervisora uma professora excelente e o jeito que ela conduzia as
supervisoes esclarecia muito a minha compreensdo e corroborava o jeito que
eu pensava sobre o manejo dos profissionais [...], eu gostei muito da condu¢do
das supervisées, achei que ela foi muito importante para esclarecer as minhas
duvidas, as minhas angustias. (Felipe).

Com isso, € possivel incluir o docente supervisor dos estagios como um
componente e, a0 mesmo tempo, promotor de um ambiente suficientemente bom nas
vivéncias dos estagios supervisionados dentro da graduagdo em psicologia. No que tange
aos estagios que apresentam a especificidade das experiéncias em saude mental, os
supervisores desempenham um papel complexo e importante (Santeiro, 2012); com a
teoria psicanalitica, a area intermediaria e transicional de experimentacdo se torna

possivel. Como Marina retrata:

Esse estagio, para mim, teve um diferencial e foi muito potente pela relacdo
que eu tinha com a minha supervisora. E uma relacdo que até hoje, se eu
preciso de alguma coisa, algum auxilio, eu falo com ela e ela me da uma boa
devolutiva, enfim, é uma pessoa presente, sempre foi. Mesmo nesses momentos
que eu me sentia bastante desamparada por ser uma terapeuta iniciante, sabe?
Mas eu ndo me sentia desamparada por ela, em especifico. [...] o fato dela ser
uma pessoa cuidadosa, que liga para como vocé estd se sentindo. (Marina).

Portanto, o reconhecimento da teoria psicanalitica como objeto-teoria (Aiello-

Vaisberg, 1999b) e como objetos transicionais (Figueiredo, 2020) na compreensdo das
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narrativas possibilitou a ideia de uma transicdo entre realidade subjetiva e objetiva,
interna e externa, teoria e pratica, entre a vida da graduacdo e do mercado de trabalho.
Nessa perspectiva, as teorias psicanaliticas se apresentam como objetos transicionais
diante das novas realidades profissionais com que o estudante se defronta, e vao além:
dialogam com a vivéncia dos estagios por meio de um enquadre transicional de
aprendizagem (Aiello-Vaisberg, 1999a).

Assim, pelos atravessamentos dos paradoxos discutido em Figueiredo (2020), essa
transi¢do tem como objetivo ndo somente a travessia de um polo a outro, mas a integragao
e uma construcdo constante entre os dois polos, buscando a internalizagdo da teoria e sua
utilizagdo como um achado-criado, uma teoria que se inscreve na carne viva do analista-
aprendiz (Minerbo, 2024). Diante da complexidade dessa transicdo, que escancara os
modos de enfrentamento de cada estagiario, torna-se necessario seguir para 0os proximos
topicos: as implicagdes e transformacgdes subjetivas no estudante decorrentes dessas
vivéncias, e a maneira como elas influenciam no desenvolvimento da pratica psicanalitica

ampliada e em servigos de satide mental.

3.2 Eixo II — Implicagdes e transformagdes subjetivas no estudante

Foram identificadas narrativas importantes sobre as transformagdes e implicagdes
emocionais e subjetivas vividas pelos estudantes durante os estagios, principalmente no
que se refere ao contato com o adoecimento psiquico presente nos servigos de saude
mental, a vivéncia dos processos de transformagdes das representagdes sobre loucura e
transtornos mentais e dos vinculos com a teoria psicanalitica, situagdes experimentadas
de diferentes maneiras, conforme os recursos e trajetorias psiquicas dos estudantes.

As implicagdes emocionais e subjetivas em estudantes universitarios tém sido
progressivamente alvo de pesquisas e debates. Em rela¢do aos estudantes universitarios
de psicologia, estima-se que haja lacunas de pesquisas sobre a satide mental desse publico,
mas observou-se uma abundancia de pesquisas em detrimento dos estudantes de outros
cursos. Podemos relacionar esse dado ao fato de a graduacdo em psicologia envolver
estudos e vivéncias relacionadas as condi¢des humanas e ao sofrimento psiquico, somado
as demandas estressoras das profissdes de cuidado e as expectativas e desejos onipotentes
dos estudantes (Sahao; Kienen, 2021; Santeiro, 2012; Tardivo; Salles; Gabriel Filho,
2013).
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Andrade et al. (2016) apontam que existem chances de, durante o estudo do
sofrimento humano, os estudantes de psicologia se identificarem com os contetdos
estudados e vivenciarem situagdes de sofrimento pelas questdes suscitadas nos estudos;
por isso, enfatizam a importancia da realizacdo de psicoterapia, principalmente nesse
periodo. Como Rafaela descreveu: “Ja vi episodios, inclusive na supervisdo, as pessoas
chorarem por se conectarem com aquela historia, com aquele vinculo”, com efeito, os
estudantes universitarios de psicologia estdo inseridos numa proposta que apresenta riscos
de sofrimento psiquico, ndo somente pelos estressores esperados da vivéncia do ensino
superior, mas também pela especificidade dos contetidos estudados e as situacdes
enfrentadas durante os estagios.

Ademais, os estudantes de psicologia, ao entrarem em contato com a realidade
profissional dos estagios, especificamente dos estagios realizados no campo da saude
mental, se aproximam de sofrimentos e adoecimentos psiquicos graves: sujeitos com
transtornos mentais, uso abusivo de alcool e outras drogas, e, ainda, uma diversidade de
sofrimentos sociais, como vulnerabilidade social e¢ econdmica, vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados, vivéncias de violéncia, entre outros (Rosa et al., 2022). Os
estagiarios podem ser afetados por essa aproximacgdo, como ilustra Felipe: “Entdo, as
vezes, a gente escuta coisas tdo desumanas e que dizem respeito a moradia basica, saude
basica, ndo respeitada, que a gente, as vezes, treme”.

Como ja discutido, a aproximacao do estagiario da realidade externa do mundo do
trabalho no campo da saude mental ¢ essencial para o desenvolvimento da pratica
profissional; porém, sua vivéncia € atravessada pela trajetoria de vida subjetiva de cada
um. Na maioria das narrativas, os estagios foram vivenciados como o primeiro encontro
com o adoecimento psiquico, enfatizado pela presenca de representacdes estereotipadas
das pessoas em tratamento nos servi¢os de satide mental, exemplificadas pelos relatos a
seguir:

“O olhar para essas pessoas mudou também, porque eu acho que a gente vé —
mesmo sendo psicologo — as vezes a gente tem os estigmas, ds vezes a gente é
estigmatizado, as vezes tem preconceitos” (Sandra) e “Agora a gente estd
realmente lidando com o que vamos fazer na nossa vida. No que vai ter
contato, realmente. E eu acho que eu tinha um pouco, pelo menos, de
preconceito. Como.: o que vai ter la dentro? esse esteredtipo mesmo.”
(Adriana).

O que remete, novamente, as ideias de Aiello-Vaisberg (1999a, 1999b) sobre a
concepgdo do ensino e transmissdo da psicanalise por meio dos conceitos dos fendmenos

transicionais (Winnicott, 2019). Dessa forma, os estagios, vivenciados como uma area

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.43, p. 275-301, set./dez. 2026 292



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.43.1647

intermedidria e transicional — entre realidade externa e interna, entre graduagao e mercado
de trabalho —, fornecem ao estudante a sensacdo de prote¢do enquanto ele se aproxima da
realidade externa presente na atuacgdo profissional do estagio, permite questionamentos
sobre as proprias representacdes e possibilita transformacdes necessarias. Como Aiello-

Vaisberg (1999b, p. 81) descreve:

A introducdo do aluno a realidade do sofrimento psiquico deve ser precedida
de uma pratica transicional, de um “brincar” que inicialmente proteja o aluno
das anguistias que a visdo desnuda do sofrimento psiquico intenso e o exercicio
profissional fatalmente provocam.

Seguindo essas ideias, identificaram-se nas narrativas dos estagiarios experiéncias
que se equiparam a uma area intermediaria e transicional, especialmente nos espagos de
supervisdo, mediante relatos que descrevem a identificacdo das realidades e a nomeagao
das experiéncias. Para exemplificar, destacam-se as narrativas de dois estagidrios que

perceberam e nomearam limites entre realidades internas e externas:

Entrando em contato com muitas historias — muitas vezes fortes e vulnerdveis
— me fez entrar em contato com as minhas proprias dores, ds vezes eu me
identificava com algumas coisas ali (Felipe).

O mais dificil foi encarar essa realidade mesmo. Ver tudo que a pessoa passa
e, as vezes, a gente fica naquela vontade de poder fazer mais, mas ndo tem o
que fazer mais também, é da [outra] pessoa (Larissa).

Ainda sobre narrativas dos estudantes que exemplificam a experiéncia dos
estagios como area intermedidria e transicional, também foram identificados estagiarios
que perceberam e nomearam suas proprias implicagdes subjetivas e emocionais ao
enfrentar a realidade externa apresentada pelo estagio:

Ah, mas se ela sofrer alguma violéncia, vocé tem que denunciar, porque se
ndo, a gente vai ser negligente. E eu assim o que estd acontecendo? Eu ndo
tenho maturidade para lidar com isso ainda. (Marina).

Entdo, eu senti que a minha técnica, enquanto estagiaria, era pouca. O meu
recurso era pouco, perto do que aquilo me exigia. (Rafaela).

Assim, esse processo de desenvolvimento e aprendizagem do estudante pde em
evidéncia as implicagdes subjetivas e emocionais presentes durante o periodo
universitario em psicologia e enfatiza a relevancia de evitar uma mobiliza¢ao exagerada
de defesas rigidas, que podem contribuir para um falso self profissional, para o abandono
dos campos de atuacdo profissional e, ainda, comprometer a espontaneidade e a
sensibilidade clinica do estudante (Aiello-Vaisberg, 1999b; Santeiro, 2012). Portanto, a
transformacao das representacdes sobre adoecimento psiquico e sobre o campo da satde

mental influenciam nas implicagdes subjetivas por meio da ressignificacio de
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experiéncias pessoais € projetam possibilidades de abertura para o acolhimento das

proprias implicagdes na satide mental nos estudantes, como aponta o relato a seguir:

Inclusive, por causa dessa experiéncia passada, quando comentaram que a
gente ia no CAPS, eu fiquei com um pouco de receio. Até eu entender que eu
ndo era mais a crian¢a que teve aquele primeiro contato. Entdo, eu acho que
foi muito valido para desconstruir alguns preconceitos que eu tinha mesmo. E
foi uma experiéncia que me marcou bastante nesse sentido. (Aline).

E por fim, ainda dentro do processos de desenvolvimento da integracao tedrico-
pratica, a revisitagdo do vinculo construido entre estudante e teoria psicanalitica
influencia nas implicagdes subjetivas devido ao tipo de utilizagdo feito pelo estudante da
teoria-objeto em sua aprendizagem e enfrentamento da realidade externa apresentada pelo
estagio, que pode conceber a teoria como algo imutavel e distante, enquadrada a todo
custo nas experiéncias praticas, ou como uma construcdo coletiva, e utilizd-la como
respaldo no enfrentamento dessas realidades (Aiello-Vaisberg, 1999b). Rafaela descreve

o caminho trilhado por ela:

Eu sinto que a psicandlise, ela da um contorno, de fato. Ela traz uma coisa
bem mais (pausa) eu té6 com metodica na minha cabeca, mas eu ndo sei se é
essa a palavra — mas ela traz um respaldo muito maior, tem recurso, tem
possibilidades de olhar para esse paciente. (Rafaela).

Assim, esse relato permite confirmacdes de que a concepcdo da teoria como
objeto-transicional possibilita a realizagdo da continéncia das angustias, a espontaneidade
e a criatividade, o que, em certa medida, contribui para o desenvolvimento da capacidade
de integracdo tedrico-clinica e elaborag¢do das implicagdes subjetivas vivenciadas pelos
estudantes. Pelas palavras da voz coletiva dos estagidrios entrevistados: a “psicandlise

4 ~ 9 . 6 .
parece que é um colo de mde” (Sandra) para lidar com os “momentos que eu me sentia
bastante desamparada por ser uma terapeuta iniciante” (Marina) diante dos desafios

encontrados nos estagios.

3.3 Eixo III — O desenvolvimento da pratica psicanalitica ampliada em saude

mental

A partir das discussdes realizadas sobre os processos de desenvolvimento da
integracdo tedrico-pratica pelos estudantes e das implicagdes subjetivas e emocionais
correlatas, ¢ possivel evidenciar as contribui¢cdes desses processos na construcao das
praticas psicanaliticas pelos estudantes durante a graduacao em psicologia, especialmente

nos estagios, tanto no que diz respeito a pratica psicanalitica comumente disseminada
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realizada em consultdrios particulares, como nas praticas psicanaliticas em enquadres
diversos pela perspectiva da clinica ampliada.

Figueiredo (2022) discute alguns aspectos que considera importantes na formagao
da mente do analista para a pratica em psicandlise, salientando que os mais importantes
se encontram distantes do ambito intelectual e cognitivo e proximos de questdes
emocionais e pessoais, como descrito por Aiello-Vaisberg e Lousada-Machado (2005).
Seguiremos aqui com dois aspectos, o da funcdo psicanalitica da personalidade e o
aspecto do enquadre interno (Figueiredo, 2022).

Afirma-se que o enquadre interno se estabelece pela transferéncia e introje¢ao da
psicanalise na pessoa que a pratica e, ainda, determina a maneira como o profissional
desenvolve a fungao psicanalitica da personalidade e a integracdo tedrico-clinica, ambas
componentes essenciais da ferramenta de trabalho da psicandlise: a mente do analista.
Afirma-se também que falhas no estabelecimento do enquadre interno dificultam a
execucdo esperada do trabalho psicanalitico, desde as praticas mais convencionais das
salas de andlise, até as praticas extramuros, em instituicdes e na clinica ampliada
(Figueiredo, 2022).

Desse modo, a internalizag¢@o da psicanalise como objeto bom — pré-requisito para
a construgdo do enquadre interno — relaciona-se com as transformacdes das
representacdes e do vinculo estabelecido com a teoria psicanalitica descrita por Aiello-
Vaisberg (1999b). Sao essas transformagdes que, por sua vez, relacionam-se com o
desenvolvimento da integragdo tedrico-clinica descrita por Minerbo (2024) e, somados
todos os aspectos envolvidos, constituem a funcdo psicanalitica da personalidade
(Figueiredo 2022). Assim, esses aspectos da formacdo do analista precisam ser
considerados e debatidos na realidade do ensino e da transmissdo da psicanalise na
graduagdo em psicologia, especialmente no cenario dos estagios supervisionados.

De fato, os processos vivenciados pelos estudantes de psicologia no contato com
a transmissdo psicanalitica durante os estagios contribuem diretamente para o
desenvolvimento da pratica psicanalitica realizada por psicologos de inspiragdo
psicanalitica no mercado de trabalho, tanto da pratica tradicional em consultorios de
psicoterapia psicanalitica como da pratica ampliada em instituicdes. Ao evidenciar o
desenvolvimento da pratica psicanalitica realizado em servicos de satide mental, com
enfoque nos fundamentos da clinica ampliada, quais desses aspectos da formacdo do

analista tornam-se essenciais para tal pratica?
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Segundo Risk e Santos (2022), a clinica ampliada tem sua origem na concepg¢ao
de gestdo compartilhada da constru¢do de projetos de assisténcia e cuidado, como foi
utilizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Ao entrelagar a clinica ampliada com a
fundamentagao psicanalitica, construiu-se a perspectiva de cuidados a partir de ambientes
que possibilitam fronteiras e contornos para proteger e promover o desenvolvimento dos
usuarios dos servigos, comparando o ambiente da clinica ampliada ao ambiente da
familia, pois:

[...] cabe ao analista, juntamente com os demais profissionais da equipe
multidisciplinar dos servigos de saude, promover ambiente de confianga,
segurancga e constancia. Essas condigdes devem estar presentes na capacidade
de holding ou continéncia do analista, ou seja, a condi¢do de estar com o outro
e de provisionar ambiente seguro, continuo e confiavel (Risk; Santos, 2022, p.
6).

Portanto, a pratica psicanalitica pressupde, para os psicdlogos que atuam com a
clinica ampliada nos campos da satde coletiva e saide mental, desafios diante das
transformagdes e ampliagdes necessarias nos constructos psicanaliticos. Logo, ¢ essencial
o estabelecimento de uma vinculagdo do estudante com a teoria psicanalitica de forma
construtiva e espontanea, com a internalizacdo da psicanalise como objeto interno bom,
pois entende-se que o desenvolvimento de praticas psicanaliticas em clinica ampliada
demanda dos estudantes condi¢cdes de flexibilidade e criatividade para lidar com as
diferentes formas de utilizar os constructos psicanaliticos em praticas transformadas e

enquadres diversos (Figueiredo, 2022).
4 Consideracoes finais

Os achados deste estudo demonstram que os estagios em saude mental orientados
psicanaliticamente configuram-se como espaco singular na graduagdo em psicologia,
marcado pela complexidade da transi¢do entre a realidade interna do estudante, rodeado
pela vida académica e a realidade externa da inser¢do profissional, assim como pelo
encontro entre teoria e pratica. As narrativas dos estudantes apontaram que a integragao
tedrico-clinica ¢ permeada por insegurangas, sentimentos de desamparo e dificuldades
iniciais na aplicagdo dos conceitos psicanaliticos. No entanto, tais vivéncias ndo devem
ser compreendidas apenas como impasses, mas como parte estruturante do processo
formativo, pois favorecem o reconhecimento das proprias limitagdes e ativam a busca de
recursos psiquicos para o desenvolvimento do enquadre interno e da fun¢do psicanalitica

da personalidade, conforme discutido em Figueiredo (2022).
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Nessa direcdo, o estagio pode ser pensado como um enquadre transicional de
aprendizagem e a teoria psicanalitica como objeto-teoria, como propde Aiello-Vaisberg
(1999a, 1999b), a partir da concep¢do winnicottiana. A construcdo dessa darea
intermediaria possibilita a integracdo gradual entre as realidades interna e externa dos
estudantes, entre teoria e pratica, e entre vida académica e mercado de trabalho, o que
favorece a construcdo de condigdes para uma pratica psicanalitica reflexiva e
contextualizada. Outro achado importante desta pesquisa refere-se as implicacdes
emocionais e subjetivas vividas pelos estudantes no contato com o sofrimento dos
usuarios da rede de atengdo psicossocial. Os participantes relataram que tais experiéncias
suscitaram mobiliza¢cdes emocionais, processos de identificacdo e ressignificacdo que
ultrapassaram o campo profissional, afetando dimensdes pessoais.

Esses processos reforcam a ideia de que a transmissdo psicanalitica ocorrida nos
estagios supervisionados da graduag¢do em psicologia ndo se restringe ao ensino de
conceitos e técnicas, mas envolve transformacdes subjetivas, em que os estudantes
reconstroem suas representacdes e seus vinculos com a teoria e, consequentemente, com
a futura pratica profissional. A exploracao das narrativas também salientou a importancia
da supervisdo e do atravessamento de diferentes subjetividades nesse espaco, reafirmando
a centralidade do supervisor nesse periodo da graduagdo e na transmissdo psicanalitica,
principalmente como presenca de sustentagdo dos processos de construgdo e
transformacdo de sentido das vivéncias nos estagios.

Nesse percurso, observou-se que os modos de vinculacdo dos estudantes com a
teoria psicanalitica influenciam diretamente tanto no desenvolvimento da integragdo
tedrico-clinica quanto na possibilidade de constru¢do de uma pratica psicanalitica na
clinica ampliada. Quando a teoria fica representada nos estudantes de forma cristalizada,
tende a gerar posturas rigidas e pouco criativas, e dificultar transformacdes e adaptagdes
necessarias nas praticas psicanaliticas institucionais. Por outro lado, quando representada
nos estudantes de forma inventiva, a teoria se transforma em recurso vivo € em constru¢ao
constante, o que permite praticas ampliadas e contextualizadas.

Assim, esta pesquisa apresenta como contribui¢do a demonstracdo de que a
transmissdo psicanalitica na universidade, especificamente nos estdgios em saide mental
da graduacdo em psicologia, constitui um espaco fundamental para a construcdo de
praticas psicanaliticas comprometidas com a realidade social brasileira. Ao favorecer a

transi¢do entre o contexto protegido da universidade e a complexidade do mercado de
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trabalho nas institui¢des, o estagio possibilita o amadurecimento técnico e subjetivo dos
futuros psicologos de orientagdo psicanalitica.

O presente estudo pode ter suas consideracdes ampliadas por meio da expansao
do niimero de participantes e da inser¢ao de maior diversidade de cenarios dos estagios e
de regides brasileiras, o que possibilitaria comparagdes e aprofundamentos que
fortaleceriam o debate sobre a transmissao psicanalitica na realidade contemporanea das
universidades brasileiras. Em sintese, reafirma-se que o modo de vinculacdo dos
estudantes com a teoria psicanalitica, iniciada e estimulada nos estagios da graduagdo em
psicologia, constitui parte importante da transmissdo psicanalitica nas universidades e
porta de entrada para futuros psicanalistas, pois nesse espacgo possibilitam-se condigdes
para a construgdo de praticas psicanaliticas éticas, criativas e socialmente comprometidas,
capazes de dialogar com os desafios da satide mental brasileira e de sustentar uma clinica

psicanalitica ampliada.
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