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Resumo: A pandemia de COVID-19 impactou profundamente a educagio € a subjetividade docente,
exacerbando desigualdades preexistentes e desencadeando crises emocionais. Este estudo buscou analisar
como a pandemia reconfigurou a subjetividade de professores, considerando suas experiéncias individuais,
contexto sanitario e sociopolitico. Adotou-se uma abordagem qualitativa, baseada em narrativas de vida e
formacgao, com docentes de uma institui¢ao de ensino publico do Brasil. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas semiestruturadas e analisadas mediante andlise de conteido tematica. Os resultados
revelaram que a pandemia gerou medo, ansiedade e sobrecarga, mas também resiliéncia e reinvengao
profissional. As trajetorias pessoais influenciaram as estratégias de enfrentamento, destacando-se a
polarizagdo entre adaptagdo tecnologica e o sofrimento psiquico. Conclui-se que a crise sanitaria atuou
como catalisadora de transformacdes subjetivas, exigindo politicas educacionais que considerem as
dimensdes emocionais e estruturais da docéncia.
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Abstract: The COVID-19 pandemic has profoundly impacted education and teacher’s subjectivity,
exacerbating pre-existing inequalities and triggering emotional crises. This study sought to analyze how
the pandemic has reconfigured teachers' subjectivity, considering their individual experiences and the
health and sociopolitical context. A qualitative approach was adopted, based on life and training narratives,
with teachers from a public educational institution in Brazil. Data were collected through semi-structured
interviews and analyzed using thematic content analysis. The results revealed that the pandemic generated
fear, anxiety, and overload, but also resilience and professional reinvention. Personal trajectories influenced
coping strategies, notably the polarization between technological adaptation and psychological distress. We
concluded that the health crisis acted as a catalyst for subjective transformations, requiring educational
policies that consider the emotional and structural dimensions of teaching.

Keywords: Education; Teaching; Subjectivity; Narratives; Pandemic.

1 Introducao

A pandemia de COVID-19 representou um marco histérico que transcendeu a

esfera sanitaria, atingindo profundamente as estruturas educacionais e a subjetividade dos
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profissionais da educagdo. Como demonstra Santos et al. (2021), a crise sanitaria
funcionou como um catalisador de desigualdades preexistentes no sistema educacional,
expondo as fragilidades estruturais que ha muito desafiavam a educagdo. Nesse contexto,
os docentes se destacaram como atores centrais em um processo de transformagao
acelerada e ndo planejada, sendo obrigados a reinventar suas praticas pedagdgicas em
meio a um cendrio de incertezas e medos.

Os estudos de Orlowski et al. (2022) apontaram que durante a pandemia, surgiram
nas escolas redes de apoio com o objetivo de estabelecer e fortalecer vinculos humanos
para dar suporte a categoria docente durante o ensino remoto. Contudo, Gallardo ef al.
(2023, 2024) revelam em suas pesquisas os impactos emocionais devastadores da
pandemia sobre a categoria docente. A pesquisa desenvolvida por esses autores
demonstra que a abrupta transi¢ao para o ensino remoto, somada a sobrecarga de trabalho
e a necessidade de conciliar multiplas demandas, levou a elevagdo dos indices de estresse,
ansiedade e depressdo entre professores. Esses dados também foram evidenciados pelos
estudos de Ludovico et al. (2020) e Rondini et al. (2020), que analisaram como a
adaptagdo emergencial ao ensino remoto desestabilizou a praxis docente, criando um
ambiente de trabalho marcado pelo esgotamento fisico e mental.

A pandemia acentuou as desigualdades educacionais, evidenciando disparidades
na capacitacdo digital de professores e no acesso dos alunos as ferramentas tecnologicas.
Embora o ensino remoto tenha sido uma estratégia para manter o processo de ensino-
aprendizagem, a falta de planejamento a longo prazo aprofundou desafios como a evasao
escolar e a fragilizacdo da aprendizagem (Concei¢ao, 2021). Diante das desigualdades
socioecondmicas que intensificaram as disparidades educacionais, destaca-se o papel da
escola publica na redugdo dessas desigualdades e na busca por alternativas mais
inclusivas.

A andlise das consequéncias da pandemia na educagdo brasileira aponta para um
cenario ainda mais complexo. A crise sanitaria aprofundou assimetrias educacionais ja
existentes, afetando de maneira desigual os diversos niveis de ensino, da Educa¢do Bésica
ao Superior. Os desafios enfrentados pelos docentes ndo se limitaram as questdes
pedagogicas, mas envolveram também a precarizagdo das condi¢des de trabalho e o
aumento das desigualdades no acesso a educagdo (Dias; Ramos, 2022; Dantas et al.
2024).

Contudo, a produgdo académica sobre o tema tendeu a privilegiar uma abordagem

técnica dos desafios impostos pela pandemia, negligenciando as dimensdes subjetivas e
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emocionais da experiéncia docente (Guzzo et al. 2022; Johnson et al. 2020). Essa lacuna
no debate académico ¢ particularmente preocupante, pois a compreensdo dos processos
subjetivos vivenciados pelos professores durante a crise ¢ fundamental para a elaboragao
de politicas educacionais mais efetivas no periodo p6s-pandémico.

O referencial tedrico adotado combina o paradigma da complexidade de Morin
(2011) com a abordagem narrativa desenvolvida por Clandinin e Connelly (2011),
permitindo uma analise mais abrangente das experiéncias docentes durante a crise. As
narrativas docentes ndo apenas documentam experiéncias individuais, mas também
revelam processos coletivos de construcdo de sentido e ressignificagdo de traumas. Nesse
sentido, esta analise se insere no campo dos estudos que busca responder a pergunta:
Quais os efeitos subjetivos os docentes de uma escola publica vivenciaram a partir da
experiéncia do ensino remoto durante a pandemia de COVID-19?

Este artigo, portanto, ndo tem a pretensdo de esgotar o assunto, mas de contribuir
com o debate refletindo sobre questdes que ainda persistem em nos desafiar, buscando
para isso compreender mais profundamente como a crise sanitaria do COVID-19
reconfigurou a subjetividade dos professores, ndo apenas como profissionais, mas como
sujeitos inseridos em um tecido social fragilizado.

Partindo de narrativas docentes, propde-se uma analise que ultrapasse a dimensao
instrumental da educacdo, articulando contribuicdes da sociologia, da psicologia,
histérico-cultural e da filosofia para compreender os sentidos atribuidos a experiéncia
pandémica. A abordagem se alinha ao paradigma da complexidade de Morin (2011), para
quem o conhecimento deve religar as dimensdes individuais e coletivas, reconhecendo

que a subjetividade ¢ produzida na interseccao entre historia, cultura e contextos de crise.

2 Percurso Metodologico

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, fundamentado na pesquisa
narrativa de vida e formacdo. Essa escolha metodoldgica justifica-se pela natureza do
objeto de estudo, que busca compreender os processos subjetivos e as experiéncias
vividas por docentes durante a pandemia da COVID-19, aspectos que demandam uma
aproximagdo as nuances e complexidades das trajetorias individuais. Como destacam
Clandinin e Connelly (2011), as narrativas permitem acessar ndo apenas os fatos
objetivos, mas os significados atribuidos as experiéncias, tornando-se particularmente

relevantes para investigar contextos de crise. Esta adequada ao campo da educagdo, pois
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permite a abertura de um mundo de possibilidades, de lembrangas, de configuragdes
diversas, bem como de limites e esquecimentos (Leite; Suarez, 2020).

Com o intuito de explorar mais profundamente a subjetividade, esta pesquisa se
baseia na abordagem qualitativa da narrativa intensiva, proposta por Van Manen (1990).
O autor argumenta que, para isso, ¢ essencial criar um texto evocativo que consiga
transportar o leitor para a experiéncia vivida pelas pessoas envolvidas. Assim, buscou-se
compreender as nuances da vida cotidiana, intensificadas pelas emogdes e sentimentos
que permeiam as diversas dimensdes da existéncia humana, ao analisar as experiéncias
laborais em um periodo que compreendeu a fase de adaptagdo ao trabalho remoto e a fase
subsequente, com o retorno as atividades presenciais. Nesse sentido, o estudo teve como
proposito despertar o interesse por questdes relacionadas a um conjunto de circunstancias
que perpassam por questdes histéricas, filosoficas e éticas, valendo-se de um texto
evocativo, instigante e, por vezes, provocativo, com o objetivo de dar vivacidade aos
pontos relacionados ao fendmeno em questao.

O campo de investigacdo ¢ uma instituicdo publica de ensino técnico e superior,
localizada no Nordeste brasileiro, selecionada por ter vivenciado os desafios da transi¢ao
abrupta para o ensino remoto emergencial. Os participantes foram dois professores com
atuagdo em dareas distintas, ciéncias humanas e exatas, escolhidos intencionalmente a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: (a) o docente com maior experiéncia e 0 com
menor tempo de docéncia na institui¢do; (b) atuacdo direta no ensino durante todo o
periodo pandémico (2020-2022); e (c) disponibilidade para engajar-se em um processo
profundo de reflexdo sobre sua experiéncia. A opc¢do por um nimero reduzido de
participantes (n=2) fundamenta-se na abordagem metodoldgica adotada, que prioriza a
profundidade analitica em detrimento da amplitude numérica, seguindo os principios da
pesquisa qualitativa intensiva.

Os estudos focados em um pequeno nimero de casos permitem uma analise densa
das singularidades, essencial para compreender fendmenos complexos como os impactos
subjetivos da pandemia. Inicialmente, buscou-se uma abordagem com perguntas sobre 0s
sentimentos despertados em cada momento especifico, com o propdsito de compreender
quais os acontecimentos ainda reverberam na subjetividade, bem como sua correlagao
com a categoria docente.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, com 15
encontros remotos, sendo o primeiro ciclo em setembro de 2021, seguindo um protocolo

adaptado as condigdes da pandemia. As entrevistas, conduzidas através da plataforma
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Google Meet, escolhida por sua estabilidade e recursos de gravacdo, tiveram duragdo
média de 60 minutos cada. O roteiro inicial abordava quatro eixos tematicos: (1) historia
de vida; (2) dimensdes sociopoliticas; (3) dimensdes tecnologicas; e (4) dimensdes
econdmicas. No entanto, seguindo os pressupostos da pesquisa narrativa, privilegiou-se
a emergeéncia espontanea de temas a partir das experiéncias dos participantes, permitindo
que as histérias se desenvolvessem de forma organica (Jovchelovitch; Bauer, 2008).
Todas as entrevistas foram audiogravadas, transcritas na integra e submetidas a validagao
dos participantes.

Os docentes, identificados pelos pseudonimos “Orquidea” e “Jacarandd”,
apresentam trajetorias profissionais marcadas por significativa experiéncia académica.
Orquidea conta com mais de 20 anos de atuagdo, enquanto Jacarand4 acumula 6 anos de
experiéncia na mesma Instituicdo. A escolha desses dois pseudonimos possui
intencionalidade simbdlica e afetiva. Orquidea, flor conhecida por sua beleza singular,
resiliéncia e capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes, que floresce em condigdes
desfavoraveis; ¢ Jacaranda, arvore nativa brasileira de madeira resistente, forte, a0 mesmo
tempo densa e maleéavel.

Para a andlise do material empirico, adotou-se a andlise de conteido na
modalidade tematica, conforme proposto por Bardin (2016), articulada com elementos da
analise narrativa (Clandinin; Connelly, 2011). O processo analitico desenvolveu-se em
trés fases principais, pré-analise: realizou-se uma leitura flutuante exaustiva das
transcrigdes, buscando uma imersdo inicial e o reconhecimento de unidades de
significados relevantes; explora¢do do material: operacionalizou-se a codificacdo através
da identificagdo de unidades teméticas recorrentes, agrupadas em categorias emergentes;
e a interpretacdo: os dados foram contextualizados a luz do referencial tedrico. A andlise
evidenciou como as experiéncias individuais dialogavam com processos sociais mais
amplos, revelando a interdependéncia entre as dimensdes pessoais e estruturais na
vivéncia da crise, sendo apresentados nos resultados a partir dos topicos relacionais entre
contextos e sentimentos.

Esta pesquisa faz parte dos estudos do doutorado em Educagdo e Comunicagao
Social, na Faculdade de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Mélaga, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia
Baiano, Campus Vitoria da Conquista-Bahia, Brasil, CAAE: n° 50338021.2. 0000.5031,

parecer consubstanciado n° 4.950.174/2021, seguindo as diretrizes da Resolugao n° 466,
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de 12 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012) e Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016
(Brasil, 2016a) do Conselho Nacional de Saude (CNS).

3 Estado da questio: revisao sistematica

Com o objetivo de se aprofundar sobre o estado da questdo, bem como descobrir
qual foi o interesse despertado no meio académico sobre o tema, realizou-se uma busca
sistematica nas plataformas sobre os estudos cientificos publicados durante o periodo
pandémico e pos-pandémico, abrangendo os Ultimos cinco anos. Nesse sentido, foram
realizadas quatro etapas principais: (I) definicdo de palavras-chave, critérios de
inclusdo/exclusdo, (II) pesquisa e sele¢do de artigos com base em critérios de
elegibilidade, (IV) extracdo dos dados. Utilizou-se a base de dados Web of Science para
a pesquisa de trabalhos cientificos, a partir da seguinte combinagdo de palavras-chave:
(“subjetividade docente” OU “trabalho docente”) E (“COVID-19” OU pandemia) E
(Educagao OU “Narrativas formativas”). Foram selecionados documentos do tipo
“artigos de pesquisa”, em portugués ou espanhol, o que resultou na recuperagdao de 30
artigos.

Apb6s um processo de eliminagdo de registros duplicados, a amostra ficou
composta por um total de 29 artigos. Para a sele¢do do portfolio final para analise, foi
utilizado o protocolo Preferred Reporting Items from Systematic Reviews and Meta
Analyze Protocol (PRISMA) (Moher et al. 2009). Importante ressaltar, que foram
excluidos da anélise os artigos que tratavam de forma isolada aspectos relacionados as
inovagdes tecnologicas nas praticas docentes ou avaliagdes sobre o ensino a distancia,
cujo escopo nao levava em consideracdo a influéncia da COVID-19 na saude mental dos
professores. Portanto, os trabalhos diretamente relacionados ao impacto na subjetividade
dos professores durante o periodo pandémico e pos-pandemia totalizaram uma amostra
de 10 artigos para analise.

Os resultados mostram que a pandemia contribuiu para agravar o cotidiano dos
professores que ja se encontravam em situagdo de vulnerabilidade diante do trabalho
remoto. O Quadro 1 apresenta os principais desafios enfrentados pelos professores

durante o periodo analisado.
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Quadro 1: Desafios observados na bibliografia

Ambito

Observacgoes

Autores

Formagao técnica

Adaptagdo e materiais
trabalho remoto;

Pouco  conhecimento
sobre ferramentas
digitais;

Qualidade do ensino

Araujo et al. (2021); Jiménez e
Elias (2022); Silva et al. (2023);
Matias et al. (2023); Fialho ef al.
(2022)

Estrutura de trabalho

Auséncia de estrutura
material;
Uso de
proprios;
Falta de espaco fisico.

recursos

Carneiro Junior e Cardoso (2023);
Matias et al. (2023); Fialho et al.
(2022); Silvestre et al. (2023);
Gongalves e Souza. (2022).

Sicolégico

Insatisfagdo rendimento
trabalho

Carneiro Junior e Cardoso (2023);
Araujo et al. (2021); Bicalho ef al.

e Hiperconectividade (2023); Troitinho et al. (2021);

e Sentimentos (angustia, | Silva e Santos (2023); Matias et al.
tristeza, culpa, | (2023); Fialho et al. (2022);
frustragdo, Silvestre et al. (2023).
irritabilidade e cansago;

e Sobrecarga de trabalho.

Fonte: Elaborado pela autora

Vale ressaltar que, embora os trabalhos analisados tenham abordado fatores de

diferentes areas (emocionais, estrutura do trabalho, capacitagdo técnica), observa-se que
as andlises sdo pontuais e ndo abrangem o tema de forma complexa, muito menos
interdependente. O conjunto final analisado compreendeu artigos publicados no periodo

de 2021 a 2023, com as palavras-chave mais utilizadas apresentadas na Figura 1.

Figura 1: Palavras-chave mais utilizadas

covid-19

pandemic

Fonte: Elaborada pela autora

A palavra-chave “covid-19”, seguida de “pandemia” foram as duas mais

recorrentes no conjunto analisado, enquanto “educacdo” foi a terceira mais utilizada.
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Observa-se a auséncia de termos relacionados a subjetividade docente, o que sugere, que
este aspecto ainda ¢ pouco explorado na bibliografia analisada.

De fato, apds a revisdo sistematica, ¢ possivel afirmar que ndo houve um
compromisso especial com a escuta pedagogica, mas com dados, pois foram encontradas
pesquisas bibliograficas e exploratdrias, inclusive com entrevistas semiestruturadas, mas
ndo compostas de narrativas livres, o que demonstra a fragilidade das pesquisas, uma vez
que ndo podem mostrar a realidade em profundidade como faz uma escuta atenta e

espontanea, tal como foi feito neste estudo.
4 Analise das informacoes

As narrativas de Orquidea e Jacarandd emergiram como expressoes singulares que
transcenderam o ambito individual, tornando-se janelas analiticas para compreender
como a subjetividade docente se constituiu no entrelagamento entre histdrias pessoais e o
cenario sociopolitico, econdmico e tecnologico exacerbado pela pandemia. Seus relatos
ndo apenas descreveram experiéncias, mas performaram um processo ativo de
reconstrucdo identitaria, onde o contexto pandémico funcionou simultaneamente como
catalisador de crises e espaco de ressignificacdo existencial. Como postula Gonzélez Rey
(2020), essa dinamica revela a natureza dialética da subjetividade, que se forma nas

tensdes entre estruturas macrossociais € processos psicologicos individuais.
4. 1 Historias de vida: sentidos e contextos na pandemia

Nascidos em cidades com caracteristicas totalmente distintas, um em uma cidade
mediana do interior e outro em uma capital marcada pela vida acelerada e pela violéncia
urbana, os docentes narram experiéncias que descrevem fatos marcantes de suas
trajetorias. Apesar das divergéncias e convergéncias em suas origens, ambos destacam
valores que lhes deram sentido para enfrentar a pandemia, pois foram estimulados desde
cedo a depositar esperanca na educagdo como um meio de transformar suas realidades.

Orquidea nasceu em 1971, no interior do estado da Bahia, Brasil. Atualmente com
53 anos, possui 31 anos de experiéncia profissional. E licenciada em Matematica e mestre
em Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel. Filha de um comerciante e uma
professora, cresceu em um ambiente cercado por familia e amigos, experiéncia que a fez
compreender, desde cedo, que a familia ¢ um espago de apoio e seguranca. Autodefine-

se como uma pessoa sensivel e afetiva.
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Jacarand4, por sua vez, nasceu em 1987, na capital do Rio de Janeiro, Brasil. Com
seis anos de profissao, ¢ licenciado em Quimica, além de possuir mestrado e doutorado
na mesma area. Filho da segunda unido de sua mae, ndo recorda a presenca do pai em
casa, apenas de visitas esporadicas. Apesar de ser o cagula da familia, nunca usufruiu de
privilégios e relata que sempre houve cobrangas por responsabilidades, especialmente em
relag@o aos estudos, vistos como uma oportunidade de superar a vulnerabilidade social.
Extremamente introvertido, ndo utiliza redes sociais e autodenomina-se "o esquisito, o
diferente".

Cabe ressaltar que Orquidea e Jacarandd vivenciaram a pandemia na mesma
cidade, sob condicdes sanitarias semelhantes, uma vez que compartilhavam o mesmo
ambiente de trabalho e as mesmas regras de emergéncia sanitdria estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa, 2020), 6rgdo responsavel por tais
diretrizes no Brasil. No entanto, o artigo reconstroi suas historias, revelando aspectos
individuais significativos de acordo com suas vivéncias, os quais compdem um pano de
fundo que elucida tramas do tecido social construtivo da realidade coletiva durante a
pandemia. Assim, conforme a abordagem teorico-metodologica adotada, apresenta-se, a
seguir, a relacdo de interdependéncia entre contexto e sentimentos, conforme proposto

neste estudo.

4.2 Contexto e Sentimentos: o virus, o primeiro dia versus medo do desconhecido e

aflicao

O contexto pandémico pode ser dividido em dois momentos distintos: os
primeiros dias, marcados por incertezas devido ao desconhecimento sobre o virus, € 0s
periodos subsequentes, quando ja se compreendia tratar-se de uma muta¢ao do SARS-
CoV-2. Ao questionar o professor Jacaranda sobre o que lhe vem & memoéria ao falar da
pandemia de COVID-19, ele imediatamente descreve suas experiéncias comparando-as a
cenas de um filme, como se vivenciasse algo improvavel, restrito a narrativas ficcionais,
algo chocante e surreal. A palavra "apocalipse", por ele utilizada, carrega um simbolismo
que reflete o sentimento de medo diante da impoténcia perante o desconhecido e o
catastrofico.

Delumeau (2009), em seus estudos sobre a histéria do medo no Ocidente, destaca
que o medo pode ser entendido como uma das principais reagdes coletivas ao

desconhecido, funcionando tanto como mecanismo de defesa contra ameacas reais quanto
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imagindrias. Com o avancgo das informagdes, o professor Jacaranda passou a dimensionar
a gravidade da situagdo.

Como afirma Elias (1994), os individuos estdo ligados por lagos invisiveis, sejam
familiares, profissionais, afetivos ou instintivos, os quais formam uma rede de
interdependéncias que ndo podem ser rompidas abruptamente. Tais relagdes dinamicas
influenciam diretamente a construcao do carater pessoal. Assim, o medo vivenciado pelos
docentes ndo apenas espelha o temor coletivo da sociedade frente a ameaca viral,
literalmente, o medo da morte, mas também estd profundamente entrelacado com suas
trajetorias individuais, crengas e valores.

A professora Orquidea relata ndo ter se preocupado excessivamente nos primeiros
dias da pandemia, pois ndo conseguia imaginar a magnitude do que estava por vir —
muito menos que se trataria de um evento tdo prolongado. No entanto, com o passar do
tempo, o medo foi gradualmente tomando conta de seu ser, experiéncia que ela compara
a um pesadelo.

Com efeito, a vida com mdascaras incorporou-se a rotina, assim como o sentimento
de medo. Atividades cotidianas simples, como ir ao mercado, transformaram-se em
verdadeiros tormentos. Era necessario evitar contatos sociais, chegando ao ponto de fugir
de conhecidos para nao precisar conversar. Além disso, ao retornar para casa, seguia-se
um meticuloso ritual de higieniza¢do de todos os objetos que pudessem representar uma

ameaca e trazer o virus para dentro do lar.

Nos primeiros dias ndo veio tanta preocupagao, tanto desespero porque a gente
imaginava que era coisa do tipo, uma semana, quinze dias [...] quando o tempo
foi passando, comecou a me dar desespero de ndo ter liberdade de ndo ter
contato social [...] de me isolar, de correr das pessoas [...] gosto de tocar, de
abracar, de sentir carinho e dar carinho (Orquidea).

A primeira coisa que me veio a mente. No inicio, bem no inicio [...] eu fui ao
mercado e tinha uma fila bem grande porque nao podia entrar todo mundo [...].
As pessoas estavam desesperadas com a possibilidade de faltar comida, de
faltar agua...parecia coisa de série [...] assim apocaliptica (Jacarandd)

Eu chegava logo cedo, e comprava correndo para ndo ter contato com as
pessoas|...] Eu dizia: ai meu Deus!... isso me gerava afli¢do [...]. Foram
experiéncias muito ruins (Orquidea).

Mas a gente tinha muito cuidado, a gente levava a pandemia bastante a sério.
Saia de mascara, comprava coisa, higienizava antes de entrar em casa. Mesmo
assim teve uma época que todo mundo provavelmente pegou a Covid em casa.
Eu acho que foi 14 para 2021, ou 2020, eu ndo lembro bem (Jacaranda).

Os relatos revelam uma transicdo psicologica coletiva durante a pandemia,
marcada pela passagem da incredulidade inicial para a internalizagdo do medo e das

restrigdes sociais. Ambos convergem na ideia de que a adesdo as medidas sanitarias, como
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uso de mascaras e higieniza¢do, ndo foi apenas uma resposta racional a crise, mas também
um mecanismo de controle sobre o imprevisivel, revelando como o medo, inicialmente
difuso, materializou-se em comportamentos concretos, vivenciado e internalizado no

ambito individual.

4.3 Contexto e Sentimentos: a onda versus incerteza, medo de perder alguém que

ama

A pandemia deixou um rastro de mortes no Brasil, cendrio em que historias
tragicas se tornaram frequentes: criangas orfas, familias desestruturadas e sobreviventes
marcados pelo trauma. Essas cenas, amplamente veiculadas pela midia, representaram
um dos aspectos mais devastadores da crise sanitéria, a ruptura dos alicerces familiares e
sociais. Essa realidade atingiu profundamente o professor Jacarandd, que vivenciou
experiéncia particularmente traumatica ao precisar comunicar a propria mae seu
diagnéstico de COVID-19 no auge da pandemia, periodo em que a doenca
frequentemente significava uma sentenga de morte.

Morin (1988), ao investigar diversas areas do conhecimento, busca compreender
as transformagdes historicas nas concepgdes humanas sobre a morte. Essa abordagem
multidisciplinar ajuda a entender como os professores, embora influenciados pelas
tradi¢des religiosas de suas familias, que prometem vida eterna, manifestaram medos
distintos diante da mortalidade.

A professora Orquidea vivenciou o luto pandémico de maneira particular, pois
cada 6bito proximo representava nao apenas um dado estatistico, mas a personificacdo
concreta da morte, intensificando seu temor. Essa percep¢do era agravada por sua
condi¢do de saude, uma doenca autoimune diagnosticada na adolescéncia, que
amplificava sua vulnerabilidade e o medo pela propria vida e pela de seus pais idosos.

Morin (1988) postula que a consciéncia da morte se forma na infincia, sendo a
natureza dessa experiéncia, traumadtica ou ndo, determinante para o desenvolvimento
subsequente da relacdo do individuo com a finitude. No caso de Jacarandd, sua historia
pessoal em um territorio marcado pela violéncia estrutural, ambiente urbano hostil
convivendo com a mortalidade, quando crianca, na Baixada Fluminense, Rio de Janeiro,
parece té-lo levado a desenvolver mecanismos de defesa emocionais particularmente
eficazes, manifestados na racionalizacdo sistemdtica de suas emogdes € na aversao a

pensamentos negativos (Pinheiro e Colombo, 2025). Uma condicdo que parece té-lo
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levado a desenvolver uma forma peculiar de resiliéncia, onde a racionalizagdo funciona
como estratégia protetiva.

A pandemia, contudo, introduziu uma nova dimensdo ao confronto com a
mortalidade. Como observa Melo Neto (2007), h4 uma distingdo cultural fundamental
entre "morte morrida" (natural, esperada) e "morte matada" (violenta, prematura). A
COVID-19, ao impor um fim abrupto e medicalizado a vida, assumiu caracteristicas de
"morte matada" mesmo em contextos em que tal concep¢do ndo era culturalmente
dominante. Em parte, foi o motivo do trauma coletivo gerado pois ninguém estava

preparado para perder entes queridos por uma "morte matada" de causas virais.

Imaginei meus pais [...] eu fiquei com muito medo que alguém da minha
familia também pegasse. De que forma seria? Os hospitais cheios [...] meu
Deus! Eu entrei em desespero [...] quando eu vi as reportagens, fulano faleceu.
Quando via falecimento de pessoas proximas, colegas de trabalho [...] a
sensacao de que estava chegando cada vez mais perto [...] isso gerou um estado
de terror grande (Orquidea).

A incerteza que a gente tinha em relacgdo a familia, se todo mundo ia ficar bem.
O maior impacto que trouxe foi em relacdo aos meus pais, que t€ém uma idade
avancada e estavam no grupo de risco [...] € aquelas cenas de hospitais lotados,
gente morrendo (Jacaranda).

A convergéncia dos relatos evidencia como a pandemia desencadeou um medo
existencial profundamente arraigado na ameaga a familia, especialmente aos pais idosos,
grupo de risco mais vulnerdvel. Ambos descrevem uma progressdao do terror desde a
apreensdo inicial ao desespero concreto diante de mortes proximas, reforgando a
percepcao de que o perigo se aproximava inexoravelmente de seu circulo intimo. Além
desse aspecto, revela que o medo ndo era apenas da morte, mas da morte solitaria e

burocratizada em um contexto de colapso sanitario, que desafiava os rituais tradicionais

de luto e impoténcia diante da impossibilidade de protecao familiar.

4.4 Contexto e Sentimento: trabalho remoto versus inseguranca e medo de falhar

A transi¢do para o ensino remoto representou um desafio que transcendia questdes
meramente técnicas e estruturais, atingindo profundamente a dimensao emocional dos
educadores, conforme evidenciado no relato da professora Orquidea. Esse processo
desencadeou niveis elevados de ansiedade, decorrentes das incertezas quanto a adequagao
do novo ambiente de trabalho. Sua residéncia, antes espaco privado de descanso,
transformou-se subitamente em sala de aula, configurando uma invasdo de seu espago

intimo pelo profissional. As narrativas reforcam que a necessidade de um local fisico
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reservado ¢ fundamental para alcangar a harmonia mental e fisica. Esta narrativa
complementa os resultados das pesquisas de Silvestre et al. (2023) que, entre muitos
outros aspectos, indicava que os professores ja costumam levar trabalho para casa, o que
reduz seu tempo livre e aumenta os casos de angustia e insatisfacao.

Gallardo ef al. (2024) destacam que as decisdes pedagogicas durante a pandemia
foram frequentemente tomadas de forma intuitiva, baseadas em experiéncia pessoal,
vocagdo ou compromisso profissional, mas também influenciadas por emocdes
contraditorias como raiva, tristeza e frustragdo. No caso especifico de Orquidea, o estresse
atingiu niveis particularmente elevados nos primeiros momentos de adaptacdo ao ensino
remoto. Sua narrativa emprega uma metafora cinematografica para descrever essa
experiéncia: a "parte 1", periodo anterior as aulas virtuais, e a "parte 2", inicio das
atividades online, marcada pelo medo constante de falhas técnicas, da incapacidade de
atender as demandas e da responsabilidade inerente ao servigo publico, que incluia a
obrigagdo moral de corresponder a confianga depositada pelas familias na educagdo de
seus filhos.

Essa angustia docente corrobora com os estudos de Matias et al. (2023), que
analisaram os niveis de estresse gerados pela adaptacdo tecnoldgica no ensino remoto na
Universidade de Sao Paulo (USP), Brasil. Além disso, as pesquisas apontam que um dos
fatores que contribuiram ainda mais para essa condicdo de estresse foi a falta de fronteiras
entre o trabalho remoto e o doméstico. Como observa Freitas (2007) em suas pesquisas
sobre educa¢do, mesmo em abordagens interpretativistas, a linha entre objetividade e
subjetividade permanece té€nue, com realidades e percepcdes frequentemente se
confundindo em sentimentos contraditdrios.

Morin (2005), através de sua perspectiva complexa, fundamenta esse processo
dialético no tetragrama da complexidade, onde individuo, espécie e sociedade coexistem
em constante movimento entre ordem, desordem, interagdo e organizacdo. Essa
abordagem ilumina a narrativa de Orquidea, que descreve como a pandemia exigiu
extremos de sua resisténcia. Paradoxalmente, mesmo diante desses desafios, os docentes
demonstraram notavel resiliéncia, mergulhando em suas tarefas educacionais com
dedicagao.

A literatura especializada consagrou o termo "mal-estar docente" (Silva et al.,
2023) para designar os agravos a saude especificos da profissdo docente, quadro que se
intensificou significativamente durante a pandemia. Contudo, a experiéncia do professor

Jacarandd apresenta um contraponto relevante: sua prévia familiaridade com tecnologias
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digitais atenuou significativamente o processo de adaptacdo ao ensino remoto,
demonstrando como capital cultural e tecnoldgico preexistente pode funcionar como fator

de protecdo em contextos de crise educacional.

O medo no primeiro dia de aula de ndo dar conta [...] de dar pane na internet,
de faltar energia ou de tocar interfone [...] tudo isso gerou sofrimento. Eu nio
sei qual o momento de maior ansiedade, de maior terror e de maior medo, mas
eu acredito que ambos [...]. Hoje o meu maior cuidado e com isso [...] A
pandemia foi responséavel por essa experiéncia (Orquidea).

Em relagdo a parte virtual eu ndo tive muito impacto da tecnologia eu estava
ja um pouco interessado [...] tinha alguns canais de youtuber que eu
acompanhava, achava boa metodologia e material que eles utilizavam e entrei
em contato com um rapaz para saber como ele utiliza mesa digitalizadora... ja
tinha comprado nem 2018. O inicio da pandemia foi marcado por muito
material que eu fui desenvolvendo para poder gerar video e colocar no Youtube
(Jacaranda).

Os relatos apresentam a dicotomia experiencial docente durante a pandemia.
Enquanto Orquidea vivenciou o ensino remoto marcado pela responsabilidade e o medo
de ndo se adaptar as novas tecnologias, Jacarandd experimentou uma transicdo mais
suave, amparada por familiaridade prévia com tecnologias digitais. Essa disparidade
revela como o capital tecnologico acumulado funcionou como fator protetivo, atenuando
os impactos do ensino remoto. Apesar das diferengas, ambos os casos confirmam que a
pandemia reconfigurou permanentemente as relagdes com o trabalho docente, reforcando
a premissa de que crises atuam como amplificadores de desigualdades pré-existentes,

inclusive na competéncia digital.

4.5 Contexto e Sentimentos: rotina docente na pandemia versus alivio e tormento

A pandemia configurou-se como um periodo fértil para o surgimento de
sentimentos contraditorios na relagdo com o trabalho docente. Essa ambivaléncia torna-
se evidente quando se observa que, por um lado, o processo de adaptagdo gerou ansiedade
e medo, conforme ilustrado nas narrativas anteriores, bem como nas pesquisas de Silva
et al. (2023). Por outro, antagonicamente, também representar um refigio contra a solidao
¢ uma forma de manter contato social. O trabalho exaustivo, com preparacdo de aulas,
correcdes de atividades, reunides de planejamento e a constante atengdo para garantir o
funcionamento adequado das plataformas digitais, paradoxalmente atuava como
mecanismo de defesa, ocupando o espago mental que poderia ser dedicado a pensamentos
mais sombrios.

As narrativas analisadas revelam como o ambiente virtual, neste contexto de dor

social coletiva, transformou-se num espago de distracdo e na Unica alternativa segura de
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interagcdo durante o isolamento. Essa percepcao foi confirmada pelo relato do professor
Jacarandd sobre sua experiéncia nas aulas virtuais. Ele descreve um estado de
neutralidade emocional durante as aulas, onde sua aten¢ao ¢ totalmente absorvida pelas
especificidades técnicas do trabalho remoto. No entanto, ao ser questionado sobre o
paradeiro de seus problemas emocionais durante esse periodo, responde que eles
simplesmente aguardavam "depois da aula". Essa descri¢do sugere que a sala de aula
virtual funcionava como uma espécie de capsula protetora, temporariamente impermeavel
a sentimentos perturbadores, protecdo que se dissolvia imediatamente ao desligar as
cameras, quando os problemas reprimidos retomavam seu lugar.

Esta percep¢ao de compartimentalizacdo emocional entra em didlogo critico com
a perspectiva de Morin (2011), para quem ndo existe tal fragmenta¢do no pensamento
humano. Segundo o autor, ha uma constante articulacdo e religagdo entre os mundos
fisico, mental e espiritual, numa relagdo dindmica entre exterioridade e interioridade que
constitui nossa condicao existencial como seres vivos. A aparente separagdo entre o "eu
profissional" durante as aulas e o0 "eu pessoal" ap0ds as sessdes virtuais revelaria, portanto,
ndo uma verdadeira divisdo, mas antes uma estratégia psicologica tempordria de

enfrentamento.

O que me distraia, o que me tirava um pouco, o que me desligava dessas
questdes da TV, era realmente o trabalho [...] eu mergulhava. As reunides da
comissdo aconteciam quase todos os dias [...] ai a gente aproveitava o final
para uma resenha, a gente marcava um café ao final e cada um tomava seu café
em sua casa [...] era uma fuga, justamente, para ter esse contato social [...]
(Orquidea).

A partir do momento que a gente comegou a dar aulas a ter que planejar e
corrigir tudo no computador, a dar assisténcia nas redes sociais [...] o tempo
comecou a ficar cada vez mais escasso e o meu estresse em relagio a pandemia,
a questdo do medo e da ansiedade comegou a ser substituida pela ansiedade de
dar conta do recado [...] ferramentas tecnologicas [...] eu tive da noite para o
dia aprender e dar conta (Orquidea).

Acho que sou muito racional, deveria ser menos... Tenho dificuldade em
expressar os meus sentimentos... Nunca comecei uma aula com este sentimento
negativo de medo [...] (Jacaranda).

No momento em que eu estava trabalhando eu ndo pensava em nada... isso ndo
era muito marcante nao [...] como nio era uma aula presencial, que vocg, as
vezes, fica até meio disperso [...] Ali na aula, fico atento a tudo em sala,
prestando aten¢do no aluno que vai fazer alguma apresentagdo, se estd
prestando atengdo [...] porém os problemas continuam. (Jacaranda)

Os relatos revelam uma dicotomia funcional do trabalho remoto durante a
pandemia. Para Orquidea, apesar de ter conseguido desenvolver estratégias criativas para

adaptar-se a0 modelo de ensino virtual, narra que em um certo momento, o trabalho
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assumiu um duplo papel paradoxal, servindo tanto como mecanismo de escape das
angustias quanto como fonte de nova ansiedade pela sobrecarga tecnopedagogica. Ja
Jacarandd demonstra uma racionalizag¢do protetiva, em que a imersao técnica nas aulas
virtuais criava uma compartimentalizagdo emocional temporaria, embora os problemas
subjacentes permanecessem latentes. Essa contraposicao ilustra como o mesmo contexto
de crise gerou estratégias de enfrentamento distintas. De acordo com Valverde et al.
(2022), em suas pesquisas sobre a aprendizagem ocorrida devido as adaptacdes na
pandemia da COVID-19, o trabalho docente foi estimulado em sua capacitacdo,
competéncia e habilidades, desenvolvendo novas estratégias tecnoldgicas que acabaram

por construir uma aprendizagem significativa.

4.6 Contexto sociopolitico e Sentimento: a novela da politica versus inseguranca,

instabilidade e opressao

Para compreender o cendrio politico durante a pandemia, ¢ fundamental recuperar
os principais temas que dominaram os noticidrios, as redes sociais € 0s grupos de
mensagens. Essas discussdes, marcadas por intensa rivalidade e disputa de interesses,
fendomeno conhecido como polarizacdo politica, tradicionalmente se manifestam de forma
mais evidente nos periodos eleitorais. Contudo, como demonstram os estudos de
Ortellado (2022), no Brasil, a polarizacdo assumiu, durante e apds a pandemia, uma
dimensao afetiva que transcendeu o mero partidarismo, penetrando profundamente nas
relacdes sociais cotidianas.

As disputas acirradas relatadas pela professora Orquidea tornaram-se parte do dia
a dia dos brasileiros, sendo amplamente veiculadas pelos telejornais e redes sociais como
verdadeiros episddios de uma novela. Diariamente, novos capitulos dessa narrativa
conflituosa emergiram, alimentados por uma maquina de desinformag¢ao que disseminava
noticias falsas (fake news) através de WhatsApp, Telegram, Twitter e Instagram. Nesse
contexto, aqueles que buscavam informagdes fundamentadas em fatos reais enfrentavam
o desafio de navegar em meio a esse bombardeio desinformativo.

Esse cenario estd na narrativa do professor Jacaranda, que menciona o Projeto de
Lei n® 193/2016, conhecido como "Escola Sem Partido" (Brasil, 2016b). A proposta, que
buscava estabelecer diretrizes para a educag@o nacional com o suposto objetivo de limitar
a atuacdo docente e coibir o que denominava "assédio ideologico" nas escolas (Brasil,

2016b), representou um preocupante retrocesso, como se a sala de aula devesse ser
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transformada em espaco de vigilancia e controle, em vez de ambiente de livre pensamento

¢ construgao critica do conhecimento.

Eu acredito que o contexto politico no pais exacerbou [...] tornou-se mais
violento pos-pandemia pela atitude de transformar a pandemia numa
brincadeira. Com atitudes antissociais e¢ de influenciar seguidores [...]
desacreditou a vacina. Para alguns herois, ele virou vilao. Esse racha no Brasil
¢ porque o brasileiro quer um heroi. Nao adianta se o proprio cidaddo ndo quer
mudar de atitude. Da uma novela (Orquidea).

Tenho até certa dificuldade com isso porque sou meio fechado e ndo costumo
conversar muito. Eu comecei a ser professor em um periodo muito complicado,
2019, com os alunos gravando os professores com essas questdes mais
politicas. Aquela época de escola sem partido e uma série de coisas [...] entdo
comecei minha atuagdo sempre me limitando a minha aula para evitar um
problema dessa natureza (Jacaranda).

As redes sociais transformaram-se em palco de denuncismo durante a pandemia,
quando alunos, sem qualquer reserva, viralizaram videos com o explicito proposito de
expor docentes que manifestassem posicionamentos criticos ao governo vigente. Essa
pratica, descrita nos estudos de Cardao (2023) sobre a "crise do futuro", entendida como
estado permanente de instabilidade que permeia todas as esferas sociais, evidencia a
radicalizagdo do ambiente educacional. Tal cendrio suscita uma reflexdo fundamental:
qual seria, efetivamente, o papel do educador em um projeto pedagdgico que abdicasse
da formagdo socio-critica dos estudantes, negligenciando o desenvolvimento de sua

consciéncia politica e de seu papel no mundo?

4.7 Contexto da saude e Sentimentos: o pico da pandemia e protocolos médicos

versus revolta e impoténcia

Para compreender a dimensdo do sentimento de revolta durante a pandemia da
Covid-19 no Brasil, ¢ fundamental considerar seu prolongado periodo de duragdo,
aproximadamente dois anos, com seu fim declarado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) apenas em 22 de abril de 2022. O épice da crise ocorreu em mar¢o de 2021,
quando o pais registrou 82.266 mortes, tornando-se também um dos epicentros da doenca
(Brasil, 2022). Paradoxalmente, em meio a essa tragédia humanitaria, proliferavam cenas
de negacionismo®: festas publicas e privadas, praias lotadas e aglomeragdes que

contribuiram para o avango descontrolado do virus.

* O termo negacionismo foi utilizado para expressar noticias falsas com interesses ideoldgicos de outras
liderangas politicas, instrumentalizando insegurangas ¢ medos que fomentavam o enfraquecimento de
institui¢des como a Ciéncia e a Educacdo, e organizam o caos que lhe serviu de sustentaculo. Ver Petraglia
Kropf (2022).
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Como destacam Rivas-Flores et al. (2020), as narrativas aqui analisadas, embora
particulares, representam constru¢des simbolicas que moldam a compreensdo da
realidade e influenciam a a¢do humana. No contexto da vacinagdo, tornou-se urgente o
desenvolvimento de um pensamento critico fundamentado no conhecimento cientifico e
no didlogo racional, principio defendido por Freire (2006) como essencial para a
emancipa¢do humana. Contudo, o que se observou foi um cenario de profunda divisdo

social e politica.

O que me afetou diretamente [...] quando utilizaram a cloroquina como uma
das possiveis medicagdes para a cura da covid, junto com ivermectina [...]
depositar 100% da confianga na cloroquina, criou um impacto muito grande
para mim [...] quando comegou guerra atras da cloroquina, cheguei na farmacia
e ndo encontrei. [...] Eu faco uso ha 31 anos e tinha ciéncia de todo o prejuizo
dessa medicagao [...] Pensei: eu vou morrer ndo de covid, mas de [...] ai, sim!
O emocional poderia gerar transtornos para mim (Orquidea).

[...] os tratamentos duvidosos do ponto de vista cientifico [...] os que eram
alternativos? Sim. Me lembro. Lembro que eram recomendados por alguns
médicos, que eu nunca tive contato [...] era medicagdo para vermes [...] algo
sem comprovagdo e com a dosagem que até causou prejuizos [...] esqueci do
nome [...] ivermectina era um [...] e cloroquina. Mesmo que passassem, eu nao
tomaria porque eu estava acompanhando que ndo tinham comprovagdo
nenhuma (Jacaranda).

As narrativas analisadas revelam memorias ainda vividas e dolorosas desse
periodo, particularmente no que concerne a divergéncia de protocolos médicos. A
coexisténcia de tratamentos sem comprovagdo cientifica, como o uso da
hidroxicloroquina, com terapias baseadas em evidéncias ndo apenas gerou com
fusdo, mas ceifou vidas, colocando em xeque os fundamentos éticos da pratica médica.
Este cendrio levanta questdes profundas sobre a condicdo humana em tempos de crise:
como explicar que profissionais de saude, supostamente guiados pelo rigor cientifico,
tenham adotado praticas tdo diametralmente opostas? A andlise revela uma clara divisdo
em que parcela da populacdo basearam-se em conhecimento cientifico, enquanto outra
parcela estava avida por solucdes imediatas, aderindo qualquer tratamento que
prometesse alivio. Paralelamente, somado a esse conflito, era preciso conviver com as
cenas traumaticas de hospitais superlotados e enterros coletivos, geraram um sentimento

generalizado de impoténcia.

A minha sensagdo pior foi naquele em vocé tinha todos os leitos ocupados e
ndo tinha perspectiva de surgir leito... Minha familia mora toda no Rio de
Janeiro, e no Rio estava bem preocupante [...] (Jacaranda).

Foi no meio do ano de 2020]...] quem pegava ficava muito preocupado porque
até faltou respirador tinha medo de faltar ar, era uma fase bem assustadora [...]
uma fase bem assustadora [...]faltou material e as pessoas estavam sendo
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colocadas em respiradores sem sedagdo. Era muito ruim e dava muito medo
(Jacaranda).

Os relatos mostram a convergéncia entre a crise sanitaria ¢ a desorientacao
cientifica durante a pandemia. A angustia diante da saturagdo do sistema de saude revela
o trauma coletivo de um colapso anunciado, especialmente em estados como o Rio de
Janeiro, onde a situagdo se mostrou mais critica. Como observa Kaplan (2021), a

capacidade de ser afetado por tal cendrio ¢ justamente o que nos define como humanos.

4.8 Contexto e Sentimentos: chegada da vacina no Brasil versus a esperanca e o

medo

A chegada das primeiras vacinas contra a COVID-19 ao Brasil em 17 de janeiro
de 2021, transformou-se em evento midiatico de grande repercussdo, pois a imunizagao
assumiu contornos ideologicos. Essa polarizagdo, que opunha discursos "pré" e "contra"
vacinagdo, transcendeu o debate técnico-cientifico, configurando-se, na pratica, como
uma discussdo sobre o valor da vida humana, com consequéncias mensuraveis em
milhares de obitos evitaveis.

Ao investigar as percep¢des docentes sobre esse periodo, constata-se que a
expectativa vacinal se mesclava ao contexto politico turbulento. Os relatos dos
educadores revelam um paradoxo emocional de alegria pelo inicio da imunizagdo, que
reacendia esperancas ap6s um ano de exaustdo pandémica; e a frustragdo pelo atraso
comparativo a diversos paises que ja haviam vacinado parcelas significativas de suas
populacdes enquanto o Brasil ainda discutia a eficacia dos imunizantes.

E fundamental contextualizar que o Brasil possui um dos mais robustos programas
de imuniza¢do do mundo, coordenado pelo Ministério da Satide ha mais de quarenta anos.
Conforme dados do Ministério da Saude, o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) foi
responsavel pela erradicagao de diversas doengas e representa uma das politicas publicas
de saude mais consolidadas do pais (Brasil, 2022).

O contraste entre a expertise historica do PNI e as hesitagdes a vacinagdo durante
a campanha contra a COVID-19 revela como fatores politicos e ideoldgicos podem
comprometer mesmo as estruturas sanitarias mais consolidadas. Essa contradi¢do marcou
profundamente a experiéncia dos docentes. Para o professor Jacarandd, a demora de um
ano e meio para o surgimento da vacina transformou-se em memoria afetiva carregada de
desilusdo. Seu relato, entrecortado por suspiros, associa o alivio tardio da vacinagdo as

cenas traumaticas de hospitais superlotados no Rio de Janeiro, onde seus pais
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enfrentavam o risco em meio a um paradoxal cendrio de festas e praias lotadas,
amplamente divulgado pela midia.

A professora Orquidea vivenciou esse periodo entre o alivio inicial pela chegada
da vacina e o desespero ao perceber que, mesmo com sua condi¢do de autoimune, ndo
seria priorizada. Sua narrativa oscila entre a esperanga de poder finalmente sair de casa e
a angustia diante das interminaveis filas hospitalares e das mortes evitaveis. Esse dilema
existencial foi intensificado pelo bombardeio de fake news que transformou a vacinagao,
criando, nas palavras da docente, em "uma novela com herois e vildes" que alimentava
medo e divisdo social. O sentimento de Jacarandd, "ndo precisava ser desse jeito", ecoa o
luto coletivo por uma tragédia que foi tanto sanitaria quanto politica, cujas marcas ainda

reverberam na subjetividade brasileira.

Mas quando comegaram as descobertas das vacinas, que as pessoas comegaram
a se vacinar, a esperanca brotou do fundo do coragdo do fundo da alma. Ai
comecou o desespero [...] o desespero parte dois da versdo da COVID:
conseguir a vacina. Que dia que vai chegar para mim? Que dia vou me vacinar?
Que dia eu vou sair um pouco mais tranquila de casa? (Orquidea).

Esse racha no Brasil ¢ porque o brasileiro quer um her6i. Nao adianta. Se o
proprio cidaddo ndo quiser mudar [...] dava uma novela (Orquidea).

A sensagdo que tenho ¢ de que ndo precisava ser daquela forma. Desespero de
ver como a pandemia estava sendo conduzida, muito ruim, bem desastrosa.
(Jacaranda).

Como alerta Freire (2006), a verdadeira comunicagdo democratica requer
pensamento critico e didlogo fundamentado no conhecimento, exatamente o oposto do
que se viu nesse periodo marcado por discursos vazios e "obscuridade dos achismos". A
linguagem das redes sociais, longe de ser neutra, tornou-se veiculo de projetos de poder

que negavam a ciéncia e promoviam o partidarismo sobre a vida.

5 Consideracoes finais

A pandemia de COVID-19 representou um marco histoérico que redefiniu nado
apenas as dinamicas sociais, mas também as estruturas mais intimas da subjetividade
humana. No caso dos docentes, esse periodo expds e intensificou contradi¢gdes ja
existentes, transformando a pratica educativa em um campo de tensdes entre o individual
e o coletivo; o medo e a resisténcia; a desestabilizagdo e a reinvencdo. As narrativas
analisadas demonstram que a experiéncia pandémica ndo pode ser reduzida a um
fendomeno uniforme; pelo contrario, ela foi vivida de maneira singular, conforme as

trajetorias de vida, os recursos emocionais € 0s contextos sociais de cada educador.
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Um dos aspectos mais relevantes desse processo foi a dialética entre o macro e o
microssocial. A pandemia atuou como um espelho amplificador das desigualdades
estruturais do Brasil, evidenciando a fragilidade das politicas publicas e a polarizagao
politica que permeou até mesmo as discussoes sobre satde e educacdo. No entanto, as
respostas individuais a esse cendrio foram profundamente marcadas por historias
pessoais. Enquanto Orquidea, com sua formacdo afetiva em um ambiente familiar
acolhedor, encontrou na solidariedade ¢ no trabalho uma ancora emocional, Jacaranda,
criado em um contexto de vulnerabilidade e cobranga, recorreu a racionaliza¢cdo como
mecanismo de defesa. Essas estratégias distintas revelam que a subjetividade ndo ¢ um
reflexo passivo das estruturas sociais, mas um processo ativo de reconstrugdo identitaria
em meio a crises.

Outro eixo fundamental foi 0o medo como fendmeno multidimensional. Se, por um
lado, ele surgiu como uma reacdo coletiva ao desconhecido, por outro, foi vivido de
maneira singular. Para Orquidea, o temor esteve vinculado a vulnerabilidade de sua
condi¢do de satde e ao luto pelas perdas proximas; para Jacarandd, associou-se a
incerteza sobre o futuro e a pressao por desempenho em um cenario de instabilidade.
Essas diferengas mostram que o medo, embora universal em situagdes de crise, ¢ filtrado
pelas experiéncias prévias e pelos significados que cada individuo atribui a morte, ao
risco e a protecao.

Por fim, a pandemia também evidenciou a ambivaléncia do trabalho docente como
espago de sofrimento e resisténcia. A abrupta transicdo para o ensino remoto gerou
sobrecarga, ansiedade e um sentimento de despreparo, especialmente para aqueles com
pouco conhecimento e menos familiaridade tecnologica, revelaram os estudos de Jiménez
e Elias (2022). No entanto, paradoxalmente, o trabalho tornou-se um refigio, uma forma
de manter o contato social e um prop6sito em meio ao caos. Essa dualidade reforca a ideia
de que a docéncia ndo se limita a uma fungdo técnica, mas ¢ atravessada por dimensdes
afetivas e existenciais que foram intensificadas durante a crise.

O estudo revela que a pandemia ndo apenas abalou a pratica docente, mas a
reconfigurou, colocando em evidéncia a complexidade da subjetividade humana. As
narrativas ilustram como crises coletivas sdo vividas de maneira singular, mediadas por
historias de vida, valores e contextos sociais. Compreender essas nuances € essencial para
pensar politicas educacionais que considerem ndo apenas as dimensdes técnicas do
ensino, mas dar aten¢do aquelas e aqueles que o sustentam. Afinal, como demonstrado

aqui, a resiliéncia docente em tempos de adversidade ndo se mede apenas pela adaptacdo
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as novas ferramentas, mas pela capacidade de ressignificar a propria existéncia em meio
as adversidades. Em sintese, as marcas deixadas por essa experiéncia, na subjetividade e
no tecido social, continuam a demandar elaboragao critica e cuidados, pois os efeitos da

pandemia persistem muito além de seu término oficial.

6 Limitac¢odes do estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com numero restrito de
participantes, o que impossibilita a generalizagdo dos achados para a totalidade da
categoria docente. A escolha metodoldgica, embora adequada aos objetivos do estudo,
baseou-se em narrativas individuais, sujeitas as experiéncias e percepcdes subjetivas da e
do entrevistado, o que pode ter influenciado o recorte e a profundidade de determinados
aspectos abordados. Ademais, o contexto pandémico, ainda presente na memoria coletiva,
pode ter influenciado o tom emocional das entrevistas, intensificando ou, por outro lado,
inibindo determinados relatos. Nesse sentido, observou-se que a limitacao temporal pode
ter restringido em parte alguns aspectos, pois a coleta ocorreu apés 0 momento mais
critico da pandemia, sendo possivel que alguns sentimentos ja tenham sido
ressignificados ou esquecidos.

Reconhecemos que, por se tratar de um recorte especifico do fendmeno, o impacto
subjetivo da pandemia sobre docentes, requer outras dimensdes igualmente relevantes
como a perspectiva de género, dos estudantes, das familias ou das gestdes institucionais,

ndo foram contempladas, sendo indicadas para investigagdes futuras.
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