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Resumo: Este artigo explora a experiéncia do habitar sob uma odtica fenomenoldgica, transcendendo a
dimensao fisica da habita¢do e conectando-a as percepgdes e vivéncias humanas. O objetivo ¢ examinar a
relagdo entre qualidade de vida e espago habitacional, destacando os limites das abordagens quantitativas
tradicionais e propondo o método fenomenoldgico como alternativa capaz de captar a subjetividade e a
dimensao simbolica dos lugares. Fundamentado na reflexdo fenomenoldgica, o texto evidencia a unidade
entre corpo e espago e a natureza pré-reflexiva da consciéncia, argumentando que a qualidade habitacional
reside ndo apenas na funcionalidade, mas também na capacidade de promover pertencimento, identidade e
significado. Conclui-se que politicas habitacionais mais sensiveis devem integrar essa complexidade
vivencial, promovendo lugares que articulem interioridade, alteridade e temporalidade.
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Abstract: This article explores the experience of living from a phenomenological perspective,
transcending the physical dimension of housing and connecting it to human perceptions and experiences.
The aim is to examine the relationship between quality of life and living space, highlighting the limits of
traditional quantitative approaches and proposing the phenomenological method as an alternative capable
of capturing the subjectivity and symbolic dimension of places. Based on phenomenological reflection, the
text highlights the unity between body and space and the pre-reflexive nature of consciousness, arguing
that housing quality resides not only in functionality, but also in the capacity to promote belonging, identity
and meaning. It is concluded that more sensitive housing policies should integrate this experiential
complexity, promoting places that articulate interiority, otherness and temporality.
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1 Introducao

O espago habitado transcende sua materialidade ao adquirir sentido através de
experiéncias, memorias e relacdes intersubjetivas. Essa dimensdo simbolica confere
densidade existencial ao ambiente, legitimando o lugar como fendmeno ontologico.
Assim como o tempo, o espago ¢ uma propriedade da existéncia humana e pode adquirir

qualidades subjetivas de acordo com a maneira como ¢ percebido e vivido.
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No ambito da qualidade de vida, surge um debate epistemologico sobre a natureza
do espaco: seria estritamente objetiva, baseada em varidveis tangiveis, ou subjetiva,
ancorada na percep¢do individual e nas vivéncias singulares? Na realidade, esse
constructo resulta de uma dialética entre os atributos concretos do meio e as formas pelas
quais ele ¢ apropriado, percebido e experienciado pelos habitantes.

As investigacdes que buscam decifrar essa inter-relacao entre consciéncia humana
e meio urbano, via de regra, debrugam-se sobre topicos como satisfacdo residencial,
configurag¢do espacial, densidade demogréfica, seguranga, coesdo e mobilidade social,
perfil demografico e aspectos ambientais. Embora relevantes, muitos desses estudos
restringem-se a abordagens positivistas, esgotando-se na quantificacdo de dados e
carecendo de um olhar mais abrangente e profundo.

A habitacdo, portanto, estd intrinsecamente ligada a trajetoria humana. Desde as
manifestagdes mais arcaicas, a moradia expressa a necessidade primdria de salvaguardar
a integridade fisica e psiquica frente a elementos hostis. Nesse sentido, a moradia revela-
se como componente essencial na reproducao social, constituindo o l6cus da intimidade
e da cotidianidade, onde se desenvolve a experiéncia humana.

Habitar significa reunir o mundo como uma constru¢ao concreta, ou uma “coisa’;
o ato arquetipico de construir ¢, em esséncia, o confinamento (Norberg-Schulz, 2006).
Ou seja, 0 homem habita quando € capaz de concretizar o mundo em construgdes € coisas.

Para além do escopo empirico convencional, o método fenomenoldgico de
pesquisa, conforme delineado por Seamon (1982), emerge como um contraponto
qualitativo, propiciando uma compreensao holistica da interface entre comportamento e
ambiente. Nesse contexto, este artigo, enquanto revisdo conceitual, propde descri¢des
valorativas dos pressupostos tacitos do “ser-no-mundo”, buscando identificar, nos
eventos cotidianos, os padrdes essenciais ¢ a profundidade pré-reflexiva que estruturam
a vivéncia do habitar.

A fenomenologia amplia a compreensdo da qualidade de vida habitacional ao
articular novas perspectivas para o planejamento urbano e a constru¢do de moradias
sustentaveis. Suas descri¢cdes capturam a densidade simbolica do morar — a identidade do
lugar — oferecendo subsidios para politicas habitacionais mais sensiveis, que entrelacem

a provisao de abrigo com o incremento da qualidade de vida comunitéria.
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2 Habitacgdo e a experiéncia do lugar

No ambito da psicologia ambiental, o conceito de “correspondéncia” denota o
grau de ajuste ou congruéncia entre as necessidades e predilecdes humanas e as
propriedades intrinsecas de um dado ambiente fisico (Gifford, 2005). Essa
correspondéncia assume duas modalidades: a congruéncia, relacionada a adequagao
observada a partir de perspectivas supostamente objetivas — como a avaliagcdo
especializada dos impactos comportamentais de ruidos em dormitdrios universitarios
durante periodos de alta demanda cognitiva — e a habitabilidade, que se refere a avaliacdo
subjetiva da qualidade ambiental pelos proprios usuarios das edificagdes (Preiser; Taylor,
1983).

Seja na andlise da congruéncia ou da habitabilidade, torna-se imprescindivel
considerar os nexos holisticos entre a configuracdo fisico-espacial e o comportamento
humano. Uma abordagem unilateral que privilegie apenas o meio fisico ou, inversamente,
apenas as condutas humanas, compromete a totalidade sistémica do ambiente enquanto
instancia relacional. O espago construido — sobretudo aquele moldado pela intervencgao
antropica — exerce influéncia decisiva sobre nossas disposi¢des afetivas, praticas
cotidianas, dinamicas relacionais e representacdes identitarias (Bernheimer, 2019).

Se os ambientes em que nos inserimos repercutem diretamente sobre nossa
subjetividade e praticas, entdo sdo também coadjuvantes na constitui¢do de estados
emocionais, padrdes de agdo, identidade e cognig¢do. Tais ambientes podem fomentar
bem-estar, mitigar desconfortos e influenciar comportamentos — como a disposi¢ao para
conservar a limpeza publica ou a escolha de convivio social — atuando como roteiros
latentes que regem, muitas vezes de forma imperceptivel, as cenas do cotidiano.

Essa dinamica exige abertura intencional ao outro, pois, como destaca Cadena
(2023; 2025), a fundamentacdo da intersubjetividade ¢ o ato de consciéncia chamado
empatia e, portanto, ¢ a base da ética, moral, politica e direito. A relacdo pessoa-ambiente
depende de gestos empaticos — reconhecimento, abertura e sentir-com — que transcendem
determinismos espaciais. Assim, somos simultaneamente atores e coautores de um enredo
arquitetonico e social que delineia nossas interagdes, enquanto cultivamos a ilusdo de
autonomia absoluta (Bernheimer, 2019).

O reconhecimento do poder modelador do espaco justifica criticas ao urbanismo
periférico e suburbano, cuja conformacao fisica foi historicamente organizada em fun¢ao

da mobilidade automotiva, em detrimento das demandas de pedestres, idosos, maes
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solteiras e infantes (Hayden, 1984; Jackson, 1985; Calthorpe, 1991). A requalificacdo
dessas areas urbanas exige, portanto, o redesenho de seus tracados, tornando-os mais
responsivos as multiplas necessidades humanas.

Na leitura de Mueller (2020), a medida que o espago habitado condiciona nossa
subjetividade, o capital social adquire relevancia fenomenoldgica enquanto dado intriseco
ao sujeito —um horizonte de possibilidades que se constrdi e se percebe no entrelagcamento
de condigdes sociais, materiais e existenciais. Ou seja, adquire relevancia na medida em
que se apresenta como uma dimensdo vivida, mediada pela corporeidade e pela
intersubjetividade que estruturam a percepgao e a agdo humanas.

Nao obstante, a gestdo territorial nas cidades contemporaneas tem sido
frequentemente instrumentalizada por interesses mercantis, especialmente ligados a
especulagdo imobiliria e a financeirizagdo urbana. Tais dinamicas engendram processos
como urbanalizacdo, gentrificagdo e a transformag¢do das cidades em marcas
(brandificacdo), consolidando um carater empresarial no ordenamento urbano (Castells,
1999; Choay, 2010; Harvey, 2006).

Diante desse panorama, a avaliagdo da qualidade habitacional ndo pode se
restringir a aspectos estéticos, como volumetria dos edificios, devendo priorizar o grau
de atendimento as necessidades dos usudrios. Essa satisfacdo depende de atributos de
projeto, como robustez construtiva, durabilidade dos materiais, morfologia dos espacos e
capacidade de atender as expectativas e aspiragdes de seus ocupantes. Por conseguinte, o
grau de correspondéncia entre a moradia, seu entorno ¢ as demandas dos habitantes
constitui indicador central para aferir a qualidade do habitar.

Embora recentes, as investigagdes concernentes a “adequacdo” entre as exigéncias
dos usudrios e o ambiente fisico tém sido notavelmente proficuas, englobando vertentes
sociais, psicologicas e culturais dessa relagdo. Nao obstante, s30 em menor numero,
porém de inegavel importincia, as exploracdes que intentam apreender as bases
ontoldgicas fundamentais que alicercam a correlacdo pessoa-ambiente.

Compreendendo a ontologia como o exame do sentido do Ser, Norberg-Schulz
(2006) adverte que, embora a concep¢do hodierna de habitar costume restringir-se a
nogdes de cobertura e metragem, sua acepcao ontolodgica transcende essa literalidade.
Habitar, em sua esséncia qualitativa, configura uma condi¢@o originaria da existéncia
humana: ao nos identificarmos com um espaco, projetamos nele nosso modo de ser-no-
mundo, experienciando-o como um ambiente pleno de significado e coeréncia interna

(Norberg-Schulz, 2006, p. 449).
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A partir dessa perspectiva ontologica, a “moradia” transcende a dimensdo
utilitaria e quantitativa, situando-se como fator primordial para a elevacdo da “qualidade
de vida e habitag@o”, ao criar um auténtico “sentido de lugar”. Tal percepcdo mostra-se
particularmente vivida quando esse pertencimento ¢ negado — quando o ambiente urbano
privilegia a homogeneidade e a eficiéncia em detrimento da diversidade e expressividade,
gerando uma sensagdo de exilio simbdlico (Hough, 1990).

Quando a morada anula minha individualidade ao reforcar uma uniformidade
impessoal; quando a entrada de um edificio se apresenta hermética e inatingivel; quando
me percebo desorientado e alienado em relagdo ao espaco; quando a despropor¢do entre
a escala arquitetonica e seu entorno me oprime — entdo emerge a experiéncia do “nao
pertencer”’, um desenraizamento ontologico.

Compreender o sentido afirmativo de lugar exige reconhecer que ele ultrapassa o
mero vinculo emotivo ou a celebragdo nostalgica de paisagens esteticamente apraziveis.
O pertencimento que advém da instauracdo de um sentido de lugar representa, na verdade,
um fundamento existencial primordial, pois articula a “adequacdo” entre o ser humano e
o espaco habitado. Um ponto de partida indispensavel para tal entendimento qualitativo
reside na compreensdo de que o sujeito humano, enquanto entidade de consciéncia,
transcende toda tentativa de categorizagdo puramente quantitativa.

A partir de uma releitura do exercicio de Sartre (1953), € possivel elucidar essa
perspectiva por meio do seguinte exemplo: ‘o ato de abrir a porta de uma casa’.
Inicialmente, ao manipular a maganeta, a atengao volta-se para a a¢do em si, em um nivel
pratico e pré-tematico. Porém, se alguém questiona o que esta sendo feito, responde-se
que “se esta abrindo a porta”, e o foco desloca-se do objeto fisico para o ato, que se torna
objeto de uma consciéncia reflexiva e posicional.

Essa distingdo revela duas consequéncias: primeiro, a subjetividade humana
jamais se esgota em métricas objetivas, pois constitui o pressuposto existencial de
qualquer tentativa de objetivacdo e quantificacdo; segundo, existe, além de uma
consciéncia explicita voltada a objetos externos, uma consciéncia implicita e pré-tematica
que permeia nossa apreensdo do mundo — muitas vezes despercebida, mas de suma
importancia.

Essa reflexdo demonstra, como bem assinala Smith (1972, p. 418), que a maior
parte dos estimulos visuais oriundos do ambiente edificado escapa a percepgao consciente

imediata. A relevancia do espaco urbano reside, portanto, ndo apenas em sua dimensao
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visivel e deliberada, mas também naquilo que permanece subjacente, como pano de fundo
silencioso da experiéncia.

Smith (1972) distingue dois sistemas perceptivos: um que absorve uma
multiplicidade de impressdes e outro que seleciona um conjunto restrito para a
consciéncia deliberativa. Ha “evidéncias inequivocas de que estimulos ndo
necessariamente evocadores de resposta consciente podem, contudo, impactar a mente”
(Smith, 1972, p. 421). As escadas, por exemplo, encerram simbolismos sutis: escadas
estreitas sugerem privacidade e urgéncia, incitando uma ascensao célere e reservada; ao
passo que escadarias monumentais — como as que conduzem a entrada de edificios
governamentais — evocam solenidade e grandeza, convidando a uma ascensdo
cerimoniosa e publica.

O cerne dessa analise reside na capacidade dos edificios e de suas qualidades
formais de exsudar significados distintos, emitindo mensagens que sdo simultaneamente
captadas de maneira consciente e pré-consciente. Os prédios constituem, assim,
verdadeiros sistemas simbdlicos, suscitando associagdes, narrativas e leituras diversas —
e suas linguagens formais, do roménico ao moderno, do gético ao barroco, do Art Déco
ao Bauhaus, foram historicamente mobilizadas para veicular ideais politicos, éticos e
civilizatorios.

Nesse escopo, emerge o conceito de imageabilidade de Lynch (1980), que designa
a forca evocativa e a clareza perceptiva de uma edificacdo ou de um ambiente, em sua
aparéncia, legibilidade e capacidade de apropriacdo simbolica. Tal conceito reafirma que
o ambiente construido ndo apenas abriga as praticas humanas, mas lhes confere moldura,
significado e, por vezes, as transforma radicalmente. Deste modo, os elementos que
compdem a estrutura espacial sdo “coisas” concretas, dotadas de “carater” e “significado”
(Lynch, 1980).

Para além de explicitamente corporificarem as aspiragdes e valores culturais de
uma determinada sociedade, as edificagdes engendram imagens sutis de acolhimento e
pertencimento ou, inversamente, de desorientagcdo e alienagcdo experimentadas por seus
habitantes e frequentadores. Exemplo eloquente desse fendmeno ¢ o edificio cujas
fachadas, embora elegantes ¢ harmoniosas, falham em guiar o visitante até a entrada
principal — exigindo a instalacdo de sinalizagdes adicionais que denunciam a ambiguidade

espacial e o déficit de legibilidade arquitetdnica.
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Tal situag@o evidencia que, quando a orientagdo espacial ndo ocorre de maneira
imediata e pré-reflexiva, mas demanda esfor¢o consciente de decodificagcdo, o proprio
edificio se torna, de modo implicito, uma metafora de exclusio e recusa de acolhimento.

Conforme elucida Hall (1994), os ambientes fisicos comunicam mensagens
silenciosas que espelham modos de vida, disposi¢des culturais e padrdes de interagdo
social. Elementos como cromatismo e organizagdo espacial atuam como signos que, ao
serem apropriados e compreendidos pelos usudrios, viabilizam julgamentos e escolhas
que orientam sua movimentacdo e comportamento no espaco. Essa apreensdo, muitas
vezes inconsciente, reflete um aprendizado tacito acerca do ordenamento espacial e de
seu simbolismo implicito.

A leitura dos ambientes €, portanto, modulada pelas associagdes subjetivas que as
pessoas estabelecem com as qualidades intrinsecas dos espacos, bem como por
hierarquias de significado enraizadas em vivéncias existenciais e posicionamentos
sociais. Embora muitas dessas mensagens sejam captadas de modo implicito,
instrumentos de andlise visual podem desvelar tais camadas ocultas de percepgdo,
oferecendo chaves interpretativas para o sentido de lugar e de pertencimento.

Em suma, as edificacdes sdo emissarias de mensagens explicitas e latentes,
codificando valores, simbolos e afetos que reverberam na subjetividade de seus
ocupantes. O aspecto crucial dessa reflexdo reside em reconhecer que a “adequagdo” ou
“correspondéncia” entre a configuragao fisica do ambiente e as necessidades dos usudrios
transcende um simples catdlogo de exigéncias explicitas e quantificaveis. Trata-se, antes,
de decifrar a experiéncia do lugar em multiplos niveis: desde compreensdes conscientes
e discursivas até dimensdes pré-conscientes e atmosféricas que delineiam sentimentos de
pertencimento ou exclusdo. Nesse sentido, a abordagem fenomenoldgica revela-se
particularmente apropriada para captar essas dimensdes sutis e essenciais que qualificam

o espaco habitacional e a qualidade de vida de seus moradores.

2.1 A estrutura do lugar

A analise do fendmeno do lugar conduz a constatacdo de que sua estrutura deve
ser examinada a partir de categorias fundamentais, tais como espago e carater. Enquanto
o conceito de espaco diz respeito a disposi¢ao tridimensional e a organizag¢do formal dos
elementos que configuram o lugar, o carater refere-se a atmosfera global e a qualidade

expressiva que confere ao ambiente sua tonalidade existencial mais ampla.
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Em vez de uma cisdo rigorosa entre essas categorias, pode-se recorrer a uma nogao
abrangente e integradora — a de espaco vivido — capaz de articular a totalidade da
experiéncia.

Na tradig¢@o teodrica da arquitetura, o conceito de espago nao ¢ novidade, mas
assume multiplas acepgdes. As formulagdes correntes tendem a distingui-lo como pura
geometria tridimensional ou como campo perceptual. Todavia, ambas as interpretacdes
encerram abstragdes parciais, pois deixam de abarcar a totalidade intuitiva e
tridimensional que caracteriza a vivéncia cotidiana — aquilo que podemos denominar
espago concreto.

O cardéter, por sua vez, emerge como no¢ao simultaneamente mais abrangente e
mais concreta do que o espago. Por um lado, designa a atmosfera global, a expressividade
inefavel que permeia o lugar; por outro, incorpora a substdncia material e formal dos
elementos constitutivos do ambiente. A presenga auténtica e plena no mundo esta, assim,
indissociavelmente vinculada ao carater.

Nesse contexto, a linguagem também adquire papel essencial como dimensao
incorporada do habitar. Longe de ser “o simples signo dos objetos e das significagdes, a
palavra habita as coisas e veicula significagdes” (Merleau-Ponty, 1999, p. 207). Como
afirma Silva (2023a, p. 274; 2023b), a linguagem ¢ um fendmeno encarnado. Em vez de
ser concebida como exteriorizagdo de um pensamento ja pronto, ela é o proprio corpo que
fala, a carne que significa.

Fundamentando-se na ontologia heideggeriana do “ser-no-mundo” como eixo
estruturante, o espaco vivido transcende a mera ocupacao fisica para constituir-se como
teia de significagdes encarnadas. Norberg-Schulz (2006) sintetiza essa imbricagdo ao
definir o habitar como sintese entre localizagdo espacial e exposi¢do ao carater ambiental,
em que a materialidade arquitetonica media nossa inser¢@o ontoldgica no mundo. Assim,
a janela ndo ¢ apenas elemento funcional, mas limiar que corporifica a dialética
heideggeriana entre protecdo e abertura — expressando, na materialidade, a condigdo
existential do “ser-semiaberto” (Bachelard, 1964).

Uma abordagem fenomenoldgica do cardter requer, portanto, ndo apenas a
observacdo empirica de suas manifestagcdes, mas também o exame de seus determinantes
objetivos: um lar deve ser aconchegante; um escritério, funcional; um saldo de baile,
festivo; e uma igreja, solene. Em suma, o carater advém da interacdo concreta entre a

configuragdo material e a formalidade intrinseca do lugar.
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Essa interagdo revela que a morada ndo se limita a um arranjo fisico: ela constitui,
antes, a base ontologica para a inser¢do existencial do homem no mundo. Em outras
palavras, a morada corporifica a triade ontoldgica: ser-no-mundo (Heidegger), carne

significativa (Merleau-Ponty) e carater ambiental (Norberg-Schulz).

3 Leitura fenomenologica dos espacos construidos

Surgida em contraposicdo a tradi¢do metafisica, a fenomenologia propde
reconduzir o discurso filos6fico ao ambito concreto e vital da experiéncia humana — o
“ser-no-mundo” —, afastando-se das especulagdes abstratas e dissociadas da realidade
vivida (Husserl, 2012).

Fundamentada no cardter radicalmente experiencial da existéncia (Seamon,
1982), a fenomenologia supera as abordagens empiricas estritas e os paradigmas
positivistas, ampliando a investiga¢do para dimensdes mais abrangentes da consciéncia
humana, que transcendem os dados puramente empiricos e sensoriais. Em esséncia,
legitima como evidéncia ndo apenas a apreensdo sensivel de entidades materiais, mas
também as intuicdes primordiais da consciéncia e a profundidade pré-reflexiva que
estrutura nossa inser¢ao no mundo.

A abrangéncia dessa metodologia implica que a investigagdo fenomenoldgica
ultrapasse os limites da mensuracdo quantitativa de eventos empiricamente verificaveis.
As descrigdes qualitativas emergem do retorno reflexivo aos pressupostos tacitos que
fundamentam nossa experiéncia, das interpretacdes hermenéuticas, da sintese de relatos
narrativos, da revisitagdo de produgdes artisticas e literarias ou, ainda, de observagdes
minuciosas e diretas de ambientes concretos.

Todas essas estratégias convergem para identificar, nos acontecimentos singulares
e cotidianos, padrdes essenciais e estruturas constitutivas da experiéncia humana,
validadas pelo crivo intersubjetivo da compreensdo compartilhada. Como enfatiza
Stambaugh (1972), para o pensamento fenomenolédgico “a relagdo precede aquilo que ¢
relatado”. Assim, em vez de se limitar a andlise segmentada e estatistica de elementos
isolados, a fenomenologia propde uma ampliacdo qualitativa da compreensdo do
fendmeno enquanto totalidade relacional, rejeitando explicagdes fragmentarias e
buscando desvelar a totalidade ontologica e os nexos fundamentais que conferem sentido

a existéncia (Heidegger, 2015).

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.39, p. 170-190, mar. 2026 178



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.39.1438

A proposi¢cdo de Stambaugh (1972) encontra ressonancia direta na concepcao
husserliana de intencionalidade, segundo a qual toda consciéncia é, por natureza, dirigida
a algo — ndo se trata simplesmente de pensar, mas de pensar em algo; ndo apenas de ver,
mas de ver algo determinado, como palavras em uma pagina. Desse modo, “o objeto ¢
intuido, percebido, assim s existe correlato a consciéncia, que ¢ um voltar-se para...”
(Kliber, 2012, p.57).

Essa orientagdo intencional atesta que a experiéncia humana ndo se da no vacuo,
mas estd sempre vinculada ao mundo ao qual pertence ontologicamente. Nessa
perspectiva, a fenomenologia, ao transcender as tradicionais dicotomias entre idealismo
e realismo, inaugura um ponto de partida que ndo se ancora exclusivamente no mundo
objetivo “exterior”, tampouco se confina a esfera subjetiva “interna”, mas se enraiza na
unidade essencial do ser humano inserido no mundo (Heidegger, 2001).

Por isso, diz-se que “a fenomenologia se instaura como uma filosofia da
consciéncia, no sentido de ser um pensar radical a esse respeito” (Bicudo, 1999, p. 14
apud Bicudo e Kliiber, 2013, p. 35). Assim, “o pensar radical remete a investigacdo dos
proprios atos da consciéncia pela qual todo conhecimento se constitui” (Bicudo e Kliiber,
2013, p. 35).

Aplicada ao tema da habitagdo, essa perspectiva enseja uma compreensao que vai
muito além da mera provisdo de abrigo fisico — como se a casa fosse apenas um recipiente
para um objeto humano. Na verdade, o vinculo ontoldgico entre habitar e ser revela que
a identidade e o pertencimento aos espagos edificados sdo expressdes concretas da
articulagcdo e afirmacdo da propria existéncia, enraizando a moradia ndo apenas como
necessidade funcional, mas como dimensdo fundamental do ser-no-mundo. Nas palavras
do poeta Noél Arnaud (1950), em sua obra “L'Etat d'Ebauche”, “Je suis I’espace ol je
suis” (Eu sou o espaco onde estou, tradugao nossa), indicando a profunda integracao entre
o ser humano e o ambiente construido: ao habitar e ao nos identificarmos com o espago
arquitetonico, este deixa de ser mero continente funcional de atividades e passa a se
constituir como prolongamento da propria corporeidade, uma extensdo simbidtica da
presenca humana.

Como destaca Merleau-Ponty (1999, p. 203), a fenomenologia, partindo da
esséncia da percepc¢do, da consciéncia e da existéncia, mantém a unidade com o espago,
o tempo e o mundo vivido. O autor oferece uma valiosa chave de compreensao para essa
noc¢do de pertencimento ontologico, apresentando-a como fundamento do ato de habitar

e, por conseguinte, da tessitura do “sentido de lugar”. Em sua perspectiva, o corpo nao
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deve ser reduzido a um objeto material, isolado em meio a outros entes; ao contrario, o
corpo se afirma como ancora no mundo, numa relagdo indissociavel e pré-reflexiva com
o ambiente circundante, que se expressa pela internaliza¢do de habitos corporificados.

No dominio da moradia, essa habituacdo fenomenoldgica se manifesta em
situacdes cotidianas que dispensam calculos conscientes. Por exemplo, a familiaridade
que adquirimos ao atravessar portas internas da residéncia — cujo vao se torna
intuitivamente dimensionado a partir da corporeidade e do ritmo de nossos deslocamentos
— dispensa a necessidade de medi¢des explicitas para confirmar se caberemos ao transitar
de um comodo a outro. De igual modo, a escada de uma casa, cujos degraus ja
incorporamos em nossa memdoria cinestésica, ¢ percorrida sem o escrutinio reflexivo de
cada elevagdo, numa articulacdo espontanea entre corpo e espago. Ainda, ao manipular
janelas e cortinas — mecanismos que regulam a luminosidade e a intimidade do lar —,
deixamos de percebé-las como elementos inertes e externos, passando a vivencia-las
como prolongamentos de nossa capacidade de moldar o ambiente as nossas necessidades
vitais.

Assim, esses exemplos habitacionais ilustram que, ao nos apropriarmos
corporalmente dos espacgos, transcendemos a relagdo meramente funcional ou
instrumental. O significado do ambiente doméstico passa a ser absorvido na textura da
vida cotidiana, num enraizamento que transforma objetos e dispositivos em mediagdes
sensiveis e expressdes do nosso proprio ser-no-mundo. Dessa forma, a habitacdo se
converte em dimensdo encarnada da existéncia, consolidando a reciprocidade
fundamental entre sujeito e lugar.

Essa familiaridade que adquirimos ao atravessar portas internas da residéncia, ao
subir a escada de uma casa ou ao manipular janelas e cortinas, dessa maneira, constitui-
se, para Merleau-Ponty, como a experiéncia de ser “transplantado para eles, ou,
inversamente, incorpora-los a massa do nosso proprio corpo” (1999, p. 137). De maneira
analoga, os espagos de habitagdo, quando apropriados como lugares nos quais sentimos
um pertencimento essencial, deixam de se constituir em simples artefatos fisicos
destinados a suprir exigéncias utilitarias para se transfigurarem em extensdes do corpo e,
de forma mais abrangente, em prolongamentos da totalidade existencial humana.

Remetendo-nos a Merleau-Ponty, evocamos o enigma fundamental do corpo:
simultaneamente parte do visivel, é também a propria fonte de visdo. Desse modo, se é
inegavel a indissociabilidade entre corporificagdo e habitagdo, depreende-se que o lugar

habitado ndo ¢ apenas um objeto visualizado ou um mero ambiente funcional de atuagao,
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mas, em sentido mais profundo, uma instancia que co-constitui nosso horizonte de
sentido, pois molda as compreensdes mais elementares que temos do mundo. Jager (1985,
p. 220) exprime com clareza essa proposi¢do ao afirmar que “adentrar e habitar
integralmente um lugar implica redesenhar os contornos de nossa propria corporeidade
para englobar esse lugar — incorporé-lo e vivé-lo dai em diante como matriz de revelacao,
e ndo como mera paisagem”. Um espago, sob esse prisma, converte-se em um lugar que
descortina perspectivas para o mundo.

Para uma apreensao mais aprofundada desse carater de “terreno de revela¢dao” do
espago habitado, a metodologia fenomenologica emerge como instrumento singularmente
fecundo. Atuando como chave interpretativa para elucidar os sentidos implicitos nas
relacdes origindrias entre o ser humano e o espaco construido, a fenomenologia se insurge
contra visdes de planejamento normativo que consideram padrdes projetuais como
modelos universais e uniformizaveis, desprovidos de vinculo auténtico com a vivéncia
concreta.

Sob tais perspectivas técnicas, at¢ mesmo a moradia ideal deveria configurar-se
como um produto seriado, demandando do habitante apenas o exercicio de adaptagao
passiva ao projeto do arquiteto ou urbanista, cuja prerrogativa seria determinar a solu¢ao
“correta” e definitiva.

Em oposi¢do a essa abordagem reducionista, a postura fenomenologica estrutura-
se a partir do desvelamento dos sentidos latentes ja entranhados na complexa e
multifacetada relagdo entre o homem e os espacos que almeja habitar. Cumpre recordar
que o termo “fendmeno” denota aquilo que “se mostra em si mesmo”, aquilo que se
oferece diretamente a consciéncia, sem mediagdes reflexivas ou inferéncias causais
(Heidegger, 2015, p. 51).

Em esséncia, portanto, o fendmeno estd ligado a uma intuicdo imediata e
primordial, que precede qualquer teorizacdo secundaria ou interpretacdo analitica,
figurando como eixo central de nossa apreensdo pré-reflexiva do mundo. Dessa forma, a
fenomenologia revela que habitar ¢ muito mais do que ocupar um espacgo: ¢ participar de
uma experiéncia ontoldgica de abertura, em que o espaco construido se torna extensao,
espelho e confirmacdo do proprio ser.

Para ilustrar as valiosas contribuigdes que a fenomenologia pode oferecer as
investigagdes empiricas convencionais acerca da qualidade da habitagdo, convém atentar
para um elemento arquitetonico especifico: as janelas. Embora a literatura da

neuroarquitetura ainda apresente divergéncias no que tange aos efeitos de ambientes

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.39, p. 170-190, mar. 2026 181



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.39.1438

educacionais carentes de janelas sobre o desempenho académico, ndo restam davidas
acerca dos beneficios terapéuticos proporcionados pela luz natural e pelas vistas de
paisagens naturais em espagos hospitalares. Tal constatagdo evidencia a importancia
singular que reveste o projeto cuidadoso das aberturas, reconhecendo nelas a capacidade
de mediar o influxo do ambiente natural e de enriquecé-lo internamente, desde que sejam
criteriosamente concebidas.

Todavia, ao aprofundarmos a analise, impde-se um contraste entre as janelas de
vidro plano e aquelas compostas por vitrais ou trelicas de chumbo, considerando nao
apenas o campo empirico, mas também o dominio fenomenoldgico. Sob um prisma
puramente sensorial, a janela de vidro plano, ao facultar uma visdo ampla e desimpedida,
revela-se superior em termos de percepcdo Optica imediata do exterior. A questdo
essencial, porém, reside em indagar se essa abertura ininterrupta corresponde, igualmente,
a uma experiéncia perceptiva mais densa e significativa.

A esse respeito, um estudo recente conduzido por Castilla, Higuera-Trujillo e
Llinares (2023) verificou que niveis reduzidos de iluminancia podem, paradoxalmente,
favorecer a memoria e elevar a ativagdo neurofisioldgica em discentes. Esse achado
sugere que a interpretagdo da luz e do espago transcende a simples captagdo sensorial,
envolvendo processos complexos de apropriacdo subjetiva e afetiva do ambiente.

Alexander (2013, p. 1109) elucida essa dialética ao afirmar que a popularizagdo
das janelas de vidro plano, em vez de intensificar nosso contato com a natureza,
paradoxalmente o empobreceu. Segundo o autor, as janelas devem, ao mesmo tempo,
ampliar e emoldurar a paisagem, intensificando a variedade e a profundidade do que se
revela ao olhar, sem obliterar a necessaria sensacdo de abrigo. Em sua otica, sdo as
aberturas menores, compartimentadas em painéis, que melhor articulam a dialética entre
o0 espaco interior e o horizonte externo, em oposicdo a homogeneidade visual propiciada
pelas grandes superficies envidracadas.

Embora a critica de Alexander (2013) as janelas de vidro plano seja relativizavel,
¢ inegavel que o desenho dos vaos altera radicalmente nossa percep¢do do mundo.
Conforme Tuan (1983, p. 13), aberturas amplas evocam liberdade e dominio, refletindo
o anseio contemporidneo por controle espacial e temporal. Por outro lado, janelas
compostas por painéis menores convidam a uma leitura multifacetada e plural do exterior,
gerando uma apreensdo fragmentada, porém mais rica em nuances.

Esse contraste manifesta-se, inclusive, na diferenga temporal que se estabelece

entre a limpeza de um vidro plano, que ocorre de maneira célere e mecanica, e a minuciosa
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higienizacdo de pequenos vitrais, em que cada painel requer atencdo individualizada e
gestos cuidadosos, conferindo ao ato um carater quase ritualistico.

Tal reflexdo demonstra que, embora a percepcdo desimpedida do exterior
constitua um dado objetivo, a riqueza fenomenolédgica da experiéncia sensorial depende
de como tais estimulos s3o integrados e interpretados pela consciéncia. Mais relevante do
que a soma dos dados visuais captados, portanto, ¢ a tessitura de sentido que se forma a
partir deles — uma dimensao qualitativa que desafia os métodos empiricos tradicionais.

Efetivamente, seja ao oferecer aberturas para visdes majestosas da paisagem, seja
ao fragmentar a vista em composi¢des mais complexas, as janelas reiteram o principio
fundamental de que habitar supde sempre a tensdo entre o refugio e a abertura, entre o
visivel e o velado. Nas palavras de Bachelard (1964, p. 222), a estrutura da compreensao
humana ¢ a de um “ser semiaberto”: o bem-estar exige, simultaneamente, o sentimento
de prote¢do e a possibilidade de transcendéncia, a segurancga do recolhimento e a aventura
da exposi¢@o a0 mundo.

Nesse contexto, elementos arquitetonicos capazes de preservar essa dialética entre
ocultamento e revelagdo espelham, em ultima instancia, a propria condi¢do essencial do
existir humano. Por isso, janelas salientes ou de desenho mais intricado, que conciliam a
sensacdo de abrigo com o gesto de projecdo ao exterior, exercem fascinio sobre a
imaginacao e a sensibilidade, convocando o habitante a participar de um didlogo onirico
com o mundo que o cerca.

Consideragdes analogas podem ser formuladas no que tange ao desenho de portas
e soleiras. O psicologo fenomenologico Richard Lang (1985, p. 210) observa que portas
de vidro transparente, enquanto artificios da arquitetura moderna, dissolvem a distin¢do
fundamental entre o espago interno e o espaco externo. Ao reduzir o limiar a mera
transicdo fisica, a porta de vidro expressa o anseio contemporaneo por espacialidades
fluidas e sem costuras. Nas edificagdes modernas — de arranha-céus a centros comerciais
— essas portas translicidas viabilizam o transito livre de corpos e bens, solucionando
demandas praticas de acessibilidade, mas obscurecendo, em contrapartida, a densidade
simbolica da travessia.

Ha, pois, uma sugestdo implicita de que a porta de vidro permanece perpetuamente
em postura afirmativa: “como uma barreira invisivel, a porta de vidro parece estar sempre
aberta”. Tradicionalmente, a porta simboliza ndo apenas a possibilidade de entrada e
saida, mas também o jogo dialético entre acolhimento e resisténcia, entre intimidade e

exposicao, entre a hesitagdo do umbral e o convite do adentrar. Contudo, as portas
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envidragadas contemporaneas sacrificam essas ambiguidades, reduzindo a transi¢do a um
movimento univoco e, por conseguinte, empobrecendo a complexidade psicologica do
fenomeno do limiar (Lang, 1985, p. 212).

Com efeito, para aprofundar a compreensdo das condi¢des existenciais que
conferem aos espacos habitados um auténtico senso de lugar, a fenomenologia mostra-se
um instrumento singularmente proficuo. Essa abordagem permite perscrutar ndo apenas
a funcionalidade material dos espagos, mas também os quadros de referéncia mais amplos
que estruturam a experiéncia vivida nesses contextos.

Tome-se, por exemplo, o fascinio persistente que loteamentos residenciais
fechados exercem sobre o imaginario coletivo. Embora tais conjuntos habitacionais —
caracterizados por baixa densidade, amplas areas verdes e localizagdo periférica em
relagdo aos centros urbanos — sejam energeticamente onerosos € ambientalmente
questionaveis, persiste um apelo pré-reflexivo que impulsiona sua expansdo continua.
Essa inclinagdo, ainda que contrarie a consciéncia racional de seus impactos, parece
alicercada em necessidades existenciais mais profundas. Nao seria, entdo, a leitura
fenomenoldgica um caminho promissor para desvelar as raizes desse desejo pelo “sonho
suburbano”?

Estudos classicos de urbanistas como Berry (1973) catalogaram motivagdes
culturais predominantes entre residentes desses espacos — da ansia por novidade a
idealizagdo do idilio rural, da liberdade de movimento automotivo ao culto ao
individualismo e a ostentacdo de status social. Contudo, em que medida uma leitura
fenomenoldgica poderia enriquecer essa tipologia de motivagdes, oferecendo um olhar
mais atento as interse¢des entre ambiente e subjetividade?

Ao analisar empiricamente um loteamento implantado na periferia de determinada
regido metropolitana, pode-se identificar que as residéncias, cujo valor de mercado
ultrapassa a cifra de um milhdo de reais, ndo ostentam atributos estéticos capazes de
justificar, por si s0s, tamanho investimento: garagens bipartidas monopolizam a fachada,
ocultando as entradas principais; arbustos plantados demarcam de forma regular a
topografia asfaltica; jardins milimetricamente dispostos e calgcadas de pouca serventia
contrastam com ruas longas e desertas, sugerindo que o pedestre ali figura como um
intruso — deslocado e desnecessario.

Apesar dessa aparéncia desprovida de sociabilidade utilitaria, o sistema de
loteamento ¢ funcional e dotado de significado para seus habitantes. A questdo premente

reside em desvendar os alicerces simbolicos que justificam esse investimento em um
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ambiente que, a primeira vista, aparenta carecer de vitalidade. Destaca-se, desde logo,
que a mensagem predominante ¢ a da segurancga: vegetacdo ornamental, garagens
discretas e modestas, fachadas geométricas de volumetria sobria e cromatismo neutro;
ruas sinuosas e desimpedidas que, ao mesmo tempo que orientam a circulagdo
automotiva, eliminam qualquer pretexto para o encontro inesperado.

Hayden (1984, p. 18) assevera que a civilizagdo suburbana construiu um ideal
utdpico centrado na casa — ndo na cidade, tampouco na coletividade nacional. Essa
concepcao manifesta-se na morfologia dos loteamentos residenciais fechados, onde a
edificag¢do volta deliberadamente as costas para a rua e recusa toda dialética entre interior
e exterior. Mesmo o dominio publico projeta ali a imagem de um espaco domesticado e
ndo ameacador: a monotonia visual das garagens sugere que nada ¢ imprevisivel, nenhum
enigma espacial perturba a sensacdo de ordem perfeita.

Nesse contexto, recordam-se as reflexdes fenomenologicas de Bachelard (1964,
p. 47), para quem a casa ¢ o “canto do mundo” de cada um: o primeiro universo, um
microcosmo real que, nos sonhos, assume as fei¢des de um berco. E precisamente essa a
esséncia do lar — refligio, abrigo e promessa de serenidade.

Com efeito, os loteamentos residenciais fechados emitem, de forma inequivoca,
um apelo a interioridade e ao recolhimento. Cada casa, encapsulada em si mesma, garante
a privacidade de seus habitantes: cercas e sebes zelam pela intimidade dos quintais; ruas
desertas reiteram que a vida auténtica ndo se realiza no espago publico, mas na clausura
do ntcleo doméstico. Mesmo o tracado urbano, marcado por curvas suaves € vias sem
saida, parece repelir qualquer vestigio de urbanidade, como se fosse possivel excluir da
paisagem toda diversidade potencialmente desestabilizadora. O parcelamento de baixa
densidade reforca, desse modo, a impressdo de que a presenca de muitos estranhos
constitui, por si s6, uma ameaga a ser evitada.

Espacialmente, o loteamento comunica a imagem de um reduto controlado, um
universo protegido, impermeavel as incertezas do mundo exterior. Temporalmente, essa
configuragdo reforca a impressao de que ali o tempo desacelera, quase estagna. Tudo —
das fachadas uniformes as mudas de arvores, do asfalto recente a auséncia de marcas de
uso — exala uma atemporalidade planejada que suspende o passado e neutraliza o futuro.
O presente, por sua vez, parece cristalizado num cenario imutavel e meticulosamente
ordenado que recusa qualquer transgressao ao imperativo da previsibilidade.

Nesse ponto, revela-se uma dimensdo adicional do universo suburbano: quio

distante esse ambiente se encontra das comoventes evocagdes do lar enquanto fulcro
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existencial. No plano espacial, preserva-se a interioridade, mas em detrimento do espago
exterior; no plano temporal, exalta-se o presente, sacrificando a integracdo do passado e
do futuro. A relagdo dialética que une o interior e o exterior, assim como a unidade
indissoluvel dos trés éxtases temporais, ¢ obliterada em nome de um ideal estatico e
idealizado de “cidade-jardim”.

Heidegger (2001) adverte que, na modernidade, tende-se a uma fuga sistematica
da experiéncia auténtica de pertencimento ao tempo em dire¢do a ilusdo de seguranga e
permanéncia ancorada em um presente congelado. O suburbio parece encarnar essa
tentativa contemporanea de evadir-se da consciéncia genuina de nossa finitude e de nosso
enraizamento no devir do tempo primordial, substituindo-o por uma falsa sensacio de
imutabilidade.

Dessa forma, o suburbio revela-se, em ultima instancia, insustentavel, pois se
ancora em um mito idealizado de abrigo entendido como simples auséncia de ameagas
externas. E compreensivel, por certo, que o ser humano busque naturalmente um
sentimento de estabilidade e refligio — uma ancora simbolica em meio a transitoriedade
do existir. Contudo, um urbanismo verdadeiramente emancipador exige reconhecer que
a preservacao do “interior”, enquanto domicilio e abrigo, precisa estar conciliada com a
inser¢do em um universo dindmico, em constante mutagao.

A cidade pode, sim, parecer excessivamente mutavel, excessivamente exposta;
contudo, um sentido auténtico de lugar e a esséncia mesma do habitar apenas florescem
quando se alcan¢a um equilibrio sustentavel entre a interioridade e o mundo exterior,
articulando harmonicamente as dimensdes passada, presente e futura. Nesse sentido, o
escopo dos estudos habitacionais deveria voltar-se a criagdo de formas de lugar habitado
capazes de afirmar, em termos espaciais, a centralidade do lar como refugio — sem abrir
mao, porém, da vitalidade de um bairro diversificado e vivo, capaz de oferecer
possibilidades de alteridade e expansdo existencial.

A problemdtica da moradia, nos dias atuais, ndo atinge o mesmo grau de
intensidade de periodos pretéritos. Ainda que continue a suscitar preocupacdes legitimas,
Jj& ndo constitui o foco preponderante dos debates, que se deslocaram para questdes
relativas a acessibilidade e a qualidade dos bairros enquanto espagos comunitarios mais
amplos. Somam-se, ainda, criticas consistentes as abordagens quantitativas. Exemplo
disso se observa em Mueller e Lutzer (2025), que analisam as enchentes ocorridas no Rio
Grande do Sul (2023/2024) a luz da centralidade da experiéncia subjetiva e relacional,

em vez de seguir tipologias pré-estabelecidas. Os autores argumentam que ¢ mais eficaz
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avaliar os impactos a partir das experiéncias e valores das pessoas afetadas, reconhecendo
que o territério possui dimensao identitaria e afetiva.

Nao obstante, ¢ imperativo que se reconheca que os bairros, enquanto contextos
que acolhem a moradia, sdo essenciais — mas, frequentemente, confundimos o “padrdo de
vida”, aferido em termos de tecnologias construtivas e materiais superiores, com a
auténtica “qualidade de vida”. Esta, por sua vez, estd inextricavelmente vinculada a
comunidade que circunda a habitacdo e depende de uma compreensiao mais profunda dos
gestos e mensagens implicitas que as moradias emitem — mensagens que clamam pela
dignidade e pela afirmacdo identitaria dos individuos, oferecendo-lhes um sentimento
genuino de pertencimento.

Ter um teto que nos abrigue ¢, sem duvida, uma necessidade vital; mas tao
fundamental quanto isso ¢ a necessidade de cultivar uma identidade pessoal e uma
autoestima soélidas. Defende-se, pois, que a exceléncia do projeto habitacional deve ser
avaliada por sua capacidade de atender simultaneamente as demandas fisiologicas e a
dignidade existencial dos habitantes. Sob esse prisma, ainda ha longo caminho a trilhar
antes de podermos asseverar que a qualidade da habita¢ao deixou de constituir um desafio
social e humano relevante.

No ambito regional, reside a potencialidade de os atores sociais, mediante
articulagdo e cooperacao coordenada, contrabalangarem a for¢a do consumo globalizado,
marcado por padrdes exdgenos e estilos de vida alheios a identidade local. Essa unido,
enraizada na vivéncia e na historicidade compartilhadas do territorio, representa a
oportunidade de promover uma melhor qualidade de vida aqueles que o habitam, sem
negligenciar valores culturais, mas valorizando o protagonismo da sociedade civil e
respeitando as identidades como catalisadoras das transformacdes necessarias (Forgiarini,

Schroeder, Cassanego Junior; Alves, 2015, p. 78).

4 Consideracoes finais

A habitacdo ndo constitui um fendmeno auténomo e, por isso, as politicas publicas
devem reconhecer e respeitar as inter-relagdes entre necessidades fisicas, socioculturais,
econdmicas, regulatorias e tecnoldgicas, em multiplas escalas, para que sejam
verdadeiramente responsivas a correspondéncia entre ambiente construido e necessidades

dos ocupantes.
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Demarcar rigidamente métodos qualitativos e quantitativos revela-se
contraproducente para o planejamento urbano sustentavel. Cientistas reconhecem que
andlises quantitativas carregam pressupostos ligados a contextos sociais, juizos de valor
e interpretacdes historicas. Nesse sentido, métodos qualitativos de andlise, como o
fenomenoldgico, tém muito a contribuir ao esclarecer julgamentos sociais e politicos
frequentemente tomados como certos. Sob essa perspectiva, a formulagdo de politicas
habitacionais tende a alcangar maior eficacia.

A fenomenologia pode auxiliar tanto no questionamento de pressupostos que
orientam decisdes politicas — como aquelas associadas a intensificacdo ou a expansdo
urbana — quanto na constru¢do de uma compreensao mais ampla sobre como promover
senso de lugar em bairros cada vez mais adensados. Evidentemente, métodos
quantitativos mantém papel importante nesse processo; porém, aqui se sustenta que
métodos qualitativos sdo igualmente essenciais e significativos e ndo devem ser

subestimados.
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