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Resumo: O objetivo deste estudo foi compreender o significado da experiéncia vivida para o ser-mulher
na amamentagdo prolongada®. Trata-se de um estudo de delineamento qualitativo, norteado pelo referencial
teorico-filosofico da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty e do método hermenéutico proposto por
van Manen. Das descrigdes experienciais emergiu o significado central “A amamentagdo prolongada
perpassa as barreiras ou facilidades do processo pela experiéncia de amor em vivencid-la”. Os temas
essenciais foram “Experiéncia de sentimentos agradaveis ao vivenciar a amamenta¢do prolongada”,
“Vivéncia dos percalgos para manter a amamentagdo prolongada” e “Percepcdo de aspectos que favorecem
o aleitamento materno”. Considera-se que a assisténcia as mulheres deve ser realizada a partir de uma visao
holistica, abrangendo aspectos fisiolodgicos, culturais e emocionais diante da sua totalidade enquanto ser-
mulher, a partir do respeito de sua decisdo em manter a amamentagdo, pois cada ser projeta o mundo de
maneira singular.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Filosofia; Cuidado da crianga; Enfermagem.

Abstract: The objective of this study was to understand the meaning of the experience lived by women
during prolonged breastfeeding. This is a qualitative study, guided by the theoretical-philosophical
framework of Maurice Merleau-Ponty's phenomenology and the hermeneutic method proposed by van
Manen. From the experiential descriptions, the central meaning emerged: “Prolonged breastfeeding
overcomes the barriers or facilities of the process through the experience of love in experiencing it”. The
essential themes were “Experiencing pleasant feelings when undergoing prolonged breastfeeding”,
“Experiencing obstacles to maintaining prolonged breastfeeding” and “Perception of aspects that favor
breastfeeding”. It is considered that assistance to women should be provided from a holistic perspective,
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0 ser-mulher na amamentagio prolongada representa o corpo materno que vive, sente e experimenta tudo
em derredor. O corpo ¢ visto em uma totalidade, em constante interagdo com o mundo, como uma fonte de
sentidos (Lima, 2014; Merleau-Ponty, 2011).
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encompassing physiological, cultural and emotional aspects in view of their totality as women, based on
respect for their decision to continue breastfeeding, as each person projects the world in a unique way.

Keywords: Breastfeeding; Philosophy; Child care; Nursing.

1 Introducao

As mulheres que amamentam vivenciam experiéncias que podem estar repletas de
emocodes e sentimentos unicos. A ansiedade geralmente € relacionada a quadros prévios
de depressao, conflito em relagdes familiares, abortos prévios e queixa de si. Tais fatores
interferem no processo e na autoeficacia para amamentar. A persisténcia e a motivagao
percorrem um campo vasto de aspectos que interferem na seguranca em amamentar
(Abuchaim et al. 2023). A amamentagdo apresenta varios obsticulos e exige apoio
emocional e suporte profissional adequado para alcangar seus objetivos (Kalil; Aguiar,
2023).

Em relacdo a prevaléncia do aleitamento materno, foi criado por pesquisadores de
um consorcio de instituigdes de ensino e pesquisa o Estudo Nacional de Alimentagdo e
Nutrigdo Infantil, baseado no estado do Rio de Janeiro. O estudo, sendo realizado no
Brasil, demonstrou que nos primeiros seis meses o aleitamento materno exclusivo (AME)
foi de 45,8%, e que ficou abaixo da meta da OMS de 70%. Aos 2 anos de vida o resultado
foi de 35,5%, sendo que a meta ¢ de 60% para 2030 (Universidade Federal do Rio de
Janeiro, 2021).

Nos Estados Unidos, 46,5% das mulheres amamentaram seus bebés
exclusivamente até os 3 meses e apenas 27,2% mantiveram o aleitamento materno até os
6 meses de idade de bebés nascidos em 2021 (Centers for Disease Control and Prevention,
2024). Uma pesquisa realizada nos Emirados Arabes Unidos demonstrou que 26,7% das
maes amamentaram exclusivamente até os seis meses de vida do bebé (Radwan et al.
2021).

A continuidade da amamentacao ¢ apresentada na literatura como a existéncia de
um obscurantismo da sociedade quanto as vantagens da manutencdo do aleitamento
materno para além dos 2 anos de idade da crianga (Cruz; Perez; Prates, 2021). Uma
pesquisa realizada nos Estados Unidos, entre 116 estudantes da area da satde, indicou
que a maioria das respostas foi neutra e apresentou emocdes negativas relacionadas a
amamentacdo prolongada (Zhuang et al. 2020).

As evidéncias da importancia da amamentagdo sdo previstas pela Organizagdo

Mundial da Saude (OMS), que recomenda que o aleitamento materno permaneca
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exclusivo até os seis meses de vida e, apos este periodo, acrescente-se uma alimentagao
complementar adequada, prosseguindo a amamentagao por 2 anos ou mais (WHO, 2003).
A recomendagdo da OMS ndo estabelece a idade em que deve ocorrer o desmame da
crianga. Apesar de ndo ter uma definicdo estabelecida na literatura, a manutencao do
aleitamento materno para além dos 2 anos de idade da crianca ¢ tida como amamentac¢ao
prolongada, segundo a recomendagdo da OMS (WHO, 2003; Martinez-Poblete; Ossa,
2020; Cruz; Perez; Prates; 2021).

A amamentacdo estd relacionada ao melhor desenvolvimento infantil, tanto
durante os 2 anos de vida, diante dos varios beneficios para a crianga, como também
durante a amamentacdo prolongada (Nogueira-de-Almeida et al. 2022). Para a saude
materna, existem varios beneficios, como a protecdo do cancer de ovario e de diabetes
mellitus, e 0 aumento do intervalo interpartal. Além disso, quando perdura mais de 2 anos,
héa evidéncias de que pode prevenir mortes por cancer de mama (Victora et al. 2016).
Efeitos positivos de uma amamentagdo bem-sucedida na saide emocional da mae, além
do estimulo do vinculo mae e filho, também foram descritos na literatura (Tucker;
O’Malley, 2022). Entretanto, maes que participaram de um estudo realizado em Portugal
relataram que a amamentac¢do ainda ¢ um tema pouco valorizado (Soares, 2023).

Uma revisao integrativa realizada entre mulheres de diversos paises investigou a
percepgdo dessas maes quanto a pratica do aleitamento materno. O Estudo certificou que
a amamentacdo desperta nas mulheres varios sentimentos complexos, sendo um processo
que vai além da acdo fisioldgica, pois vinculam-se o meio no qual a mulher est4 inserida
e o apoio que ela recebe diante das dificuldades vivenciadas (Lima et al. 2019). Além
disso, a decisdo da mulher em amamentar ¢ intensamente influenciada pela questao
cultural e requer obstina¢do e empoderamento, somados a necessidade de desconstrugao
de algumas crencas direcionadas as praticas do aleitamento (Higashi et al. 2021).

Na literatura existe lacuna em publicag¢des sobre o aleitamento materno apds os 2
anos de vida da crianga, como também a quase inexisténcia de estudos abordando essa
problematica na perspectiva da vivéncia do ser-mulher (Ignatios et al. 2021; Martinez-
Poblete; Ossa, 2020; Thompson; Topping; Jones, 2020). Assim, o presente estudo torna-
se relevante mediante as lacunas encontradas nas publicacdes cientificas nacionais e
internacionais, bem como a necessidade de fortalecimento das agdes de promogao,
protecdo e apoio & amamentagao.

Parte-se do pressuposto de que o ser-mulher enfrenta desafios para

manter/escolher a amamentacao prolongada. Posto isto, formulou-se a seguinte pergunta
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norteadora: “Qual o significado da experiéncia vivida para o ser-mulher na amamentagao
prolongada?”
Diante do exposto, o estudo propds-se a compreender o significado da experiéncia

vivida para o ser-mulher na amamentagao prolongada.
2 Referencial tedrico

Para a compreensdo do significado da experiéncia vivida para o ser-mulher na
amamentacdo prolongada foi adotado o referencial tedrico-filosoéfico da fenomenologia
de Merleau-Ponty (Merleau-Ponty, 2011), que apresenta a fenomenologia da percepg¢ao
que se volta para o sensivel, a experiéncia perceptiva e vivida primordialmente no corpo
(Cerbone, 2012; Gongalves et al. 2008; Granetto; Moura; Nascimento, 2023). A fim de
elaborar um conceito sobre 0 mundo, o ser tem experiéncia intencional, sendo sujeito
encarnado. Existem conexdes com o corpo, o outro, a cultura, a afetividade, as relacdes

sociais e o tempo (Merleau-Ponty, 2011; Nobrega, 2008).

3 Trajetoria metodologica

3.1 Desenho do estudo e referencial tedrico-metodolégico

Trata-se de um estudo de delineamento qualitativo, norteado pelo referencial
teorico-filosofico da fenomenologia da percepcdo de Maurice Merleau-Ponty e pelo
referencial metodologico da fenomenologia hermenéutica por Van Manen.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, dos valores, das
crencas e das atitudes (Minayo, 2011). Segundo Bicudo (2022), a interpretagdo na
pesquisa qualitativa exige um trabalho laborioso. O relato desta investiga¢do seguiu os
critérios do guia Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)
(Souza et al. 2021).

3.2 Local do estudo, amostragem e recrutamento

A pesquisa foi realizada em municipio localizado no interior do estado de Minas
Gerais, na regido Sudeste do Brasil. As entrevistas foram realizadas no local de
preferéncia indicado pelas participantes da pesquisa, que podia ser em domicilio ou outro
local, como no trabalho ou ambiente virtual/videochamada. O contato com a primeira

entrevistada sinalizou outras mulheres, caracterizando a amostragem em bola de neve, ou
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seja, foram selecionadas as entrevistas como um desdobramento das existentes. A
amostragem em bola de neve € utilizada para pesquisar grupos dificeis de serem acessados
ou estudados, do mesmo modo quando ndo hé precisdo sobre sua quantidade (Vinuto,
2014). Nao havia o conhecimento prévio com as entrevistadas, apenas no momento da
entrevista procedeu-se a apresentacao da pesquisadora, em que foram expostos o0s anseios
e objetivo.

A populacdo deste estudo foi composta por 12 mulheres que estdo em
amamentagdo prolongada com criangas de 2 anos ou mais de idade. Apos identificados
0s potenciais participantes, o contato foi realizado por aplicativo de mensagem de celular
e também pessoalmente.

Foram indicadas 19 mulheres em amamentagdo prolongada; porém, quando
realizado o contato, para quatro delas j& havia ocorrido o desmame de seus filhos ha
poucas semanas. Trés das mulheres que inicialmente se dispuseram a participar do estudo
ndo agendaram a data da entrevista e pararam de responder mensagem por aplicativo de
mensagem. Foram entrevistadas 12 mulheres em amamentagdo prolongada. Foram
incluidas as participantes com idade maior ou igual a 18 anos e que estavam em
amamentagao prolongada com criangas de 2 anos ou mais. Foram excluidas mulheres que
apresentaram alguma dificuldade de comunicagdo durante a realizagdo da entrevista e que

impossibilitasse sua continuagao.

3.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre mar¢o e novembro de 2023. Foi realizada
uma breve apresentacao do tema e dos objetivos da pesquisa. Em seguida, apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a participante, entregando-lhe
uma copia apos a assinatura do termo; ressaltou-se as participantes que o anonimato seria
rigorosamente respeitado. Para o procedimento de coleta de dados, foi utilizada a técnica
de entrevista ndo estruturada, na qual a pergunta norteadora foi avaliada/validada por duas
doutoras na area de pesquisa qualitativa, que avaliaram como adequada ou ndo adequada
e sugestdes. Nao ocorreram sugestdes para a pergunta e as entrevistas foram conduzidas
pela seguinte questao: “conte-me como € sua experiéncia com a amamentagao’.

A pesquisadora que realizou a coleta de dados ¢ enfermeira, com titulagdo de
doutorado, tendo frequentado disciplina especifica de pesquisa qualitativa e sendo

capacitada para tal. As entrevistas foram audiogravadas em meio digital, com
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aquiescéncia das participantes, e posteriormente transcritas na integra e submetidas a
andlise. Foi estipulado pela pesquisadora previamente que o tempo maximo para a
resposta seria de uma hora e cronometrado pela pesquisadora. O tempo da entrevista
variou entre 20 minutos a 60 minutos.

A identidade das participantes foi preservada, assegurando-se o anonimato. Para
isso, cada uma foi codificada com a letra “E”, significando “Entrevistada”, seguida de um
numero arabico, conforme a ordem da entrevista. Confeccionou-se um formulario de
caracterizacdo sociodemografica com os itens: idade, estado conjugal, escolaridade e tipo

de formacao.
3.4 Analise de dados

A andlise dos dados realizada do estudo seguiu as etapas sugeridas por Van Manen
(1990). Procedeu-se a leitura exaustiva do material e foi realizada analise tematica.
Buscou-se a convergéncia entre as unidades tematicas para identificar os temas essenciais
do conjunto dos dados. Em seguida, foi realizada a reflexdo fenomenologica embasada
em Merleau Ponty, a fim de compreender o significado da experiéncia vivida para o ser-

mulher na amamentagdo prolongada.
3.5 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com
seres humanos da universidade envolvida, cujo numero foi CAAE:
65699922.0.0000.5154 e parecer n°® 5.814.852/2022. A presente pesquisa seguiu as
diretrizes e normas de pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de

Saude, regulamentadas pela Resolucdao n® 466/2012.
4 Resultados
4.1 Caracteristicas sociodemograficas

Foram entrevistadas (n=12) mulheres em amamentagdo prolongada. As mulheres
tinham idades entre 26 a 43 anos, sendo que 83% (10) das participantes estavam na faixa
etaria de 30 a 39 anos. No que se refere ao estado civil, as mulheres declararam serem

casadas, 75% (9); em unido estavel, 17% (2); e amasiada, 8% (1).
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Quanto a escolaridade, as entrevistadas informaram que possuiam especializagao
(5, 42%), ensino superior (4, 33%), mestrado (2, 17%) e doutorado em andamento (1,
8%1). Referente a formagao académica, estavam subdivididas em: Enfermagem, 42% (5);
Direito, 17% (2); Administra¢do, 9% (1); Pedagogia, 8% (1); Medicina, 8% (1);
Psicologia, 8% (1); e Engenheira de Alimentos, 8% (1).

Quanto a idade das criancas em amamentagdo prolongada, houve variag¢ao entre 2
anos ¢ 1 més a 8 anos e 4 meses. Destaca-se que trés entrevistadas estavam realizando
amamentag¢do em tandem, sendo: uma menina de 3 anos e 10 meses e um bebé de 1 més
e 15 dias; uma menina de 8 anos e 4 meses e uma bebé de 8 meses; ¢ uma menina de 5
anos e outra de 2 anos e 1 més.

Apenas uma mulher declarou estar em lactogestagdo, sendo que o filho que estava

em aleitamento materno contava com a idade de 3 anos e 2 meses.
4.2 Descric¢des experienciais

Das descrigdes experienciais apresentadas pelas participantes, emergiu o
significado central “A amamentagdo prolongada perpassa as barreiras ou facilidades do
processo pela experiéncia de amor em vivencia-la”. Das descrigdes experienciais
emergiram ainda temas essenciais que convergem para o significado central, e desvelam
o significado da experiéncia vivida para o ser-mulher na amamentagao prolongada. Os
temas que surgiram foram “Experiéncia de sentimentos agradaveis ao vivenciar a
amamentacdo prolongada”, “Vivéncia dos percalgos para manter a amamentagao

prolongada” e “Percepcao de aspectos que favorecem o aleitamento materno”.

Experiéncia de sentimentos agradaveis ao vivenciar a amamentacio prolongada

A experiéncia de sentimentos agradaveis foi traduzida nas falas como sendo uma
vivéncia de amor, felicidade, afeto, gostosa, de prazer, contato/vinculo, aconchego,
emocionante, sem preco € Unica, além de considerar um momento envolvendo algo de
espiritualidade e conexdo com o corpo e a alma.

E eu amo amamentar ele. (E04)

[...] minha experiéncia ¢ muito boa, muito prazerosa nesse sentido de troca de
amor, troca de afeto mesmo. (E06)

[...] acho que a amamentagao, ela me proporcionou muita coisa boa, eu sou
muito feliz amamentando [...] até hoje, muito mesmo. (E06)
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[...] € muito gostoso [...] mas o olhinho, o contato, ela olhar no meu olho,
mamar, € tdo gostosinho, ¢ muito bom [...]. Entdo, pra mim foi uma experiéncia
muito, muito emocionante, muito feliz [...] porque ¢ uma experiéncia muito,
muito Unica. (E12)

[...] sinto feliz, satisfeita por ter conseguido amamentar durante tanto tempo
[...]. (E02)

A amamentacao ¢ algo prazeroso. (E04)

[...] Tem muito de afeto, principalmente com criangas maiores. E muito mais
uma ligagdo, uma conexao de afeto do que a questdo da nutri¢cdo em si quando
a crianga ¢ menor. (E10)

Nao tem preco, né. [...] Olho no olho, colo, aconchego, cheirinho. Sentir o
sugar. Entdo acho que ¢ carinho. E apego, ¢ aconchego [...] O olho no olho. E
a conexdo. E a troca. N&o ¢ s6 alimento [...]. Mas eu acho que é um lago maior.
Que a gente se envolve de corpo e alma, né? (E05)

E uma béng¢do, um milagre mesmo. De vocé poder nutrir alguém que voceé ta
ali, que vocé viu, gerar, que vocé sentiu tudo. (E03)

A perspectiva da amamentacao prolongada foi apontada como um privilégio, algo

conquistado e que merece ser comemorado.

[...] eu tive esse privilégio de conseguir. Entdo, eu me sinto, assim,
privilegiada. (E02)

Entdo, sempre achei, me achava uma vitoriosa de ter conseguido, né? (E01)

Eu acho que tem que ser comemorado. Eu sempre via como uma conquista.
(EO1)

Cada ano que passa que ele continua amamentando, eu venho sendo a heroina
dele. (E04)

[...] a minha experiéncia ¢ muito gratificante. (E06)

[...]a gente se sente grande, né, se sente, assim, como se fosse dizer, uma super
mulher, né, ter uma mulher maravilha. (E09)

Vivéncia dos percalgos para manter a amamentacio prolongada

Os depoimentos revelaram desafios importantes na condu¢do da amamentagao

prolongada, como o conflito entre a naturalidade em amamentar uma crianga com mais

de 2 anos e o julgamento das pessoas pelas expressdes verbais e ndo verbais.

Pra mim, eu no vejo mérito em mim de estar amamentando uma crianga de
mais de 2 anos. Eu acho que ¢ que os valores estio invertidos e as pessoas sim
me olham como se ndo precisasse mais. Eu vejo isso, mesmo que ndo haja
comentarios, eu sinto no olhar que ela ¢ grande pra amamentar, pra eu estar
dando mamar. (E07)

[...] Normal, ndo t6 fazendo nada demais, t6 fazendo o que o meu instinto me
leva a fazer. (E07)
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Entdo, assim, quando a gente fala que a crianga tem 2 anos e amamenta, todo
mundo vira e fala, ¢ hora de amamentar, ndo tem mais leite, entdo, assim, pra
que isso? (E 08)

Tem gente que fala, eu ja ouvi gente, nossa, mas esse menino ja ¢ grande e
ainda mama. (EO1)

Tem gente que fala assim comigo, cé€ ¢ louca, ndo existe isso nao. (E02)
Que que ¢ isso? C¢ td amamentando até hoje, c€ ndo existe. (E02)

[...] Essa nunca me causou estranheza. Eu vejo que quando eu falo com alguma
pessoa, as pessoas dizem, gente, mas ela é desse tamanho. (E03)

[...] Eu acho que o 6rgdo ¢ pra isso, ja que, né, ja que vocé tem essa
possibilidade. (E03)

[...] Eu vejo que as pessoas tém, se assustam na hora que eu falo e tudo. (E03)

E muito, as pessoas, assim, te veem, acho que com maus olhos, né, a questio
de vocé amamentar prolongado, acham que ¢ s, a amamentacao seria so ali
até os seis meses, depois disso, ja chegaram a me falar que € virar agua, que
nao ¢ leite mais. (E09)

As questdes que a sociedade traz para nds como criticas, pelo fato de estarmos
amamentando uma crianga cujo entendimento ainda se faz de que o leite ndo
estd trazendo mais nenhum beneficio [...]. Isso é algo que a gente escuta e ¢
ruim as vezes, mas como eu tenho muito bem resolvido dentro de mim que a
minha vida s6 se vive eu mesma, ninguém vai morrer no meu lugar por mim,
entdo eu faco o que eu quero. (E04)

[...] mas no final das contas a minha vivéncia de mae s6 quem conhece sou eu.
A minha realidade materna s6 conhece eu mesma. (E04)

O constrangimento vivenciado a0 amamentar uma crianga com mais de 2 anos em

locais publicos ¢ marcado pelas criticas impostas por pessoas externas ao processo. A

familia também contribui para essas criticas:

Nao dou mamar no shopping, locais publicos. Porque eu sei que vai gerar muita
estranheza das pessoas. E eu ndo quero que esse tipo de coisa chegue pra ele
também. Que ele se sinta constrangido por isso. (E11)

[...] Tira, essa menina ja esta grande. E eu, gente, agora ¢ dificil porque jé esta
com sete anos. (E03)

As questdes que a sociedade traz para nds como criticas, pelo fato de estarmos
amamentando uma crianga cujo entendimento ainda se faz de que o leite ndo
estd trazendo mais nenhum beneficio, ndo faz nenhuma diferenca no
organismo dele. Isso ¢ algo que a gente escuta e € ruim as vezes [...] (E04)

[...] algumas pessoas me perguntam assim, vocé t4 amamentando ainda, vocé
desmamou, né? Ai, as vezes, até para evitar muito explicacao, eu falo, aham,
desmamei. (E06)

[...] meu marido fala “até 18 anos essa menina vai estar mamando”. (E03)
[...] é um desafio também, até na questdo de encarar as pessoas, encarar...

Ainda é... As pessoas ainda fazem brincadeiras, ¢ ndo sdo pessoas longe, as
vezes ¢ a sua mae, as vezes sua sogra [...] (E06)

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.39, p. 227-245, mar. 2026 235



QOO0

Pesquisa

ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.39.1367

[...] mas, assim, embora tenha muita critica e fagam muitas piadas, assim, né,
e da a familia também, né, que ndo, diz, nossa, essa menina desse tamanho
ainda ta mamando, quando que vai parar? (E09)

As percepgdes de sentimentos contraditorios entre continuar amamentando e o

desmame, a sensacdo de ndo estar preparada emocionalmente para iniciar o desmame da

crianga e o desejo do desmame natural foram expressadas pelas participantes.

Vontade de desmamar por varias vezes. Que 14 no fundo eu nao queria. Eu
acho que era mais eu que nao queria do que ela. Claro, ela amava mamar. Mas
eu acho que eu ndo estava preparada. Entdo me defrontei varias vezes comigo
chorando. (E05)

[...] ¢ uma experiéncia que eu acho que a dificuldade maior de desmamar nao
¢ nem dela. Eu acho que ¢ minha. (E02)

Nao penso em tirar o peito. Vai ser no tempo dela. Entdo na hora que ela quiser
largar o peito. Ela vai largar. (E05)

Sim, ai eu comecei a voltar a pensar no processo de desmame novamente. Mas
como ¢ mais prazeroso amamenté-lo do que ndo amamenta-lo, do que imaginar
a ndo amamentagdo, eu ainda continuo me esforgando para realmente deixar
ele se desmamar por conta propria. (E04)

[...] ele vai fazer 3 anos, que eu penso hein, nossa senhora, eu ndo vou
conseguir amamentar mais, deu, ja deu, eu acho que eu vou desmamar. Ai eu,
s6 que passa, sabe? Entdo, na hora que vocé vé seu filho ali, vocé ja ta
amamentando e vocé fala, ndo gente, isso vai passar. (E06)

[...] Porque ¢ uma doagdo tdo grande que vocé vai falar, gente, alguém tira de
mim. Alguém me tira de mim porque esse corpo ¢ meu. (E10)

[...] Porque ¢ uma doag@o tdo intensa que parece que seu corpo vira so pra
nutrir a crianga. (E10)

Eu acho que quando ela parar de mamar de uma vez, eu vou sentir bastante
falta. (E10)

[...] vai ser o desinteresse dela natural, que é o que eu gostaria que acontecesse,
o desinteresse dela natural, diminuir mamar, diminuir producdo, nada de
interessante, ¢ parar. (E07)

Mas eu nunca tive interesse de tirar, eu sempre quis um desmame natural.
(EO1)

Percepcao de aspectos que favorecem o aleitamento materno

Os beneficios do aleitamento materno foram manifestados nos depoimentos como

a protecdo a saude da crianca pela imunidade passiva. Também, o apoio da familia, o

conhecimento sobre a importancia da amamentacao e desejo prévio de amamentar foram

relatados como favoraveis.

Com questdo de saude e tudo. Entdo, ¢ uma protecao a mais que eu dei pra ela,
né? Além das vacinas e tudo, porque querendo ou nio, durante a amamentagao
a gente consegue passar a imunidade pra ela. (E02)
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[...] poder ser alimento, poder passar isso pra ela, n¢, imunidade, passar amor
na amamentagao, acho que eu me sinto muito bem em relagao a isso. (E09)

Eu ja sabia da importancia de amamentar, né? De todos os beneficios. Entdo,
quando eu engravidei, era uma coisa que eu queria muito, era conseguir
amamentar, pelo menos até os 2 anos de idade. (E11)

Eu também tive muito apoio na minha familia, porque a minha sogra
amamentou meu marido até os seis anos de idade. (E11)

[...] Contar com informagdes. Leituras [...] contei com uma rede de apoio da
minha mae. (E05).

[...] Entao, eu acho que € contar com os profissionais. (E05)

[...] Amamentagdo ¢ informacdo. [...] ndo tinha no¢do de nada. E eu fui
pesquisar, fui ler e falei, ndo vou dar bico artificial. (E10)

Entao, assim, o meu desejo sempre foi ser mae, engravidar e amamentar. (E06)
Eu sempre falei que eu queria amamentar. (E12)

[...] eu estudei durante a gestacdo, fiz uma consulta pré-natal com uma
consultora de amamentagdo muito boa e consumi conteudos de internet bem
indicados. (E07)

[...] Eu acredito em todos os beneficios da amamentacdo, inclusive da
amamentacao tardia, tanto de imunidade quanto emocional. (E07)

5 Discussao

Esta pesquisa evidenciou achados importantes referentes ao significado da
experiéncia vivida para o ser-mulher na amamentagao prolongada. Compreende-se que o
ato de a mulher realizar a amamentagdo prolongada ¢ consciente, voltado para o ser-
crianga, firmado no amor que traz felicidade para o ser-mulher. E a partir do corpo que
se estabelece a nossa existéncia no mundo (Cerbone, 2012; Gongalves et al. 2008;
Merleau-Ponty, 2011). As participantes do estudo tém a experiéncia perceptiva
originalmente no corpo, sendo que amamentar envolve diversos sentimentos € a0 mesmo
tempo resiliéncia.

Um estudo realizado com mulheres com complicagdo puerperal revelou que a
amamentagdo estava relacionada ao amor voltado para o bebé (Lima et al. 2018). Outro
estudo, realizado em Portugal, entre mulheres em amamentagao prolongada, demonstrou
que apesar das dificuldades no processo da amamentagdo, amamentar estava relacionado
a sentimentos positivos, como o amor (Soares, 2023). Entende-se melhor como um ser
pode existir para nos pelo amor, pois € necessario identificar que o amor em geral tem
uma significa¢cdo metafisica, que ¢ incompreensivel se tratamos o ser como uma maquina

governada por leis naturais (Merleau-Ponty, 2011).
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As falas do ser-mulher nesta investigagdo trazem a felicidade, o afeto e o prazer
em amamentar a crianga. Merleau-Ponty (2011) afirma que o corpo, além de organico, é
corpo vivido e faz-se uma possibilidade sobre o mundo sendo fonte de sentido das coisas.

Estudos realizados entre mulheres que estavam vivenciando a amamentagao
retrataram a experiéncia como gratificante, prazerosa, uma maneira de demonstragao de
afeto e carinho (Kalil; Aguiar, 2023; Lima et al. 2018). O sentimento de afeto permeia o
processo de amamentacdo compreendido como algo que transcende as questdes
bioldgicas (Lima et al. 2018). O meio afetivo € o setor da experiéncia que da sentido e
realidade para o ser, por isso compreende-se a afetividade como um mosaico de estados
afetivos, prazeres e dores em si mesmo (Merleau-Ponty, 2011).

As participantes que vivenciam a amamentagao para além dos 2 anos trazem nos
depoimentos sentimentos agradaveis relacionados ao ato de amamentar. As razdes
psicologicas e as estruturagdes fisioldgicas podem emaranhar-se e as questdes organicas
verterem-se em um comportamento humano; um ato instintivo transforma-se em
sentimento (Merleau-Ponty, 2011).

Algumas das participantes relataram que durante a amamentagcdo prolongada
perceberam a presenga do olho no olho, o cheiro, o carinho, a sensagdo do sugar, ou seja,
uma interagdo proporcionada pelos sentidos do corpo por meio da recepcao de estimulos.
Merleau-Ponty (2011) traz que por meio da percep¢do o corpo em sua totalidade
estabelece a presenca no mundo.

Percebe-se, por meio dos relatos, a sensa¢do de experiéncia agradavel durante o
ato de amamentar e a interagdo com o bebé. Sabe-se que ha uma relagcdo bem estabelecida
de afeto entre a mae e a crianga. Tal fato pode ser inferido pelo tempo de prolongamento
da amamentagdo. O aleitamento materno traz beneficios mutuos para a mae e o filho, pois
além de nutrir, hé o estabelecimento de uma relagdo psicoldgica entre o binémio, e outras
vantagens que sao observadas (Silva; Tonon, 2020).

O ser-mulher revelou que havia o desejo de amamentar prévio a gestagdo ou que
despertou interesse em amamentar durante o periodo gestacional. A intengdo de
amamentar relaciona-se positivamente com a manutencdo do aleitamento materno
(Fernandes; Hofelmann, 2020; Soares, 2023). Neste sentido, ressalta-se que, para
Merleau-Ponty (2011), compreender significa experienciar o acordo entre aquilo que ¢é
visado e aquilo que ¢ dado, por meio da inten¢do e da realizagdo, sendo o corpo

ancoradouro no mundo.
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Os beneficios do aleitamento materno foram manifestados nos depoimentos,
como a prote¢do a saude da crianga. A linguagem ¢ essencial na percep¢ao do outro,
sendo o meio para a compreensdo das experiéncias vividas (Guerrero-Castafieda; Soto,
2022; Merleau-Ponty, 2011). A amamentagao estd relacionada a diversos fatores relativos
a cultura e as vivéncias, assim como as informagdes de satide que recebeu durante a vida
(Lima et al. 2018). Desta forma, ha a necessidade de destacar a importancia do
acompanhamento por equipe multiprofissional para promoc¢do do ato de amamentar,
considerando os aspectos sociais e psicoemocionais envolvidos no processo, além da
importancia do compartilhamento de experiéncias prévias entre as mulheres para
promover o empoderamento (Fernandes; Hofelmann, 2020; Lamas ef al. 2021).

Por meio das falas, constatou-se que as mulheres enumeram vérios beneficios para
a saude fisica e emocional das criangas. Porém, ndo ha mencao dos beneficios existentes
para a saude materna. As mulheres deveriam ser compreendidas como protagonistas da
pratica do aleitamento materno (Kalil; Aguiar, 2017).

Entre algumas mulheres hé a sensagdo de privilégio por estar amamentando, algo
que deveria ser comemorado, enquanto outras encaram com naturalidade o processo de
amamentar para além dos 2 anos da crianca. Nao ¢ porque as pessoas se encontram
perante circunstancias similares que serdo tratadas da mesma forma, por mais que as
consciéncias vivenciem uma situacdo comum, € que haja comunicagao entre elas; baseado
na subjetividade, cada ser projeta o mundo de forma singular (Merleau-Ponty, 2011).

Os depoimentos revelaram desafios importantes na condu¢do da amamentagao
prolongada, como o conflito entre a naturalidade em amamentar uma crianga com mais
de 2 anos e o julgamento das pessoas. Nas falas do ser-mulher foram trazidos tanto o
julgamento verbal quanto o ndo verbal. Ha interdependéncia com o corpo, o outro, a
afetividade, a cultura e as relagdes sociais, sendo que o ser experiencia intencionalmente
para posteriormente elaborar um conceito sobre o mundo (Merleau-Ponty, 2011;
Nobrega, 2008). Estudo realizado no Chile demonstrou que se ocorrer o desenvolvimento
de uma cultura de reconhecimento social atrelada aos beneficios da amamentacgdo
prolongada podera haver motivacdo entre as mulheres para aderir a pratica (Martinez-
Poblete; Ossa, 2020).

Algumas maes referem que apesar da critica e pressao pelo desmame sofridas por
realizar a amamentagdo prolongada, elas mantém-se na pratica por acreditar que a sua
propria vivéncia materna ¢ importante para o processo. Estudo realizado no Reino Unido

demonstrou que as participantes relutam em procurar apoio dos profissionais de saude
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por medo do julgamento, bem como pela pressdo imposta para que ocorra o desmame
(Thompson; Topping; Jones, 2020). Para Kalil; Aguiar (2023), a mulher busca algum tipo
de controle sobre onde e quando amamentar, sendo possivel observar graus variados de
sucesso. As praticas culturais sdo influéncias fortes para amamentar e demandam
persisténcia e empoderamento das mulheres, bem como a desconstru¢ao de algumas
crengas que incidem sobre a pratica da amamentacao (Higashi et al. 2021).

Algumas mulheres tiveram a percepcdo de sentimentos contraditorios entre
continuar amamentando e o desmame, associada a sensa¢do de ndo estar preparada
emocionalmente para iniciar o desmame da crianga. A falta de orientacdo profissional
adequada pode resultar em desmame (Cinar et al. 2022). Um estudo realizado por Kalil e
Aguiar (2023) demonstrou que emergiu nos discursos a necessidade de ser aperfeigoado
o modelo de assisténcia ofertado atualmente a mulher referente ao inicio da amamentagao,
bem como ao desmame, por desconsiderar as implicagdes emocionais e praticas para o
bindmio mae e crianga.

Algumas participantes expressaram o desejo do desmame natural. Atividades
educativas sobre o desmame bioldgico, bem como a promoc¢ao das orientacdes da OMS
para duracdo da amamentacdo por 2 anos ou mais, pode encorajar as mulheres a
prosseguir com a amamentacdo por mais tempo, a fim de estimular a normalizagdo e
aceitacdo entre profissionais de satide e sociedade em geral (Thompson; Topping; Jones,
2020).

Percebe-se que entre algumas mulheres ndo hd mencdo nos relatos quanto ao
desmame, o que demonstra que a pratica da amamentagdo prolongada ainda podera
permanecer por um tempo maior, ndo determinado pela mae, mas estabelecido pela
crianga, ou seja, o desmame natural. Thompson, Topping e Jones (2020) tratam da
necessidade de atualizacdo dos profissionais de saude quanto aos beneficios da duragdo
ideal do aleitamento materno e sugerem a utilizagdo do termo amamentagdo natural em
substituicdo a amamentacao prolongada.

O constrangimento vivenciado a0 amamentar uma crian¢a com mais de 2 anos em
locais publicos ¢ marcado pelas criticas impostas. Algumas mulheres relataram que nao
desejavam expor as criangas as criticas alheias em locais publicos, enquanto outras
reportaram sobre as criticas que elas proprias vivenciavam ao realizar a amamentagdo
prolongada. As barreiras culturais e sociais para amamentar os seus filhos podem levar
mulheres a esconder o comportamento de amamentar criangas maiores (Thompson;

Topping; Jones, 2020). Um estudo realizado sobre a percep¢do das maes sobre
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amamenta¢do ¢ desmame revelou que o constrangimento social com a amamentagdo
prolongada motivou o desmame da crianga (Kalil; Aguiar, 2023).

O envolvimento integrado entre comunidade, governo e profissionais de saude ¢
necessario para promover valorizacdo e suporte para a amamentagdo, pois além dos
beneficios para maes e criangas contribuiria para a saide das futuras geracdes (Lopez et
al. 2024; Silva et al. 2023).

O presente estudo apresentou como fator limitante o fato de que algumas das
participantes foram submetidas as entrevistas no ambiente laboral e dependeram do
recurso disponivel nos locais de trabalho, sendo adaptados quando possivel para manter
o sigilo adequado e comodidade. No entanto, esse aspecto ndo influenciou a adesdo da
participante nem a continuidade do estudo, de maneira que ndo ocorreram desisténcias.
Outro fator limitante esta relacionado ao método bola de neve utilizado, pois quando uma
pessoa indica a outra, corre-se o risco de serem pessoas do mesmo convivio, 0 que nao
desqualifica o estudo. Também pelo método bola de neve, atingiram-se todas as mulheres

com nivel superior de escolaridade, o que pode ter sido influéncia do meio.

6 Consideracoes finais

O objetivo do estudo, de compreender o significado da experiéncia vivida para o
ser-mulher na amamentag¢do prolongada, foi desvelado. Os desafios no processo de
amamentac¢do foram manifestos por meio da experiéncia de julgamentos e criticas pela
sociedade e familiares, além da contradi¢do entre amamentar e o processo de desmame.
Entretanto, para além do pressuposto estabelecido, o contexto foi permeado pelo amor,
bem-estar, protecao e beneficios para a crianga. Assim, a partir dos relatos apresentados
pelas participantes do estudo, emergiu o significado central “A amamentagao prolongada
perpassa as barreiras ou facilidades do processo pela experiéncia de amor em vivencia-
la”. Os temas essenciais que convergiram para o significado central foram “Experiéncia
de sentimentos agradaveis ao vivenciar a amamentacdo prolongada”, “Vivéncia dos
percalgos para manter a amamentagdo prolongada” e “Percepcdo de aspectos que
favorecem o aleitamento materno”, que desvelam o significado da experiéncia vivida para
o ser-mulher na amamentacao prolongada.

Nesse sentido, a partir de uma consciéncia intencional, o ser-mulher que
amamenta criancas para além de 2 anos vivencia a amamentagdo com amor, € utiliza os

recursos que possui para manter a amamentagdo prolongada, apesar de suportar o

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.14, n.39, p. 227-245, mar. 2026 241



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.39.1367

julgamento das pessoas pelo desejo de persistir na amamentagdo e esperar o desmame
natural. A partir do corpo do ser-mulher e sua relagdo com a crianga, hé o estabelecimento
da afetividade, ocorre o vinculo que favorece o prolongamento da amamentagdo, que
produz expressdo social e cultural, com base na subjetividade de cada ser que projeta o
mundo de forma singular.

A assisténcia as mulheres em amamentagdo prolongada deve ser realizada a partir
de uma visdo holistica, abrangendo aspectos fisiologicos, culturais e emocionais, diante
da sua totalidade enquanto ser-mulher, a partir do respeito de sua decisdo em manter a
amamentagdo, bem como ofertar suporte se ela optar pelo desmame, pois cada ser possui
sua singularidade.

Este estudo colaborou para a compreensao do fendmeno estudado, gerando novos
caminhos de clareza sobre o assunto. Contudo, ndo esgota as muitas discussdes que sdo
necessarias sobre a tematica. Portanto, sdo necessarios mais estudos que abordem o tema
de forma a viabilizar uma pratica mais adequada para abordagem as mulheres que estejam

amamentando criangas para além dos 2 anos de idade.
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