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Resumo: O objetivo deste estudo foi conhecer a percepcio dos pais sobre o habito da sucgio de chupeta
de seus filhos, além de descrever as experiéncias relacionadas a utilizacdo desse objeto. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, realizada com 10 pais de pré-escolares que participaram da estratégia motivacional
para remocao de chupeta, realizada através de atividade lidica nas escolas. As entrevistas foram gravadas
e transcritas, logo apés foram ponderadas por meio da andlise de contetido tematica. A partir das entrevistas
ficou evidente que a prética da utilizagdo da chupeta esta fortemente relacionada a cultura, e que os pais
percebem este como um habito comum e presente na criacdo de seus filhos. Apesar de entenderem que o
habito prolongado pode ser prejudicial, enfrentam dificuldades para a remogéo do mesmo. Enfatiza-se que
a cultura é transformavel, sendo necessaria uma abordagem participativa construida a partir de novas
técnicas de educacdo em saude.
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Abstract: The aim of this study was know the parents' perception about the pacifier sucking habits of
their children, as well as to describe the experiences related to the use of this object. This is a qualitative
research carried out with 10 preschool parents who participated in the motivational strategy for pacifier
removal, performed through playful activity in schools. The interviews were recorded and transcribed, soon
after they were weighted through the thematic content analysis. From the interviews, it was evident that the
practice of using the pacifier is strongly related to culture, and that parents perceive this as a common habit
and present in the creation of their children. Although they understand that the prolonged habit can be
harmful, they face difficulties for the removal of the same. It is emphasized that the culture is transformable,
being necessary a participative approach constructed from new techniques of education in health.
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1 Introdugéo

A sucgdo inicia na vida intrauterina e se intensifica nos primeiros meses de vida
da crianca sendo um meio de contato entre ela e 0 mundo externo, aléem de suprir suas
necessidades nutricionais e afetivas (BEE, 1997). Inicialmente o habito é consciente,
porém, logo que aumenta a frequéncia do mesmo este passa a ser inconsciente. A partir
do momento em que estes hébitos causam alteragdes oclusais e comprometem o equilibrio
da neuromusculatura orofacial, sdo conhecidos como hé&bitos bucais deletérios (DE
MATOS et al., 2017). O habito de suc¢do ndo nutritiva como o uso da chupeta € uma
pratica amplamente difundida, tendo importante associacdo com disturbios oclusais
(TOMITA; BIJELLA; FRANCO, 2000).

A experiéncia adquirida pelas geracfes se acumula em fendmenos ou objetos
culturais, os quais passam por aperfeicoamentos e modificacGes a partir da atividade
social. Desse modo, o fenébmeno cultural do oferecimento da chupeta as criangas por seus
pais, assim como esse objeto cultural, transformou-se ao longo do tempo (DUARTE,
2004). Associado a representacdes sociais, a chupeta simboliza as criangas e é passada
pelas geracBes, sendo considerado um costume infantil (SERTORIO; SILVA 2005;
FOFANO et al., 2009). Além disso, o fator cultural da chupeta e o uso de habitos orais
deletérios pela familia contribuem para a implantacdo e manutencgédo deste habito entre as
criancas (SERRA-NEGRA et al., 2006).

Habitos bucais parafuncionais, como a interposi¢do de objetos para a suc¢éo tais
como a chupeta, causam mudanca de pressdo e desequilibrio entre as forcas internas e
externas na cavidade oral, alterando o desenvolvimento do sistema estomatognatico e
produzindo uma deformacdo nas estruturas bucais, 0 que acarreta em ma ocluséo, além
de poder causar problemas psicoldgicos e em outros sistemas do organismo (AGURTO
et al., 1999; DUQUE; ZUANON, 2006; EMMERICH et al., 2004; SERRA-NEGRA
PORDEUS; ROCHA JUNIOR, 1997). Esse € mais prejudicial quando estabelecido
precocemente e mantido em continuidade durante o crescimento e desenvolvimento da
crianca (PEREIRA; SCHARDOSIM; COSTA, 2009). Desse modo, investir na prevencéo
de més oclusGes e em técnicas que auxiliem a descontinuagdo dos habitos de suc¢do ndo

nutritiva é de extrema importancia.
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A intervencdo precoce através da educacdo em salde e eliminagdo dos fatores
etiologicos das més oclusdes pode prevenir desarmonias esqueléticas, dentérias e
funcionais, o que caracteriza a ortodontia preventiva (SILVA; AMMON; SILVA, 1985).
Pereira, Schardosim e Costa (2009) avaliaram uma estratégia motivacional para a
remoc&o do hébito de sucgdo da chupeta em pré-escolares, realizada com 150 criangas na
faixa etaria de 4 a 6 anos de idade matriculadas em escolas de educacao infantil publicas
e privadas do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul (RS), Brasil.

No estudo foi observado que 24% dos pré-escolares faziam uso da chupeta, destes
a maioria residiam com os pais e passavam a maior parte do tempo com eles quando néo
estavam na escola, tinham irm&os e ainda 63,6% das familias relataram ter tentado a
remocao do habito deletério. O sucesso na remocéo da chupeta foi observado em 66,7%
das criancas que a utilizavam.

Sabe-se que a existéncia destes habitos é comum em pré-escolares e que estes
podem se manter persistentes, além da fase inicial da vida, de acordo com algumas
caracteristicas culturais, de costume, condicdo socioecondmica da familia, escolaridade
dos pais, entre outros (DE MATOS et al., 2017).

Tendo em vista éxito da estratégia motivacional apresentada e seus resultados que
demonstram a participagdo familiar na utilizagdo e remocdo do habito da sucgédo de
chupeta das criancas, o objetivo deste estudo foi conhecer a percepcéo dos pais sobre o
habito da succao de chupeta de seus filhos, além de descrever as experiéncias relacionadas
a utilizacdo desse objeto depois da aplicacdo do método de Pereira, Schardosim e Costa
(2009) que estimulou a descontinuacao do uso da chupeta em pré-escolares matriculados

em escolas de educacéo infantil da cidade de Pelotas (RS).
2 Caminho Metodoldégico

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, realizada com 10
pais ou responsaveis legais de pré-escolares que participaram da estratégia motivacional
para a remoc¢do do habito da succdo de chupeta, segundo Pereira, Schardosim e Costa
(2009). Todas as criangas que participaram do estudo prévio, onde foi realizada a
aplicacdo da estratégia motivacional, eram matriculadas em escolas de educacao infantil
da cidade de Pelotas-RS, com idades entre 3 e 6 anos.

A estratégia motivacional foi realizada em quatro fases: esclarecimento dos

responsaveis sobre o estudo, apresentacdo e explicacdo do problema para a crianca,
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realizacdo de atividades ludicas por meio de fantoches, slides e recurso motivacional
(&rvore de chupetas), em que as criancas eram estimuladas a colocar sua chupeta na
arvore, a qual é decorada com purpurina (glitter) para que imaginem sua transformacao
em estrela, e avaliacdo feita através da contagem das chupetas na arvore, além da
confirmacéo pelos pais do abandono do habito.

A estratégia foi aplicada nas escolas em 4 encontros semanais com reforco de um
encontro apds o periodo de 1 més. A avaliacdo da sua efetividade foi obtida a partir da
contagem dos bicos na arvore de bicos e pela confirmacdo dos pais quanto a efetiva
remocdo do habito. Apds o periodo de dois meses da realizacdo da intervencdo com as
criangas, os pais foram contatados através de ligacdo telefnica para realizacdo da
entrevista sobre a percepcdo da estratégia.

Os participantes da pesquisa foram definidos a partir do método de sorteio que foi
realizado em duas etapas, um sorteio realizado apenas com 0s responsaveis das criangas
que removeram o habito deletério selecionando cinco responsaveis deste grupo, e o outro
com 0s que ndo removeram o habito, selecionando mais cinco responsaveis, totalizando
10 responsaveis para as entrevistas. A renda familiar foi coletada em salarios minimos,
em que um sal&rio minimo correspondia ao valor de R$ 880,00 e a escolaridade dos pais
foi categorizada em ensino fundamental, médio e superior.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais
semiestruturadas que foram gravadas e transcritas, realizadas no periodo de abril e maio
de 2016. A analise dos dados ocorreu por meio da analise tematica de contetido segundo
Minayo (2013), este tipo de analise visa conhecer os nucleos de sentido das informagdes
coletadas. Para tanto, realiza-se uma leitura exaustiva das informac6es em que 0s c6digos
iniciais (palavras, frases ou temas) sdo selecionados com base na frequéncia em que
aparecem, separando-se 0s que mais aparecem. Apos, classifica-se e agupa-se 0s dados
em categorias tematicas, destacando as informacgdes obtidas de acordo com os temas
selecionados. Por fim, ap0s o tratamento e interpretagcdo dos resultados obtidos esses séo
discutidos comparando-os com a producdo cientifica existente acerca dos temas
selecionados.

A entrevista foi realizada na Faculdade de Odontologia em uma sala reservada,
somente com a presenca da mée, enquanto a crianca ficava em uma sala com brinquedos
para que pudesse se distrair. As entrevistadoras foram duas alunas de graduagdo em

Odontologia previamente treinadas para a aplica¢do da entrevista.
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O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas, através do parecer n® 1.468.593,
segundo os termos da Resolugédo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos pais
apos terem sido fornecidas orientacGes aos responsaveis legais quanto ao objetivo da
pesquisa, além da garantia a recusa da participacdo ou retirada do consentimento em
qualquer momento e a privacidade dos individuos. Esta foi preservada por meio da
identificacdo das entrevistas pela letra P (P1, P2...), correspondendo a inicial da palavra

participante.
3 Resultados e discussao

Os responsaveis tinham escolaridade variante, de ensino fundamental a superior
completo e renda familiar média que variou de um a cinco salarios minimos, sendo
considerado o salario minimo no valor de R$ 880,00. Para garantir e preservar a
identidade dos responsaveis, as entrevistas foram identificadas pela letra P (P1, P2...), por
ser a inicial da palavra participante.

A estratégia motivacional para a remocdo do habito de succdo de chupeta foi
realizada nesse estudo com 77 criangas de ambos 0s sexos, de 3 a 6 anos de idade, as
quais frequentavam duas escolas de educacéo infantil privadas de um municipio do sul
do Brasil. O sucesso das acdes foi observado em 68% das criangas.

A partir da analise das entrevistas, identificaram-se dois temas principais:

utilizacdo da chupeta e reproducdo cultural do uso da chupeta.
3.1 Utilizacdo da chupeta

A utilizacdo da chupeta é um habito frequente, sendo que o seu inicio ocorre, na
maioria das vezes, ja nos primeiros dias de vida da crian¢a. 1sso pode ser constatado nas
falas de P3 e P4:

Saiu do hospital com o bico na boca j&. Ele usa desde pequenininho [...] j& saiu
do hospital com o biquinho na boca, isso é culpa da mamée né... (P3).

No primeiro dia que ele nasceu (P4).
Percebe-se por meio desses relatos que a chupeta é inserida precocemente na vida

da crianca pelos familiares, sendo apresentada desde seu nascimento e oferecida até

mesmo no hospital. A chupeta faz parte dos enxovais das gestantes e ja é vista como algo
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cultural, muitos familiares insistem em oferta-la ao bebé logo nos primeiros dias de vida
(FERNANDES; LIMA, 2019).

Desde bebg, no terceiro ou quarto dia eu ja botei o0 bico na boca dele (P6).

[...] enfiaram o bico [...] ela j& saiu chupando (P9).

Observa-se que nas fases iniciais da vida da crianca € bastante comum a instalacao
do hébito de succdo da chupeta. Isso vem ao encontro de um estudo no qual foi
identificado que ainda no hospital 80% das maes ofereceram a chupeta para seus filhos,
na ocasido, mais da metade deles ja iniciaram o habito e aos quinze dias, 80% das criangas
0 adotaram (TOMASI; VICTORA; OLINTO 1994). Outra pesquisa revelou que durante a
primeira semana de nascimento, sete em cada dez bebés ja faziam o uso da chupeta
(VICTORA et al., 1997). Ainda, no primeiro més de vida sua utilizagdo estimulada pelas
familias em 87,8% dos bebés (SOARES et al., 2003). Nota-se assim a quantidade
expressiva de criancas que fazem a utilizacdo do objeto e a normalidade com que ele é
tratado pelas familias.

O uso da chupeta entre as mées brasileiras € muito difundido, apesar de poder
gerar efeitos deletérios sobre a denti¢cdo e a amamentacdo, como confirma a Academia
Americana de Pediatria e a Organizacdo Mundial da Satde (BRASIL, 2001; WORLD
HEALTH ORGANIZATION; UNICEF 1989; AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2012). Dessa forma a prevaléncia de criancas que a utilizam ¢ alta,
variando de 53 a 85% (BRASIL, 2001; VICTORA et al., 1997; SOARES et al., 2003;
MARTINS et al., 2010; PRAETZEL et al., 2002). Observou-se em um estudo realizado
com maes de criancas até quatro anos de idade, que mesmo elas tendo conhecimento dos
danos causados pelo habito de suc¢do de chupeta, mais da metade das maes a ofereceram
aos seus filhos com objetivo de cessar o choro ou por costume (FOFANO et al., 2009).
Do mesmo modo, identificou-se que 42% das maes de criancas até quatro anos referiram
que a chupeta prejudica os dentes, no entanto 82% delas permitiam que as criancas a
utilizassem (PINTO et al., 2003).

Neste estudo também se evidenciou o uso da chupeta para acalmar as criangas:

[...] o bico ajuda a crianca a ficar calma e tu acaba tentando sanar uma coisa e
botando outro problema... (P4).

Emerge nesse depoimento que o participante tem consciéncia das consequéncias
negativas do habito de succ¢do da chupeta para a crianca, sendo 0 mesmo considerado um
problema, contudo o estimula, prevalecendo sua formagéo cultural de que o objeto

tranquiliza seu filho ndo havendo outros recursos para esse fim. Ademais, pode ser notado
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na fala de P5, que apesar dos pais possuirem uma percep¢do negativa de criangas com o
habito deletério, consentem a utilizacdo da chupeta devido ao apego do filho ao artefato,
isso pode ocorrer pelo fato dos pais desejarem evitar situagdes que gerem estresse para

seus filhos ou pela consciéncia da inabilidade para a sua retirada:

Eu pensava: Ah vou tirar o bico dela que eu acho feio crianca grande chupando
bico. Acho coisa mais horrivel. [...] fui deixando ela usar, foi indo, foi indo,
ela era muito mais dependente também do bico né, ai foi muito mais dificil
tirar... (P5).

A fase oral, do nascimento até os dois anos de idade, é o primeiro estagio do
desenvolvimento psicoldgico do ser humano. E através da cavidade oral que as criancas
exercem as funcBes de reconhecimento do ambiente e de nutricdo, sendo essenciais as
estruturas orais e a succdo para o relacionamento do bebé com o mundo exterior
(WALTER; FERELLE; ISSAO, 1996). Assim, associando a importancia que a suc¢ao
tem para a crianga, como incentivo do uso da chupeta pelos pais, as criangas acabam se
tornando dependentes do objeto.

A necessidade de succdo esta relacionada a fatores, tais como a fisiologia da
crianga, a maneira como a mée a amamenta e o fator emocional (MASCARENHAS,
1999). De acordo com Hanson e Barret (1995) a origem dos hébitos de succdo ndo
nutritiva deve ser pesquisada na primeira infancia, podendo ser de ordem fisioldgica,
aprendizado condicionado e emocional. Assim, levando em consideracdo o fator
emocional, quando o habito perdura, além da necessidade fisioldgica de suc¢do, pode
estar ligado a tensGes geradas através de estimulos que ameagcam a seguranca da crianca
ou sua estima, como cobranca exagerada dos pais, divorcio, a chegada de um novo
membro na familia, criticas ou abusos dos irmaos, rejeicao, concorréncia com os colegas

e discriminacéo, agressdes ou caréncia (JORGE et al., 2000).

[...]Jele é muito sozinho ele ndo larga o bico, vamos dizer assim (P4).

Na fala de P4, verifica-se que o bico tornou-se uma companhia para a crianga,
usando-o como uma forma de apoio emocional para o enfrentamento do sentimento de
soliddo, podendo dessa forma ser identificada a causa emocional do habito de sucgéo ndo
nutritiva. Destaca-se a importancia, nesses casos, do envolvimento familiar para a
remoc¢do do habito de succdo da chupeta de forma a atuar em sua origem. A crianga
desenvolve o sentimento de apego ao primeiro objeto que € inserido na boca, sendo
estimado por ser o substituto do mamilo. Essa assimilacéo ocorre por volta do terceiro e
quarto més de vida. A manutencdo da succdo, apos a fase reflexa, pode ser decorrente de

problemas psicolégicos, ambientais (cilmes, necessidade de atengdo) e, até mesmo,
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disturbio alimentar (GISFREDE; ROSA, 2016). Dessa forma, o hébito de succdo da
chupeta pode trazer consequéncias emocionais para crianga, causando dependéncia do

objeto, 0 que acaba dificultando a sua remocéo:

[...] comecei pedindo na escolinha para as professoras, ndo deem durante o dia
[...] ela chorava e ndo queria mais ir para a escola (P7).

Ah foi dificil, foi complicado, nos primeiros dias eu tive que me fazer de surda,
matar no peito, porque ela estava em abstinéncia mesmo. E um vicio que ela
tinha, ela era super dependente. [...] fingi que ndo estava escutando e ela passou
dois, trés dias assim de mau humor com a cara fechada, com cara de choro [...].
Eu tinha aquela ideia de que ah o bico a hora que eu quiser eu tiro sé que [...]
dependia do bico até para dormir de noite e ai foi muito mais dificil. Ai que eu
vi que a coisa era séria, ndo recomendo para ninguém, ndo recomendo mesmo
(P5).

De acordo com o depoimento de P5, apds a remo¢do da chupeta a crianca
demonstrou sofrimento frente a auséncia da mesma, caracterizando um dos efeitos
decorrentes do vicio do objeto. Também, é possivel observar o esfor¢o do familiar para
superar a utilizagdo do recurso disposto como coadjuvante para 0s cuidados com a
crianga, além do cuidado para tomar as atitudes adequadas frente a essa situagao.

O periodo em que o habito de suc¢do ndo nutritiva é instaurado deve ser levado
em consideracdo, uma vez que presente nas primeiras semanas de vida do bebé pode
ocasionar problemas relacionados & amamentagdo. O periodo e a forma de aleitamento
do bebé também parecem estar relacionados a utilizacdo dos habitos ndo-nutritivos, uma
vez que criancgas que recebem o aleitamento materno (succdo do peito) tem menor chance

de desenvolverem habitos bucais deletérios (GISFREDE; ROSA, 2016).

[...] ela chegava sempre com aquele bico na boca e ndo tirava para nada.
Quando ela parou de chupar bico, na primeira semana, as professoras ja
comentaram [...] abriu a boca, falou, comecou a falar, conversa, conversa [...].
A personalidade dela mudou por causa do bico (P5).

Esse depoimento reflete a alteragdo do comportamento da crianga relacionado ao
uso da chupeta, emergindo a fuga da interacdo social através do objeto, podendo estar
relacionado a inseguranca ou medo, ap0Os a crianca vivenciar esse processo social de
forma compulsoria pela remocdo do artefato, sugere-se a aquisicdo de seguranga e
confiangca através da melhora nos relacionamentos. Destaca-se a mudanga de
personalidade notada pelos familiares (COLETTI; BARTHOLOMEU, 1998). Criangas
ansiosas, estressadas ou tensas tém maior probabilidade de ter habitos deletérios do que
as que séo consideradas calmas (MARCHESAN; GOMES; ZORZI 1996).

[...] com a funcéo de vocés terem ido na escola ele até botou o biquinho na
arvore, mas dai em seguida ele ficou doente e claro quando fica doente a
primeira coisa que eles querem é o bico [...]. Ele ficou doente ai acabou que,
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ele pegou o bico por isso, mas ele estava indo no embalo ali dos colegas, ele
estava gostando da ideia (P3).

[...] eu tinha tirado, vamos supor, bastante o bico dele, s pegava mesmo na
hora de dormir no Gltimo sono ele pegava. S6 com a fun¢éo da vinda da irmd
ai ele me pediu a funcéo do bico (P8).

P3 apresenta em seu relato o fato de ceder ao desejo da crianga pela chupeta por
causa da doenca instalada, como uma justificativa para a reintroducéo do habito. Por outro
lado, com base no depoimento de P8, percebe-se que a crianca voltou a usar a chupeta,
devido a chegada de um novo membro na familia, essa situacéo alude a inseguranca da
mesma frente ao desconhecido e a perda de atencdo. Ressalta-se que a instalacéo do habito
de succdo ndo nutritiva pode ocorrer em consequéncia do nascimento de um irméo
(JORGE et al., 2000). Ainda, estudo destaca que os primogénitos usaram menos chupeta
se comparadas as criancas que possuiam irmaos (ALIBONI; ALFIE; PASTRANA, 2002).

Outro ponto observado nas falas dos participantes, diz respeito a influéncia dos
pares na adocdo de determinadas condutas pelas criangas:

[...] ele comecou a pedir novamente o bico, porque os colegas acho que
voltaram com o bibi que eles chamam, e ai ele comecou a querer pedir o bico...
(P4).

Essa fala revela que a continuidade do habito pode ser influenciada pelo ambiente
em que a crianga se encontra a maior parte do tempo, no caso a escola, sendo o habito
atribuido aos costumes e a cultura dessa populacéo, e a reproducdo por parte da crianca
inserida nesse meio social (LARSSON, 1985). Diante do exposto, fica claro que a
permanéncia do habito ndo se relaciona com a complementacdo da suc¢do, aludindo falta
de informacéo por parte dos familiares que ndo incentivam a descontinuacéo do habito.

A seguir, no depoimento de P4, percebe-se que o habito de succdo ndo-nutritiva é
usado como forma do familiar proteger a crianga e recompensar situacdes e mudancas
emocionais, assim como minimizar possiveis sentimentos como ansiedade ou culpa frente
a determinada situacdo. Essas a¢cdes, muitas vezes, podem ser reflexo da inabilidade da
crianca em agir frente a situacdes de estresse, em que a mesma apresenta ansiedade,
levando, na maioria dos casos, a um comportamento infantil de regressdo (FREUD,
1973). Ademais, os habitos classificados como compulsivos, os quais sdo incorporados a
personalidade da crianca, sdo considerados por ela reflgio ao sentir-se ameacada (FINN,
1982).

[...] tem dias que ele esta muito carente. Hoje mesmo, por eu ter explicado que
ele iria vir aqui, eu estou com o bico na bolsa (P4).
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E esperado que a suc¢io nao-nutritiva seja abandonada pela crianga em média aos
trés anos de idade, pois é quando inicia seu desenvolvimento psicolégico e ela tende a
interromper habitos relacionados a fase oral (FREUD, 1973; TOMASI; VICTORA;
OLINTO, 1994). Para Moyers (1991) é considerado normal a duracdo do habito de succ¢éo
ndo-nutritiva até os trés anos de idade, contudo, a frequente utilizacdo da chupeta em
criangas brasileiras estende-se além dos quatro anos. 1sso é demonstrado em uma pesquisa
que indicou que 37,8% e 38,9 % das criancas com 4 e 5 anos, respectivamente, ainda
possuiam o habito de sucgdo ndo nutritiva (SANTOS et al., 2009).

A persisténcia do habito de succdo da chupeta pode acarretar prejuizos a oclusdo
e alteracdes orofaciais que comprometem o crescimento harménico da face (MOYERS,
1991; SANTOS et al., 2009). Nesse contexto, observou-se em uma pesquisa que avaliou
como os habitos deletérios afetam a oclusdo, que a prevaléncia de ma oclusdo foi 5,46
vezes maior em criangas que utilizavam chupeta comparadas as que ndo a utilizavam
(TOMITA; BIJELLA; FRANCO 2000). Ainda, criangas que possuem o habito de succao
ndo nutritiva apresentam quatro vezes mais chance de ter mordida cruzada posterior e 14
vezes mais chance de desenvolver a mordida aberta anterior (SERRA-NEGRA,;
PORDEUS; ROCHA JUNIOR, 1997). Frisa-se que a perpetuacdo do habito de succdo de
chupeta além de causar deformidades dentérias impede que a lingua exerca uma posicao
adequada prejudicando a correta degluticdo e dificultando o desenvolvimento da
linguagem da crianca a nivel articulatério e linguistico (CANONGIA; COHEN;
REGNIER, 1990).

Os participantes relataram em seus depoimentos perceberem 0s prejuizos

causados pela suc¢do da chupeta:

[...]Jela parou de chupar bico comecou a falar, conversa, conversa, desenvolver
a arcada dela, ja estava ficando bem para frente, ja melhorou, notei, bah (P5).

[...] ja esté prejudicando os dentes dele. A pediatra me disse que o céu da boca
dele j& est& se fechando, ai disse que tinha que largar o bico o quanto antes
(P6).

Nessas falas, fica claro que o habito de succdo ndo-nutritiva estava causando
alteracOes nos tecidos dentérios e esquelético das criancas, isso é determinado pelo tempo
de realizacdo do habito de succdo da chupeta, sua frequéncia e a duracdo dessa pressdo
inadequada (MOYERS, 1991). Além disso, ressalta-se que ap0s a remoc¢do do habito
ocorre a autocorrecdo da mé ocluséo, considerada fisioldgica, que pode ocorrer até dois
a trés anos de idade, dependendo do padrdo dento-facial da crianga, da capacidade da sua

musculatura peribucal, da severidade da mé ocluséo e de outros habitos (MOYERS, 1991;

Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.7, n.13, p. 89-116, abr. 2019 98


http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2019.v.7.n.13.132

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2019.v.7.n.13.132

TOMITA; BIJELLA; FRANCO, 2000; DUQUE; ZUANON, 2006). E interessante destacar
que, com o abandono do hébito de succdo de chupeta/mamadeira, criangas de quatro a
seis anos de idade tiveram a diminuicdo e o fechamento da mordida aberta anterior
(BONI; VEIGA; ALMEIDA 1997).

A seguir, nos depoimentos de P9 e P7, percebe-se o sentimento de impoténcia,
duvida e dificuldade dos pais frente ao desafio da remoc¢éo do habito de succéo de chupeta
e da adocéo da abordagem adequada a ser usada com seus filhos a fim de ndo causar

danos psicoemocionais:

[...] porque nos pais, a gente quer tirar, mas nao consegue [...] Ndo sabe qual
atitude tomar, drasticamente ndo dava para tirar [...] N6s ja tinhamos tentado
com menos idade [...] ela entregou para o Papai Noel e ndo manteve. Ai chorou
e colocava tudo na boca [...] ndo conseguia dormir (P9).

[...] ja estavamos incentivando em casa né, mas estava dificil. S6 n6s os dois
batalhando a gente tirava e ele pedia (P7).

E evidente a dificuldade dos pais em manter uma postura incisiva frente a remoc&o
do habito de succdo da chupeta, isso ocorre, muitas vezes, por nao saberem qual método
utilizar e se o que eles utilizaram ndo acarretara consequéncias ao filho pela retirada do
objeto estimado. E interessante observar, em um estudo realizado com os pais de criancas
que possuiam o habito de succao da chupeta, que dentre os métodos de remocéo do habito
0s mais utilizados foram a interrup¢éo abrupta, negando a chupeta para a crianga; 0 uso
de explicacdes por parte dos pais e de profissionais; 0 uso de substancias na chupeta; o
aconselhamento e sensibilizacdo das criangcas. O mais usado foi a interrupgédo abrupta,
contudo, o mais eficiente foi as explicacbes dos profissionais (DEGAN; PUPPIN-
RONTANI, 2004). Tartaglia et al., (2001) relataram que além da conscientizacdo sobre
os efeitos, método mais utilizado, os pais usaram de repreensdes ou brigas para remover

0 habito, além da troca por presentes.

Ele vai trocar por um brinquedo no final do ano (P4).

Nesse caso, a troca do bico por um presente é usada como recompensa e
transferéncia do prazer que a crianca sentia por meio da chupeta, para outro objeto. Vale
salientar ainda, que o sucesso do tratamento depende essencialmente da aceitacdo da
crianca, prevenindo quaisquer consequéncias (COLETTI; BARTHOLOMEU, 1998).
Nessa perspectiva, observa-se no depoimento de P7, que ao relatar sua experiéncia de
remocdo da chupeta, o familiar demonstra a dificuldade sentida quanto ao abandono do
habito deletério, por meio de um método abrupto. Assim, a falta de explicagdes acerca do

motivo da entregado objeto estimado para um personagem, pode acarretar em um trauma.
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Chupei até 1a uns sete anos eu acho, foi uma dificuldade assim né. Era para dar
para o coelhinho, era para dar para o Papai Noel [...] para mim foi doloroso me
lembro até hoje assim (P7).

A estratégia motivacional para a remocdo do hébito de suc¢do da chupeta
(PEREIRA; SCHARDOSIM; COSTA, 2009) usa uma abordagem de conscientizacao das
criancas para o abandono do habito deletério, sobre as sequelas que a chupeta acarreta,
por meio do desenvolvimento de atividades lidicas e que acontece de forma gradual:

[...] ela nunca mais chupou, nunca, nunca mais (P10).

[...] e ela chupa s6 quando ela estd com sono mesmo, mas quando ela dorme,
ela larga o bico e ndo pega mais (P1).

Néo, ndo depois do projeto de vocés (P7).

Nos depoimentos, a seguir, nota-se a diminuicdo da frequéncia do habito em

criancas gue ndo o abandonaram completamente:

[...] tem dias que ele dorme sem e tem dias que ele implora e chora até a gente
ceder [...], mas ndo usa mais o dia inteiro, e é sé eventualmente a noite que ele
pede (P4).

[...] j& foi um grande avanco tirar do dia, pelo jeito que ele falava de bico na
boca, direto [...] diminuiu bastante (P6).

N4o, antes ela chupava mais, ela chupava mais o bico (P1).

Essas situacdes sao positivas, uma vez que estdo diretamente relacionadas com a
Triade de Graber, na qual as alteracdes bucais e esqueléticas dependem da intensidade,
frequéncia e duracdo do habito deletério, com efeito, ao ser diminuida a frequéncia do
habito, suas consequéncias serdo menores (GRABER, 1958). Além disso, a diminuicdo
do habito faz com que ele possa ser removido por completo mais facilmente, porque vai
diminuindo a importancia e dependéncia ao objeto.

E pequeno o percentual de criancas que substitui o habito de succéo da chupeta,
apos sua remocao, por outro habito (COLETTI; BARTHOLOMEU, 1998). Isso pode ser
observado em estudo que demonstra que 81,5% das criancas ndo adquiriram novos
habitos, em contrapartida, 18,5% substituiram o mesmo por habitos como cheirar fralda,
mastigar a camisa, roer unhas, entre outros (MARTINS et al., 2010). Das criangas
participantes da estratégia motivacional apenas uma substituiu o habito de sucgédo da

chupeta por outros:

[...] ela entregou, sabe. Foi bem corajosa so que ela ainda estd com aqueles
habitos de pér a mao na boca, a unha, tem o moletom que tem que cuidar. Ai
agora o controle, sendo ela briga, porque ja deixou faz um tempaoe entéo, esta
adquirindo outros habitos, ndo tem porque né e a afilhada do meu marido tem
16 anos e chupa o dedo, ai nds temos uma baita preocupacdol...]. Ai todo dia
nés estamos falando, falando, falando, fazendo tirar (P9).
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Na fala de P9 fica clara a aquisi¢do de novos habitos por parte da crianca, isso
pode ocorrer como forma de compensar o prazer e a seguranga que ela tinha com a
chupeta através de outros objetos. Apesar de ser minima a quantidade de criancas que
fazem essa substituicdo, é evidente a preocupacdo dos familiares, especialmente em
relacdo ao habito de succdo do dedo. Esse realiza maior pressdo se comparado com a
chupeta e esta sempre disponivel dificultando a desinstalacdo do habito (CAMARGO;
MODESTO; COSER, 1998). Logo, nesses casos 0 uso da chupeta é considerado menos
nocivo e indicado com disciplina a fim de evitar danos, sendo restrito & hora de dormir
(PLANAS; SIMOES, 1988; MASCARENHAS, 1999).

3.2 Reproducao cultural do uso da chupeta

A necessidade de adquirir a chupeta como item do enxoval do bebé, funciona
como uma das acOes de preparacdo para a chegada da crianca, tendo significado
especialmente para a mée que possui, muitas vezes, a necessidade de se sentir preparada
(SERTORIO; SILVA, 2005). Isso pode ser constatado nos depoimentos dos participantes

desta pesquisa:

A av6 materna, a minha mée, ah tem que ter bico, nds j& compramos a chupeta.
Al, ja tinha comprado, ja estava la esperando, s6 que foi minha mae, ah tem
que da o bico que o bico acalma, que o bico é bom que o bico é bom, e eu era
marinheira de primeira viagem, nao sabia o que fazere entdo, da o bico (P9).

[...] ja levei para o hospital, sei que é errado, a gente sabe né (P7).

Segundo o discurso dos participantes, percebe-se que os familiares ja haviam
adquirido a chupeta antes mesmo do nascimento do bebé, levando-a para a maternidade.
Observa-se que sua utilizacdo é frequente pelas criancas na maternidade, apesar das
iniciativas governamentais desestimularem ou até mesmo impedirem a propaganda e 0
uso do objeto nos referidos locais (SERTORIO; SILVA, 2005). Destaca-se a iniciativa
dos Hospitais Amigos da Crianga que apoiam, protegem e promovem o aleitamento
materno através dos “Dez passos para o sucesso do aleitamento materno” preconizado
pela OMS/Unicef, que inclui ndo dar bicos artificiais ou chupetas a criangas amamentadas
no peito, representando uma experiéncia de sucesso para 0 aumento das taxas de
amamentacdo (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNICEF, 1989; LAMOUNIER

et al., 2008). No entanto, no ano de 2019 houve uma atualizacdo destes critérios em que
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as mdes devem ser orientadas sobre o risco da chupeta, ao invés de simplesmente proibir
0 seu uso nas maternidades (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNICEF, 2019).

Estudo aponta que antes mesmo de irem para o hospital metade das mulheres ja
possuiam a chupeta (VICTORA et al., 1997). Isso mostra a expectativa dos pais com
relacdo a chegada de seus filhos, a qual é extravasada por meio dos preparativos que
incluem a obtencdo do objeto, antecipando a possibilidade da crianga necessita-lo
(SERTORIO; SILVA, 2005). Além disso, é enraizado na sociedade o costume da inclusio
da chupeta como item importante junto aos outros objetos considerados ao enxoval do
bebé, sendo incorporada em seu vestuario (FOFANO et al., 2009; SOARES et al., 2003;
SERTORIO; SILVA, 2005; TOMASI; VICTORA; OLINTO, 1994).

[...] levaram |4 para maternidade [...] ja tentaram dar para ela [...] ela ja aceitou,
ela gostava [...]. Com certeza ele foi dentro da bolsa (P10).

[...] porque a gente ganha, as pessoas adoram dar bico né [...]e entdo, tipo, as
pessoas acabam que ddo o bico né e ai claro, ele vai ganhando e ele tem um
?;%r)lj[e de bico. Ai levei para o hospital e acabou que eu dei o bico e ele pegou

No depoimento de P3, percebe-se que a chupeta é utilizada como forma de
presentear os familiares pela vinda do bebé, sendo considerado um objeto querido e
necessario para os pais com a chegada de seus filhos. Sob essa 6tica, a diversidade de
cores, formas, marcas, desenhos, seu facil acesso e baixo custo despertam irresistivel
atragcdo para o consumo deste artefato (MODESTO; CAMARGO, 1998; CAMARGO;
MODESTO; COSER, 1998). Nota-se ainda no depoimento de P10, a relacdo da chupeta
com o zelo as criangas, sendo o oferecimento do objeto considerado algo bom e agradavel
para elas, especialmente quando a crianga aceita, 0 que identifica o gosto pelo objeto, na
percepcédo dos familiares.

E preciso ressaltar que a chupeta tera um papel importante para criancas que
necessitem da complementacdo de succdo, principalmente para aquelas em que a
amamentacao através do seio materno nao for possivel. O que é questionavel ¢ a oferta
do objeto em livre demanda para todas as criangas, independente de ter ou nao a
necessidade de uso, simplesmente por fazer parte do universo infantil e por ser um
costume transmitido através de geracdes.

De acordo com Sertdrio e Silva (2005) a chupeta apresenta uma face figurativa e
uma simbdlica, sendo a primeira considerada a percepc¢éo de sua utilidade pela mée, e na

face simbdlica a chupeta significa um objeto representativo do bebé e complementar de
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sua figura. Essa situacdo pode ser observada no depoimento de P5, na percepcdo do

participante a chupeta é simbolicamente considerada como um elemento da crianca:

[...] faz parte da crianca, desde que nasceu (P5).

Os depoimentos a seguir refletem o valor da chupeta para os familiares, o que faz
com que eles se empenhem e até insistam em sua introducdo precoce. Sua utilizacao é
atribuida pela maioria das mées por ser a maneira mais facil de acalmar a inquietacéo
natural dos recém-nascidos, solucionar as manhas infantis, manter os bebés sossegados e
satisfazé-los entre os intervalos de amamentacdo (TOMASI; VICTORA; OLINTO, 1994).
Entretanto, quando a chupeta é usada em qualquer incbmodo ou desconforto, leva a
crianca a procurar prazer de forma simples e facil, porém vazia, uma vez que perde 0
estimulo para as descobertas necessarias ao seu desenvolvimento (KLATCHOIAN,
2002). Segundo Moscovici (1978) as crencas da sociedade podem ser utilizadas como
explicacdo para seus comportamentos, estes estdo logicamente ligados as crencas

representacionais, contudo as consequéncias nao estao.

Na verdade foi com trés meses que eu consegui fazer com que ela pegasse o
bico. Eu ja estava assim desistindo, ai ela pegou o bico (P8).

[...] a parte do estimulo foi minha, desde o primeiro momento, foi porque
aquela coisa que a gente tem de cultura (P4).

Ela comecou assim com uns trés, quatro meses.Na verdade, eu tentava e ela,
bebé recém-nascido ndo gosta de bico né, eles ficam cuspindo, e eu fui
insistindo, insistindo, até que ela pegou o bico (P5).

As falas dos depoentes refletem a importancia do uso da chupeta para os pais
significando a representacao do cuidado, protecéo e carinho que as mées tém ao oferecer
a chupeta para seus filhos, o que estimula sua utilizacdo. (SIMIONI; COMIOTTO; REGO,
2005) observaram em seu estudo gque na visita domiciliar mais da metade das criancas
participantes utilizavam a chupeta e que muitas criancas inicialmente a rejeitaram,
contudo, habituaram-se pela persisténcia da méae. Ainda, um trabalho que analisou os
discursos das mées estudadas, notou a presenca de representacdes sociais no que diz
respeito a chupeta, identificando que a mesma é um auxilio para a mae, ademais,
ressalvou a decepgdo das mées quando a crianga ndo aceitou o objeto, achando que
perderam um ajudante no cuidado de seu filho (MARQUES et al., 2009). Desse modo,
sua utilizacdo vai além da relagdo com a funcdo de succdo ndo-nutritiva, estando
relacionado com a reproducdo do seu uso (SOARES et al., 2003; SERTORIO; SILVA,
2005; FOFANO et al., 2009).
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O uso da chupeta é influenciado por determinantes ambientais, socioeconémicos
e culturais (SOARES et al., 2003; SERTORIO; SILVA, 2005). Instituiu-se uma relag&o
simbolica entre a antecipacdo da calma e do conforto e a chupeta, atribuindo a ela um
carater protetor da crianca (SERTORIO; SILVA, 2005; FOFANO et al., 2009).

[...] ele nasceu e chorava incessantemente [...] 0 bico era um calmante, porque
a gente botava aquela funchicorea, a gente botava mel e aquilo para nos era
uma tentativa de ajudar ele a parar de chorar. Entdo assim, eu mesmo estimulei
muito o uso do bico sem saber, porque para mim era um conforto para ele botar
funchicorea ou mel para chupar (P4).

O uso de mel, artefatos acucarados e da funchicorea (p6 fitoterapico para o
tratamento de dispepsias intestinais como colica e prisdo de ventre) tém o intuito de
acalmar os bebés e é descrito a milhares de anos por Sorano no século Il e Oribasius no
século 1V, sendo reproduzido até os dias atuais. Isso pode ser observado em estudo, que
ao avaliar a influéncia do ambiente socioeconémico no habito de succdo da chupeta,
38,6% dos pais mencionaram que utilizaram mel, agucar ou algum doce na mesma, sendo
esse um costume muito comum na populagdo (ALIBONI et al., 2002). A constatagédo
empirica desses meios fundamentada em experiéncias antecedentes fortalece o
conhecimento de senso comum gerando satisfacdo dos usuarios e colaborando para seu
consentimento e utilidade, estimulando, assim, sua reproducéo cultural (SERTORIO;
SILVA, 2005). Ainda, foi observada a utilizacdo de mel e aglUcar pelos pais para a
facilitacdo da introducdo da chupeta em seus filhos (TOMASI; VICTORA; OLINTO,
1994). Nessa perspectiva, os profissionais da salde necessitam sempre que possivel
orientar os familiares no sentido de evitar o mel, aclcar e produtos agucarados, reforcando
com as maes os cuidados com a higiene oral (SIMIONI; COMIOTTO; REGO, 2005).

[...]Jela se acalmava e ai depois com o passar do tempo acabou que ela acalmava
para dormir de noite, sabia que ia ganhar o bico para dormir [...] mas
basicamente foi para crianga parar de chorar (P10).

[...] bico acalma né, para gente é bem melhor [...] estd chorando da o bico a
crianca se acalma né. Entdo, foi sé por isso mesmo (P1).

[...] ele deu uma choradinha, diziam que o bico acalmava e eu disse estd, vai
acalmar, entdo dei o bico (P6).

Nota-se nas falas dos participantes que a chupeta € usada pelos responsaveis para
adequar as acdes do bebé em seu beneficio, especialmente no que diz respeito a cessar o
choro, na expectativa de que o comportamento das criangas seja o idealizado pelos pais
(SILVA, 1996). Tambeém, percebe-se fortemente a justificativa dos familiares a respeito
da utilizacdo da chupeta pelas criancas, de que a mesma as acalmam nos momentos de

choro. Quando a crianga chora, forma de comunicagdo com 0 meio, gera o sentimento de
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irritabilidade e ansiedade nos pais quando é constante e frequente. Isso traz inseguranca
aos familiares, provocando na mée duvidas acerca da sua competéncia de cuidar seu filho
(LEBOVICI, 1987). No momento do choro ha uma mudanca na resposta fisioldgica da
estimulacdo diencefalica causada pelo mamilo ou chupeta, fazendo com que a crianca
cesse 0 choro (DOUGLAS, 1994). Dessa forma, nessas horas ha uma cumplicidade entre
achupeta e amae, a fim de acalmar a crianga, proporcionando a mée seguranca em relacéo
aos cuidados com seu filho (SERTORIO; SILVA, 2005). Destaca-se que 0 uso da chupeta
deve se restringir somente para a pratica dos exercicios de suc¢do, ndo sendo usada como
objetivo de cessar o choro da crianca, decorrente de motivos tais como colicas, consolo,
desconforto ou soliddo (CAMARGO; MODESTO; COSER, 1998).

Colettie e Bartholomeu (1998) ressaltaram que o habito de succdo de chupeta
inicia-se frequentemente logo ao nascimento do bebé com a finalidade de acalma-lo.
Ainda, verificaram que mais da metade das mées deu a chupeta aos seus filhos, e dessas
83,7% acreditavam que o intuito do seu uso era acalmar a crianca (CAMARGO;
MODESTO; COSER 1998). A chupeta representa um auxilio para a mae e um calmante
para o bebé, e ainda é uma alternativa de conforto quando a crianca se encontra agitada
(SERTORIO; SILVA, 2005). Essa situacio é citada pelos depoentes, pois para 0s pais 0
uso da chupeta ocorre com o objetivo de acalmar a crianga e solucionar seu problema de
agitacdo (TOMASI; VICTORA; OLINTO, 1994):

[...] ela estava com sono, ai tu da o bico ela acalmava, mas nao que tenha me
causado problema ndo ter o bico para fazer isso (P10).

Emerge na declaragdo de P10 que o familiar ndo apresentava dificuldade em
acalmar a crianga sem o bico, contudo usava 0 mesmo para exercer esse papel. A
introducdo da chupeta esta relacionada, muitas vezes, mais a comodidade parental do que
as necessidades extras de succao propriamente dita da crianca (PINTO et al., 2003).
Ainda, o habito pode ser estimulado com o intuito de liberar o familiar para executar suas
tarefas e a chupeta passa a ser usada como um objeto de distracdo do bebé (SOARES et
al., 2003; TOMASI; VICTORA; OLINTO, 1994). Com efeito, sua utilizacdo é mais uma
necessidade dos pais do que da propria crianga (DEGAN; PUPPIN-RONTANI, 2004).

A crianga possui a atividade reflexa de succéo, fundamental para sua nutricao e
crescimento, garantindo uma répida maturagdo neuromuscular das estruturas orais
(DOUGLAS, 1994). A melhor forma de saciar sua necessidade de succao é através do
aleitamento materno, ao invés da mamadeira ou chupeta, sendo a amamentacdo a melhor

forma de prevencgéo dos disturbios oclusais. Quando a amamentacdo € possivel de ser
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realizada, somente através do ato de mamar no seio materno, a chupeta ndo se faz
necessaria (MASCARENHAS, 1999). Praetzel et al., (2002) ao relacionar o tipo de
aleitamento materno com a utilizacdo da chupeta em criancas de 0 a 6 meses, evidenciou
uma relacdo inversamente proporcional entre o uso da chupeta e o tempo de aleitamento
no peito. Todavia, com o avango industrial, tentam-se suprir as necessidades naturais por
mantimentos processados, chupeta e mamadeiras, objetivando compensar a
amamentacao, assim a tendéncia ¢ abdicar ou diminuir o seu tempo (MASCARENHAS,
1999).

O oferecimento da chupeta pelas maes para seus filhos pode ser realizado como
forma de ocultar a inseguranca e a ansiedade das mesmas com a amamentacdo. 1sso
necessita ser levado em consideracdo no momento da abordagem dos pais para informéa-
los a respeito das consequéncias do habito de succdo da chupeta para as criancas, de modo
que, nesses casos, deve ser feita a tentativa de solucionar os problemas da mée ao invés
de simplesmente remover a chupeta de seus filhos (LAMOUNIER, 2003). E de extrema
importancia que acdes assistenciais padronizadas que compreendam as necessidades
psicoldgicas das maes, tais como a seguranca frente aos cuidados com seus filhos, possam
ser desenvolvidas no sistema de salde, destacando uma abordagem que compreenda o
ntcleo familiar (SERTORIO; SILVA, 2005). Nesse sentido, a utilizagio do objeto deve
ser encarada como um alerta para os problemas relacionados a amamentagdo
(LAMOUNIER, 2003).

[...] ai na hora que eu ndo conseguia amamentar, 0 bico eu acho que iria
acalmar ele um pouco. Todo mundo diz que o bico ajuda a acalmar, né (P8).

Estudo discute que na Suécia atualmente as maes possuem as informacdes
necessarias no que diz respeito a amamentacdo, entretanto o estilo de vida atual dificulta
a criacdo de seus filhos tradicionalmente (tempo disponivel para que os filhos mamem a
vontade) (LINDSTEN; LARSSON, 2009). Isso pode ocorrer devido a longas jornadas de
trabalho extradomiciliar e tarefas dirias da mée, as quais diminuem o tempo de convivio
com seus filhos e em indmeras vezes ndo apresentam condigdes de amamenta-los
(VELLINI, 2002). Essa indisponibilidade de tempo gera preocupacao nos pais, entretanto
as leis de protecdo a infancia lutam para superar essa dificuldade (MASCARENHAS,
1999). Nessa perspectiva, muitas mées dao a chupeta aos seus filhos com o intuito de
exercer um controle no comportamento da amamentagdo, organizando os horérios da
mesma, de acordo com sua disponibilidade (LAMOUNIER, 2003; SERTORIO; SILVA,
2005). O uso racional da chupeta pode ser observado quando ela for utilizada apos a
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amamentacdo, se o bebé ainda apresentar a necessidade de succido (CORREA, 2010).
Referéncias direcionadas a essa pratica sdo citadas, a seguir, pelos familiares
representando uma vantagem para a utilizacdo da chupeta, a fim de complementar a
succdo da crianca quando a mée apresenta indisponibilidade ou empecilho a pratica da

amamentacao no tempo necessario.

[...] minha preocupacéo é depois com o trabalho [...] ela queria fazer meu seio
de bico né. Ai entdo vamos botar o bico nela, depois também eu tinha que
voltar ao servico (P8).

Pinto et al., (2003) observou que a iniciacdo do uso da chupeta nos bebés é gerida
por uma série de fatores econémicos, sociais e culturais. Sua prevaléncia se altera nos
continentes devido ao ambiente e as culturas diferenciadas, sendo maior em paises
industrializados, revelando a magnitude na sociedade menos favorecida economicamente
(TOMASI; VICTORA; OLINTO, 1994). Em uma pesquisa realizada nos Emirados Arabes,
notam-se habitos culturais diferentes das mdes ao acalmar seus bebés, os quais
compreendem segurar e carregar a crianga, amamenta-la no seio, permitir a sucgdo do
dedo, usar chas, banhos e massagens. Dessa forma, 92% das maes optaram por ndo dar a
chupeta aos seus filhos com o intuito de proporcionar um bom desenvolvimento dos
dentes, contudo, outros habitos culturais foram empregados (ABDULRAZZAQ; AL
KENDI; NAGELKERKE, 2009). Ja na cultura brasileira o uso da chupeta é fortemente
arraigado, até mesmo pela populacdo com maior acesso a informacdo (SOARES et al.,
2003).

Ah quem deu foi eu né, instinto de mée né. Eu dei quando nasceu, normal, é
normal... (P2).

Destaca-se no relato de P2 que a chupeta é tratada com normalidade sendo um
habito cultural da sociedade. Estudos demonstram que a utilizacdo da chupeta é um
comportamento normal, desejavel e positivo, sendo oferecido insistentemente pelas maes
para que as criancas a aceitem (LAMOUNIER, 2003; VICTORA et al., 1997; ZUANON
et al., 2000). Percebe-se tambem nos depoimentos que foi a mée que ofereceu a chupeta
ao seu filho. Soares et al., (2003) constataram que durante o primeiro més de nascimento
do bebé a chupeta foi oferecida na maioria das vezes pela mae, correspondendo a 72,2%.
Estudos mostraram que maes que oferecem a chupeta aos seus filhos apresentam grande
expectativa sobre seu desenvolvimento e crescimento, ansiedade frente ao choro da
crianca, preocupacao com seu meio social, sendo mais sensiveis a critica e se comparam

a outras maes, demonstrando falta de autoconfianca. Por outro lado, mées confiantes em
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relacdo a amamentacdo, relatam que a crianca seja menos afetada pela utilizacdo da
chupeta (LAMOUNIER, 2003; VICTORA et al., 1997).

[...] ela ndo pegava bico de jeito nenhum e o Unico bico que eu consegui fazer
ela pegar foi aquele de borracha, os de silicone ela ndo pegava, e a minha
vizinha deu um bico de borracha e ela pegou (P1).

Ofereci o bico desde o segundo dia, porque eu fiz cesarea, o leite ndo descia,
todas as pessoas que entravam no quarto diziam:- ah tem que dar chupeta, ah
tem que dar chupeta [...]Jacalmava foi uma coisa boa muito boa (P9).

[...] minha madrinha [...] sempre comprava um bico e todo mundo dizia agora
que tu deu tem que deixar, e dizia ndo, mas ela ja esta grande [...]. Euia la na
casa do dindo e eles sempre compravam, ah, vamos la que eu vou comprar um
bico (P9).

Percebe-se nos depoimentos a insisténcia dos individuos ao oferecer o bico para
as criancas, mostrando um compromisso que vai além do nucleo familiar, envolvendo
também o meio social em que estdo inseridas, o que pode ser explicado pelos costumes
relacionados ao uso da chupeta e a reproducdo dessa cultura na sociedade, que ocorre
muitas vezes de maneira irracional. Vilfredo Pareto formulou uma teoria a fim de explicar
aspectos nao-logicos da vida social (JOHNSON, 1997). A maioria dos comportamentos
humanos sdo conduzidos por uma quantidade fixa de motivacdes psicoldgicas universais,
as quais ele designou de residuos. Além disso, a vida social compreende as derivacdes
que sdo os esclarecimentos que as pessoas ddo sobre seu comportamento e dos sistemas
sociais em que ocorrem. Elas séo de extrema importancia porque atuam como justificativa
ideologica, servindo como base das agdes sociais (JOHNSON, 1997). Nesse sentido,
derivacdes tais como crencas e 0s intuitos dos sujeitos sociais podem justificar e explicar
a origem de seus atos.

Identifica-se nos relatos dos participantes, a reproducdo cultural através das
geracoes:

[...] algum familiar, minha mée talvez, meu marido [...]. Minha mae também
era daquelas de dar o bico (P10).

[...] acredito que sim, eu ganhei um bico da mae (P3).
[...] eu chupei bico sim [...] A gente chorou uma noite pedindo o bico e depois
nunca mais, entdo acho que ndo foi um sofrimento que nem eles sofrem né

(P3).

[...] a minha irma chupou, mas ela chupou até os treze. Naquela época o pai e
a mae ndo levavam no dentista ndo, tanto fazia. (P6).

Observa-se nos depoimentos a reproducdo dos saberes de pais para filhos, sendo
que a maioria dos pais que utilizaram a chupeta ganhou o objeto de suas maes, as quais

também o deram aos seus netos. Filhos de mées que usaram a chupeta em sua infancia
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tém mais risco de possuirem esse habito quando comparados aos filhos de maes que ndo
o tinham (SERRA-NEGRA et al., 2006). Estudo ressalta que pais que utilizaram chupeta
quando criancas tiveram uma chance 4,2 vezes maior de seu filho usa-la, ja as maes
tiveram 5,25 vezes mais risco de seus filhos a usarem (ALIBONI et al., 2002). Além
disso, mées que apresentam os habitos iguais ao de seus filhos possuem mais dificuldade
para sua remoc¢édo, uma vez que elas podem ficar mais compreensivas com 0S mesmos
(SERRA-NEGRA et al., 2006).

Apesar de existir a percepcdo da necessidade de mudanca, o estabelecimento de
novos modelos e procedimentos ndo é aceito imediatamente. A mudanga é racional
enguanto os comportamentos sdo baseados em crencas, valores e normas culturais que
sdo irracionais ou limitadamente racionais. A partir de uma visdo coerente pode-se
conduzir uma tentativa de intervencdo, confrontando-se muitas vezes com a cultura,
sendo sua transicdo determinada por um longo processo. Contudo, a cultura é
transformavel, sendo a primeira fase a inducdo da mudanca, a fim de gerar a tomada de
consciéncia (GOMES, 1994).

A simples transmissdo de informacGes como método educativo ndo consegue por
si s6 modificar padrdes de comportamento e habitos que tém fundo cultural e ja estdo
enraizados nos costumes da populacdo. A atividade educativa deve partir da captacdo dos
valores dos sujeitos e buscar, a partir dai, a adequacdo das acdes, com 0 objetivo de
motivar os individuos a agir, respeitando suas particularidades (DADALTO; ROSA,
2013). Nesse contexto, Tamietti et al., (1998) sugeriram que uma abordagem participativa
construida, partindo das representacdes sociais, substitua as tradicionais técnicas para a
educacdo em salde, e que contetdos em saude, especialmente satde bucal, facam parte
dos curriculos escolares. A articulacdo da saude e da educacdo oportuniza acdes
integradas que instigam a critica e a reflexdo das pessoas, além de possibilitar a
preparacdo e a atualizacdo dos educadores a fim de prover discursos voltados a saude
(MACIEL et al., 2010). Dessa forma, o fomento a mudangas e a conscientizagdo dos
individuos podem iniciar desde cedo. Também, Soares et al., (2003) considera importante
debater com o0s responsaveis e a sociedade a respeito das vantagens e desvantagens

relacionadas a utilizacdo da chupeta, a fim de que a populacao faca escolhas conscientes.
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4 Consideracdes finais

Constatou-se, com a analise das entrevistas que a pratica da utilizacdo da chupeta
esta fortemente relacionada a cultura, e que os pais percebem este como um habito comum
e presente na criacdo de seus filhos, transmitido entre as geragdes e que ocorre muitas
vezes de forma irracional. Alguns pais ainda percebem que o habito prolongado poder ser
prejudicial, mas que enfrentam dificuldades para a remocéo do mesmo, por isso entendem
que a utilizacdo de estratégias motivacionais educativas realizada nas escolas pode
auxiliar nessa etapa, que para os pais ¢ muito desafiadora.

Uma quantidade expressiva de mdes ganha ou compra a chupeta, antes do
nascimento de seus filhos, para inclui-la no enxoval do bebé e a leva para a maternidade.
Assim, a utilizacdo da chupeta se inicia a partir do nascimento da crian¢a, sendo-lhe
oferecida logo no hospital. Seu uso ainda é muito frequente, estando relacionado aos
costumes e as crencas da populacdo, apesar de muitas mdes terem consciéncia das
consequéncias desse habito deletério.

Apo6s o0 nascimento da crianga, evidenciou-se a insisténcia dos pais para a
introducédo da chupeta em seus filhos, revelando sua importancia e seu valor para o nucleo
familiar e para as pessoas envolvidas. Além disso, o objeto representa protecdo e amor
dos pais para com seu filho, possuindo um papel coadjuvante no seu cuidado. Os
principais motivos para sua utilizagdo citados pelas mées foram o de acalmar a crianca,
cessar seu choro, distrai-la ou por costume, uma vez que todo mundo usa, estando sua
utilizacdo relacionada, muitas vezes, a comodidade parental.

A estimulacdo motora oral pode ser realizada por meio da amamentacao somente,
quando essa é possivel, ndo sendo necessario o0 uso da chupeta. Entretanto, o estudo
aponta a preocupacéo das méaes com a indisponibilidade de tempo para amamentar devido
ao trabalho extradomiciliar, oferecendo assim a chupeta para seus filhos como
complementacdo da necessidade se suc¢do, o que com a frequéncia de sua utilizacao se
torna um hébito. Quanto & origem do habito de succdo, observou-se que pode ser de ordem
fisiologica, problemas relacionados a amamentacdo, aprendizado e emocional, além se
estar ligado a problemas comportamentais, desordens ambientais e psicologicas.
Também, o objeto transmite seguranca a crianga que o assimila com a mée, podendo
trazer consequéncias emocionais como a dependéncia, dificultando sua remocéo.

Espera-se que o0 habito de sucgédo de chupeta seja interrompido até os trés anos de

idade, no entanto, notou-se que o0 mesmo se estende alem dessa idade, acarretando
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prejuizos a oclusdo e alteragfes orofaciais. Ainda, foi apontada a autocorre¢cdo da mé
oclusdo apds a remocgdo do habito. A remogdo do habito de succdo de chupeta causa
duvidas nos pais relacionadas a sua abordagem e possiveis consequéncias
psicoemocionais para a crianca, além do empenho realizado pelos familiares para superar
sua vinculag¢do com o objeto como apoio para os cuidados com seus filhos. H& casos em
que o abandono da chupeta causa ansiedade e irritacdo a crianga, fato confirmado também
neste estudo.

Ficou evidente que a prética da utilizacdo da chupeta esta fortemente relacionada
a cultura, sendo tratada com normalidade e considerada desejavel e positiva. Além disso,
a maioria das criangas recebe sua primeira chupeta das maes, essa reproducdo cultural por
meio das geracdes ocorre muitas vezes de forma irracional, pela reproducdo de saberes
aprendidos e pela constatacdo empirica baseada em experiéncias anteriores. Enfatiza-se
que a cultura é transforméavel, sendo necessaria uma abordagem participativa construida
a partir das representac@es sociais que substituam as técnicas tradicionais de educagdo em
salde.

Nessa perspectiva, 0 uso da estratégia motivacional apresentada € recomendado
para que seja realizada além da remocédo do hébito de sucgdo da chupeta em criancas,
transmissdo de conhecimentos e conscientizagdo de criangas e adultos, para a

racionalizacdo de suas decisdes quanto a utilizacdo do objeto.
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