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Resumo: O objetivo deste estudo é compreender o perfil dos coletores de lixo da cidade de Mongagua-
SP, suas praticas cotidianas de trabalho e de uso de seu tempo livre. Trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa. Participaram do estudo 26 trabalhadores da coleta de lixo do municipio, com idade
superior a 18 anos e que trabalham na coleta de lixo ha mais de um més, sendo aqueles que recolhem os
sacos de lixo e 0 motorista do caminhdo. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas
e analisados a partir de categorias ndo aprioristicas. Encontraram-se homens envolvidos num trabalho
desgastante envoltos em preocupagdes quanto a alimentagdo e a resisténcia fisica. Em relagdo ao tempo
livre, praticas de descanso, lazer e envolvimento com as atividades corporais foram mencionadas.
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Abstract: This study aimed to comprehend the profile of garbage collectors of Mongagua-SP city, their
daily work practices and the use of their free time. For this, a descriptive research with a qualitative
approach was designed, which involved 26 garbage collectors of the city aged 18 years or older (including
those collecting the garbage bags and the truck driver), employed for more than a month. The data were
collected via semi-structured interviews and analyzed using non-aprioristic categories. We found men
involved in exhausting work, worried about their diet and physical resistance. Regarding free time,
relaxation practices, leisure, and involvement with bodily practices were mentioned.

Keywords: Solid Waste Collection; Health; Leisure.
1 Introducao

As praticas sanitarias surgem a partir dos impactos na satide provocados pelas
condi¢des ambientais. A partir do periodo de industrializagdo e urbanizacdo dos séculos
XVIII e XIX, emergem “novos” problemas de saude entre a populagdo e, paralelamente,
intensificam-se nas cidades contemporaneas as questdes relacionadas aos Residuos
Sélidos Urbanos (RSU), o que contribui para o agravamento da qualidade de vida nos

grandes centros urbanos (Siqueira; Moraes, 2009).
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Para o combate e controle de endemias, o coletor e a coleta de lixo sdo, portanto,
necessarios, sendo os coletores de lixo os profissionais responsaveis por tal tarefa.
Segundo a Classificagdo Brasileira de Ocupacdes (Brasil, 2002), coletores de lixo (CBO
— 5142/05) e garis (CBO — 5142/15) s@o os responsaveis pela coleta e pelo descarte
adequado do lixo domiciliar e dos residuos solidos hospitalares, contribuindo para a
preservagdo e a limpeza das vias publicas. Para Cardoso, Rombaldi e Silva (2013), o
trabalho na coleta de lixo exige esforco fisico elevado, envolvendo caminhadas, corridas,
levantamento de pesos variados ao longo da jornada de trabalho diaria, composta também
por movimentos de arremesso de lixo e entulho de fora para dentro dos caminhdes e
corridas pequenas e médias com alta velocidade.

O processo de adoecimento decorrente da acdo laboral tem sido discutido na
literatura cientifica, evidenciando a estreita relagdo entre as condigdes de trabalho e o
comprometimento da saude fisica e mental dos trabalhadores. Estudos recentes, como os
de Lukan er al. (2022) e Hultén, Bjerkeli e Holmgren (2022), apontam que a
intensificagdo do ritmo laboral, as longas jornadas e o baixo grau de controle sobre as
atividades configuram fatores determinantes para o desenvolvimento de doengas cronicas
e transtornos psicossociais.

Como exemplo, temos o estudo de Tolera et al. (2025), que, ao investigarem
trabalhadores de limpeza hospitalar na Etidpia, identificaram uma prevaléncia de 51,17%
de disturbios musculoesqueléticos, associada a fatores como sobrecarga laboral,
exposicao a riscos ergondmicos, auséncia de capacitagdo em saude e seguranca e falta de
uso de equipamentos de protecdo individual, sendo que esses elementos funcionam como
mediadores entre a organizag¢ao do trabalho e a manifestagdo de doengas fisicas, uma vez
que a repeticdo de movimentos e posturas inadequadas, sem o devido suporte
ergondmico, favorece o surgimento de lesdes cronicas. De modo semelhante, uma revisao
sobre doencas respiratorias ocupacionais entre trabalhadores sanitarios aponta que a
manipulagdo de residuos e a exposi¢do a poeiras, agentes bioldgicos e produtos quimicos
aumentam a incidéncia de bronquite, asma ocupacional e outras patologias pulmonares,
sobretudo em contextos de falta de medidas de protecdo ambiental e individual (Tolera et
al., 2024). Tais estudos reforgam que o adoecimento decorrente do trabalho ¢ resultado
de condigdes estruturais e organizacionais € nao apenas de vulnerabilidades individuais,
configurando-se como um processo socialmente determinado.

Os coletores de lixo, embora exer¢gam um papel essencial na manutencao da satide

publica, também estdo expostos a diversas demandas de saude. Esses trabalhadores
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necessitam de prote¢do adequada contra os riscos ocupacionais e as contaminagdes a que
estdo altamente vulneraveis. O manejo do lixo implica uma série de desafios e agravos a
saude do trabalhador, ainda que sua atividade seja fundamental para toda a populagdo,
por prevenir inumeros problemas sanitarios e ambientais advindos do descarte
inadequado do lixo (Santos; Silva, 2009). Assim, ¢ legitimo reconhecer que esses
trabalhadores, responsaveis pela coleta e, consequentemente, pela preservagdo da satde
coletiva, também sdo usuarios do sistema de saude e necessitam de atengdo e cuidado.

O cuidado com a satde do trabalhador passou a fazer parte das agdes
desenvolvidas pelo Sistema Unico de Satude (SUS) a partir da Constitui¢io Federal de
1988. As agdes voltadas a esse publico visam a promogao, a protecdo, a recuperagao e a
reabilitacdo de sua saude, por meio da identificagdo, investigagdo e analise dos fatores
relacionados aos agravos a satde e as condi¢cdes dos ambientes laborais (Costa et al.,
2013). Esse cuidado ¢ vinculado aos aspectos fisicos de satde, devido aos fatores de risco
que essa populagdo encontra no seu dia a dia de trabalho. Partimos, porém, do pressuposto
de que “o cuidado engloba atos, comportamentos e atitudes”, ou seja, a maneira de cuidar
depende das situacdes vividas e como nos envolvemos com elas (Waldow; Borges, 2011,
p. 415). Por conseguinte, as concepgdes de cuidado baseiam-se ndo somente nos
parametros instituidos pelas secretarias de saude, por exemplo, mas também sdo
compostas pelas acdes e motivagdes dos sujeitos.

O cuidado em satde vem se consolidando como uma 4rea crescente de pesquisa,
na qual se exploram multiplos e variados significados em torno do conceito de cuidado,
sendo que estudos recentes mostram produgdes de conhecimento complexas e diversas
sobre o tema. Para Almeida et al. (2018, p.244), “[...] a coordenag¢do do cuidado significa
estabelecer conexdes de modo a alcangar o objetivo maior de prover/atender as
necessidades e preferéncias dos usudrios na oferta de cuidados em saude, com elevado
valor, qualidade e continuidade”.

Segundo Souza et al. (2014), embasados em Franco e Merhy (2005), ha algum
tempo vem sendo proposta a reorganizag¢do dos servigos de saude, tendo como intengdo
a producdo do cuidado, a partir de um trabalho com o usuério, visando as relacdes
acolhedoras, capazes de produzir vinculos.

Essas necessidades em saude, portanto, abrangem e se desdobram para o mundo
do trabalho, assim como a estrutura¢do dos oficios dentro das diversas sociedades se
constroem e se estruturam, a concepg¢do de cuidado com o corpo também ¢ socialmente

concebida.
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A nogao e o cuidado com o corpo variam conforme a sociedade, a classe social e
empregaticia, mesmo porque o corpo ¢ resultado de diferentes investimentos e saberes,
que o constroem (Lachi; Navarro, 2012). Segundo Rodrigues (2006), o corpo ¢
socialmente concebido, e a analise de sua representacgao social oferta multiplos caminhos
a leitura de uma sociedade.

Pensar no cuidado com a satde, portanto, ndo ¢ s6 pensar nas condi¢cdes de
trabalho ou em estratégias médicas, mas, como afirmam Sténico e Paes (2016), também
envolve questdes relacionadas a como o trabalhador utiliza o seu tempo livre. O tempo
livre adequado e bem aproveitado tem impacto direto na satde fisica, mental e social,
favorecendo a recuperagdo, a preven¢do de doengas e o aumento da qualidade de vida
(Marcino et al., 2022). Além disso, a maneira como os trabalhadores entendem e utilizam
o tempo livre pode refletir as suas crengas pessoais, sociais e culturais sobre o corpo € o
cuidado com a satde, além de influenciar diretamente a qualidade de vida e a forma de
lidar com os desafios do cotidiano laboral.

No decorrer da histdria, o corpo do responsavel pela coleta de lixo teve diferentes
espagos, formas e significados. A indicacdo de pessoas para tal trabalho se dava a partir
da exclusdo; prisioneiros, escravos, ajudantes de carrascos, prostitutas ¢ mendigos eram
os responsaveis por tal oficio (Eigenheer, 2009).

Segundo Eigenheer (2009), a limpeza esteve, frequentemente, subordinada ao
carrasco da cidade e aos seus auxiliares, e ainda hoje persiste a pratica de marginalizar
aqueles que executam esses servicos.

Diante do exposto, este estudo tem o seguinte objetivo: compreender o perfil dos
coletores de lixo da cidade de Mongagud-SP, suas praticas cotidianas de trabalho e de uso

de seu tempo livre.

2 Método

Esta pesquisa ¢ de carater descritivo; segundo Trivinos (2009), esse tipo de analise
foca o desejo de conhecer a comunidade, seus tragos, suas gentes, seus problemas etc. A
abordagem do estudo ¢ a qualitativa; segundo Minayo (2009), esse enfoque se ocupa com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o universo de

significados, aspira¢des, crencas, valores e atitudes.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo sob o CAAE n° 37058220.0.0000.5505. Todos os voluntérios
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram recrutados trabalhadores de uma empresa responsavel pela coleta de lixo
do municipio de Mongagua-SP. A empresa conta com 40 trabalhadores da coleta de lixo,
dos quais 26 participaram de nosso estudo, de ambos os sexos, a partir dos 18 anos de
idade. Para o total de participantes, utilizou-se a amostragem por saturacdo, uma
ferramenta conceitual utilizada para estabelecer ou fechar o final da amostra em estudo,
interrompendo a captag@o de novos participantes (Fontanella; Ricas; Turato, 2008).

Os critérios de inclusdo consistiram em:

e Ser o coletor que recolhe os sacos de lixo com as maos;

e Ser o motorista do caminhdo de lixo: pela possivel oferta de outro olhar sobre o
fendmeno da coleta de lixo, o que pode enriquecer a pesquisa;

e Trabalhar na coleta de lixo ha mais de um més: acredita-se ser tempo suficiente
para que o oficio impacte possiveis praticas de cuidado com o corpo.

Os critérios de nao inclusdo consistem em:

e Estar afastado de suas fun¢des por um tempo superior a 30 dias;
e Ter outro vinculo empregaticio formal;
e Nao ter disponibilidade para ser entrevistado.

O recrutamento dos voluntarios ocorreu pessoalmente, na sede da empresa. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada, a qual, segundo
Trivinos (2009), parte de certos questionamentos basicos que interessam a pesquisa.

A escolha pelas entrevistas semiestruturadas deve-se ao fato de as perguntas serem
planejadas de antemao, sendo mais abertas, a ponto de o entrevistado ter maior liberdade
em suas respostas (Olsen, 2015).

Além dos dados gerais de perfil (cargo, idade, sexo, estado civil, escolaridade, outros
trabalhos/ocupagdes e tempo de trabalho na coleta), as entrevistas foram realizadas
considerando o seguinte roteiro de questoes:

e (Como ¢ o seu processo de trabalho no dia a dia? Como vocé se prepara para o dia

de trabalho?

e Quais as habilidades que vocé considera necessarias para exercer a fungdo de
coletor?
¢ Quais suas preocupacdes no trabalho?

e Como vocé cuida da sua saude? E o que faz para ter energia para o dia de trabalho?
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E no seu tempo livre, o que gosta de fazer para relaxar?

¢ O que ¢ cuidar do corpo para vocé?

¢ (Quando precisa de cuidados, a quem ou para onde vocé recorre?

¢ Quais cuidados vocé possui com o corpo durante e ap6s a jornada de trabalho?

e Vocé acha que o corpo do Coletor de Lixo ¢ um corpo que necessita de
maiores/mais/especificos cuidados?

e Voce considera seu trabalho importante para a saude da populagao? Se sim, quais
contribui¢des vocé considera positivas?

Trata-se de um recorte dos dados de uma dissertacao de mestrado defendida em
2022, a qual também buscou compreender as concep¢des de cuidado com o corpo de
coletores de lixo da cidade de Mongagua, litoral sul de Sao Paulo-SP. Entretanto, devido
aos limites impostos a um texto como este, serdo analisadas somente as questdes
relacionadas ao perfil e dia a dia do trabalho, a vida cotidiana e ao tempo livre.

Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento dos voluntarios e,
posteriormente, transcritas para um arquivo de texto para analise. “[...] sem fazer uma
gravacdo em audio, a andlise de entrevistas semiestruturadas ¢ significativamente
limitada” (Olsen, 2015, p. 38). Com vistas a preservar os trabalhadores entrevistados,
foram utilizados pseudonimos. Todas as entrevistas foram feitas de forma individual, com
horarios e dias marcados previamente (fora do horario de trabalho), com duracdo entre
15 e 30 minutos cada.

Devido ao cendrio pandémico de covid-19, as entrevistas foram realizadas
somente apds a confirmagdo da terceira dose de vacinacdo dos entrevistados e
pesquisadora. Essa etapa ocorreu em abril de 2022.

A andlise de dados foi realizada por meio do uso do método de andlise de
contetido, cujo objetivo € a busca do sentido ou dos sentidos de um documento (Campos,
2004). Nossa andlise foi elaborada a partir de categorias ndo aprioristicas, as quais
surgiram no decorrer das respostas dos participantes, com o objetivo de atender ao
objetivo da pesquisa (Campos, 2004).

A anélise se constituiu em trés fases: 1) Pré-exploracao das entrevistas, em que as
leituras de todo o material tiveram como objetivo assimilar e organizar de forma nao
estruturada pontos necessarios para as proximas fases; 2) Selecao das unidades de analise,
na qual foram feitos recortes a partir de uma escolha propria da pesquisadora, delineando
os motivos das escolhas; 3) Processo de categorizagdo, em que os temas com graus de

intimidade ou proximidade foram reunidos com o intuito de “exprimirem significados e
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elaboragdes importantes que atendem aos objetivos do estudo”, criando novos

conhecimentos e visdes acerca dos temas propostos (Campos, 2004, p. 613-614).

3 Resultados e Discussao

3.1 Perfil e dia a dia de trabalho

O Quadro 1 mostra o perfil dos trabalhadores entrevistados. A faixa etaria transita

dos 20 aos 62 anos de idade (motoristas e coletores), sendo a grande maioria com ensino

médio completo (dois dos trabalhadores estdo cursando ensino superior). Os trabalhos

anteriores transitam entre motoristas, carpintaria, ajudante de servigos gerais, motoboy,

serralheiro, eletricistas e guarda-vidas.

Quadro 1: Perfil dos entrevistados
Ha quanto
. tempo
E(s:t'a(.llo . lellialS.(flii.il'OS , trabalha
ivi rabalhos ja tiveram?
Pseudénimo Cargo Idade Escolaridade ! na coleta?
FERNANDO Motorista 62 Casado 1° ano ensino Motorista de carreta. 3 anos
médio
JUVANIL Motorista 38 Solteiro 6° ano Coletor de lixo. 3 anos
fundamental
BRENO Motorista 44 Casado Ensino médio Motorista de carreta, 5 anos
completo Comerciante.
CASSIO Motorista 38 Amasiado | Ensino médio Motorista, Balconista 5 anos
completo de loja, Ajudante de
servigos gerais.
JACSON Motorista 50 Casado Ensino médio | Carpinteiro, Ajudante 11 anos
completo de servigos gerais,
Trabalhador rural.
KLEBER Motorista 49 Casado Ensino Deposito (vendedor e 8 anos
Fundamental entrega), Mercado,
completo Ajudante de servigos
gerais em colonia de
férias.
LUAN Motorista 38 Casado 1°ano ensino | Motorista, Constru¢ao 4 anos
médio civil.
NATHAN Motorista 43 Casado Ensino Padaria. 13 anos
Fundamental
completo
DOUGLAS Coletor 40 Casado 1° ano ensino Rocador de mato 8 anos
médio (urbano), Eletricista.
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ALBERTO Coletor 40 Solteiro 1° ano ensino Ajudante de obras 3 anos
@ médio (saneamento),
Construgao civil.
CALEBE Coletor 27 Casado Ensino médio Ajudante de servigos 2 anos
completo gerais.
ERICK Coletor 31 Solteiro | Ensino médio Ajudante de obras lanoe9
completo (saneamento). meses
FABIANO Coletor 27 Solteiro 1° ano ensino Trabalhador rural 3 anos
médio (bananal).
GUSTAVO Coletor 28 Solteiro 1° ano ensino Ajudante de obras 11 anos
médio (saneamento),
Deposito (vendedor e
entrega),
Supermercado,
Construgao civil.
HENRIQUE Coletor 21 Solteiro | Ensino médio Ajudante de servigos 3 anos
completo gerais, Quiosque.
IVAN Coletor 24 Casado Ensino Construgao Civil, 5 anos
Fundamental Quiosque.
completo
MARCOS Coletor 42 Casado Ensino médio Fabrica de blocos, 13 anos
completo Auto elétrica.
OSWALDO Coletor 35 Casado Ensino médio Trabalhador Rural, 15 anos
completo Motoboy.
PAULO Coletor 28 Casado Superior Imobiliaria, Ajudante 3 anos
incompleto de pedreiro.
RIAN Coletor 22 Solteiro | Ensino médio | Motoboy, Ajudante de 3 anos
completo servigos gerais,
Peixeiro.
ROBSON Coletor 44 Solteiro 4° ano ensino Ajudante caminhao, 13 anos
fundamental Fébrica de doce.
THIAGO Coletor 20 Solteiro Ensino médio Entregador, pintor lanoe4
completo (casas, etc.), quiosque. meses
TEO Coletor 25 Solteiro Ensino médio Guarda-vidas, 4 anos
completo motoboy.
VALDIR Coletor 28 Casado Segundo ano Serralheiro, técnico 3 anos
faculdade eletricista.
LUCAS Coletor 20 Solteiro | Ensino médio Jovem aprendiz. 5 meses
completo
PEDRO Coletor 23 Solteiro | Ensino médio Ajudante de servigos lanoe 7
completo gerais, Serralheria. meses
Fonte: dados fornecidos pela pesquisa
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Em relagdo aos trabalhos anteriores a coleta de lixo, todos os trabalhadores —
motoristas e coletores — descreveram atividades essencialmente “bracais”, ou seja,
atividades, cujas funcdes, tarefas e obrigacdes sdo executadas manualmente, com
exigéncia de esforco fisico e pouco conhecimento técnico e cientifico (Tolosa; Mendes,
1991).

“So aqui mesmo. Esse servigo ndo deixa vocé ter outro trabalho ¢ muito
cansativo” (CALEBE — Coletor).

“So a coleta, mas quando aparece alguns bicos eu faco” (ALBERTO —
Coletor).

“[...] quando eu tenho tempo livre [...] trabalho de Uber...” (RIAN — Coletor).

Nenhum deles tem outro emprego paralelo a coleta, mas, durante o periodo de
folga ou férias, dedicam-se a trabalhos em suas casas, com servigos de pintura, cuidado
de plantas, animais, reformas, serralheria, elétrica, manutengdes gerais do lar e os “bicos”
(trabalhos ndo formalizados).

Dentro do quadro de entrevistados, ainda em relacdo as profissdes anteriores,
somente um motorista ja havia sido coletor de lixo, outro passou por teste como coletor
antes de ser motorista, mas ndo conseguiu ir adiante. O restante dos trabalhadores nunca
exerceu a fun¢do do outro, ou seja, motoristas nunca foram coletores e coletores nunca

foram motoristas do caminhao de lixo.

“Um dia aqui é como se fosse quatro dias de ajudante geral” (CALEBE —
Coletor).

“Trabalhei uma semana so. Fiz um teste, fiquei todo dolorido. Corri uma
semana so”" (JACSON — Motorista).

A preparagdo para o dia a dia de trabalho, desde a casa de cada trabalhador,
consiste em tomar banho, alimentar-se e sair de casa. Quando trabalham no periodo da
manha, as tarefas, geralmente, coincidem em servir/tomar o café da manha com os filhos,
levar algum familiar para o trabalho, orar/rezar etc.

Quando trabalham no periodo da noite, o que antecede a ida até a garagem,
geralmente, ¢ o jantar. Entretanto, cada trabalhador possui aspectos particulares e

subjetivos em sua preparacgdo para o trabalho.

“De manha, primeiramente eu acordo agradecendo a Deus por estar vivo,
respirando. Dou um bom dia para a familia, que estd em casa, tomo meu café
da manha e venho para o trabalho” (CASSIO — Motorista).

“O meu processo ¢ geralmente um pouco diferente dos demais daqui.
Geralmente o pessoal acorda, no minimo uma hora mais cedo, para tomar
café da manhd e vir para o servigo, eu como comida normal, porque 9 horas
da manhd ja me dé fome. E se eu ndo como nada, eu fico esgotado” (TEO —
Coletor).

Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.14, n.38, p. 143-164, jan./abr. 2026 151



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.38.1285

Ao chegar a garagem, os trabalhadores encontram-se no patio principal, verificam
o caminhdo com o qual trabalhardo, enchem os galdes de dgua, certificam-se de que os
equipamentos de segurancga, como luva e outros objetos, estdo presentes e aguardam a
chamada do encarregado para o “Dialogo Diaria de Seguranga” (DDS?). Essa rotina é

cotidiana e de extrema importancia, assim como descrevem:

“Funciona assim: a gente chega 15 minutos antes do horario. Nossa fungdo é
verificar o material que vamos usar: a luva e o sapato para ver se estda em
boas condicoes. Cada caminhdo tem um galdo de 5 litros, pelo menos. Um de
cada vez enche o galdo no bebedouro. Um pouco antes de dar sete horas, que
é 0 horario de comegar o servigo, temos o DDS. A gente bate papo para
reformular as coisas. Na verdade, todo dia, ele (o encarregado) faz como se
fosse uma peneira. Todos os dias, ele cita as mesmas coisas que sdo para nos
acabarmos ndo errando: em termos de seguranca e alguma duvida, estamos
ligando para ele. Todo dia, na verdade, é a mesma coisa” (TEO — Coletor).

“Checo o caminhdo e o equipamento quando chego aqui” (JACSON —
Motorista).

“Eu chego aqui por volta das seis e quarenta, porque a gente tem que estar
aqui seis e quarenta e cinco, ai bato o ponto e aguardo a chamada para
distribuir os coletores” (CALEBE — Coletor).

“Quando chego, eu bato o ponto. O encarregado faz o DDS com o pessoal e
nos vamos para o setor. O DDS é...explicando para ndo se machucar, e essas
coisas, fala também sobre fazer o trabalho correto” (ERICK — Coletor).

“Ah, eu chego aqui, bato o ponto, dou bom dia pra galera, espero fazer o DDS,
e ai sim a gente vai pro trecho” (VALDIR — Coletor).

Quando conversado sobre as habilidades necessarias para exercer a funcao de
coletor de lixo e sobre as principais preocupacdes no trabalho e itens sobre cuidado do
corpo/cuidado e saude, hd mengdes das palavras “Atencdo” e “Resisténcia”, as quais

aparecem na grande maioria das falas.

“Eu acho que tem que ter bastante resisténcia, porque mesmo vocé tendo,
tem uma hora que vocé ja da uma baqueada né, porque é bem puxado”
(GUSTAVO — Coletor).

“Primeiramente, ¢ ter uma resisténcia, procurar alimentar-se bem, também.
Essas sdo as coisas” (PEDRO — Coletor).

“Ah ndo, nesse servico tem que ter muita atengdo” (ALBERTO — Coletor)
“Vocé tem de trabalhar atento...” (OSWALDO — Coletor).
A resisténcia e a atengdo aqui mencionadas pelos coletores nos fazem refletir

sobre qual tipo de trabalho estamos conversando. Um trabalho em sua esséncia bragal, o

qual exige forca fisica para aguentar o dia a dia, mas também com extrema necessidade

3 O objetivo é conscientizar os funcionarios e prevenir acidentes de trabalho, consolidando as melhores
praticas para trabalhar com seguranca.
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de concentragdo para que haja resposta frente a todos os estimulos sobre os quais o
trabalhador esta exposto na rua.

A forca de trabalho, aqui exigida, da-se a partir da capacidade fisica e cognitiva
que cada trabalhador pode oferecer. Nao ¢ de se espantar que a faixa etaria dos coletores
ndo avance muito, e, por isso, trabalhadores com seus 40 anos sdo tidos como excegdes e
raridades nesse oficio. Para a manutencdo dessa forca de trabalho, ¢ necessaria certa
quantidade de meios de subsisténcia, e, ao ser acionado nesse processo, 0 corpo €
consumido, gasto pelo uso (Marx, 2013, p. 183).

Para Marx (2013), o processo de trabalho constitui-se na atividade orientada a um
fim, ou o trabalho propriamente dito; seu objeto e os seus meios. O trabalho aqui se
constitui como processo entre 0 homem e natureza, entre 0 homem e a coleta, sendo que
esse processo ¢ mediado, regulado e controlado por ele (Marx, 2013).

Aqui, o trabalho se da a partir da apropriacdo do trabalhador pelo objeto,
colocando em movimento suas proprias forgas para molda-lo, ou seja, seu corpo € o
principal meio pelo qual o descarte de lixo ocorre: “O meio de trabalho ¢ uma coisa ou
um complexo de coisas que o trabalhador interpde entre si e o objeto do trabalho e que
lhe serve de guia de sua atividade sobre esse objeto” (Marx, 2013, p. 189).

Nesse sentido, podemos considerar o caminhao de lixo como meio pelo qual o
objeto de trabalho também ¢ movimentado, modificado e trabalhado? Mas se o corpo do
trabalhador ndo se dispde a correr, pular, estar atento e resistente, quem ou o que conclui
o trabalho?

Para Marx (2013), a transformac¢do do objeto de trabalho e sua finalidade se dao
a partir da atividade do homem com ajuda dos meios de trabalho. Sendo assim, podemos
considerar o corpo do trabalhador como meio pelo qual se atinge a finalidade de coletar
o lixo de uma cidade.

Mal o processo de trabalho comeca a se desenvolver, ja se faz necessaria a
existéncia de meios de trabalho previamente elaborados. O uso e a criagdo desses meios,
embora encontrem formas embriondrias em certas espécies animais, constituem uma
caracteristica especifica do processo de trabalho humano —razao pela qual Franklin define
o homem como “a toolmaking animal”, um animal que faz ferramentas (Marx, 2013, p.
189).

As preocupacdes durante o processo de trabalho trazem a tona o valor que o
instrumento de trabalho tem. O corpo precisa estar sadio, sem machucados ou nada que

o limite durante o dia a dia. A preocupag¢d@o com o proprio corpo parece partir ndo da
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vontade em preservar a propria satide em si, mas de manter ativo e produtivo aquele que
gera renda, que o mantém empregado. O medo do corpo doente/machucado ¢

transformado em produtividade, em cuidado e aten¢do redobrados (Castelhano, 2005).

“Tenho medo de me machucar também, medo de acidente, de cortar a mdo, as
vezes, porque, ds vezes, tem gente que coloca vidro no saco, e fico com medo
de cortar a mdo. [...] me preocupo com o lixo mesmo, porque as vezes tém
umas lixeiras que sdo muito fundas e ndo da para ver” (GUSTAVO — Coletor).

“Minha preocupacao ¢ deixar lixo para tras” (THIAGO — Coletor).

“Entdo, a minha preocupagdo é fazer o trabalho certo, perfeito, limpar a
cidade, deixar a cidade limpa, fazer o melhor possivel. E o que a gente tenta”
(RIAN — Coletor).

“Ndo se machucar, ndo faltar para verem que realmente é um funciondrio
exemplar, pra sempre que precisar, estar aqui” (ERICK — Coletor).

A preocupagdo com o transito e atropelamentos também ¢ de suma importancia,
como descrevem os trabalhadores, reforcando a necessidade de atencdo como uma das
habilidades para o oficio. Assim como Velloso, Santos e Anjos (1997) descrevem em sua
pesquisa, os trabalhadores da coleta de lixo realizam suas atividades ao ar livre, sendo
totalmente expostos ao calor, ao frio, a chuva e as mudangas de temperatura; além da
exposicao aos ruidos do proprio caminhao e transito, que muitas vezes causam acidentes
como os atropelamentos e colisdes.

“A preocupacdo ¢ de a gente sofrer um acidente, de carro nos atropelar. Essa
é nossa preocupagdo” (ROBSON — Coletor).

“E mais o trdnsito, porque como a gente estd atrds do caminhdo, ds vezes, vem
moto, vem carro no sentido contrario e, se ndo estiver atento, tem o lixo do
outro lado da rua, entdo acabamos pulando e pode vir um carro de frente.

E ai, essa é a parte mais perigosa” (VALDIR — Coletor).

“Nos dias de chuva, vocé acha mais complicado trabalhar do que muito calor,
por exemplo. No calor, é desgastante, com chuva ¢ gostoso, mas tem que
prestar muita atengdo, porque escorrega muito” (ALBERTO — Coletor).

Apesar dos possiveis riscos sob os quais estdo expostos, poucos sao 0s casos
relatados sobre acidentes, sendo sua grande maioria relacionada a cortes e perfuragdes ao
recolher os sacos de lixo e escorregdes.

“Ha algumas semanas, eu me machuquei, porque fui pegar o lixo do portdo e
o portdo estava solto, estava sem a grapa, so estava fixado no local, e ai.
quando eu puxei, veio para cima de mim, acabou batendo na minha testa, mas
cortou s6 um pouquinho” (VALDIR — Coletor).

“Eu fui descer do caminhdo, pisei no acrilico, escorreguei, e minha perna foi
parar la embaixo. Fiquei um dia sem trabalhar, doi demais” (ALBERTO —
Coletor).
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“Ja me machuquei no meu comecinho. Quando eu comecei, eu zoei o joelho,
ndo tinha o costume né, e ai, assim que eu melhorei do joelho, eu zoei as costas.
Mas hoje, gracas a Deus, esta tudo de boas” (THIAGO — Coletor).

Nesse sentido, o processo de trabalho se constitui em uma pratica destinada a um
objeto especifico, em que ha transformacdo de um produto, com a utilizagdo de
instrumentos, a fim de alcangar uma finalidade ou um objetivo proprio (Souza et al.,
2014).

Os elementos basicos sdo os agentes (coletores e motoristas), os objetos (o lixo),
os instrumentos (caminhdo de lixo, corpo dos trabalhadores), a atividade (recolhimento
do lixo) e a finalidade (a limpeza publica) (Souza et al., 2014).

A preparacdo que cada trabalhador executa funda-se, em primeiro lugar, na
necessidade de cumprir as tarefas diarias e seu processo de trabalho. No entanto, esse

trabalho se desdobra na vida cotidiana, cujos aspectos serdo abordados a seguir.

3.2 Vida cotidiana e tempo livre

Segundo Maya (2008), a reducdo da jornada de trabalho tem sua historia advinda
dos movimentos trabalhistas em todo o mundo, sendo que, desde a primeira metade do
século XX até hoje, ela ¢ pauta em sindicatos. A luta pela reducdo da jornada de trabalho
estd atrelada a luta por mais tempo livre, de modo que, se comparado ao século passado,
o trabalhador atual dispde de mais tempo fora do ambiente laboral.

Na medida em que, para a maioria dos membros da sociedade, trabalho ¢ sindbnimo
de sofrimento, ¢ preciso dourar a pilula, imprimindo nas mentes dos trabalhadores a ideia
de que o homem digno ¢ aquele que trabalha, € os que ndo procedem assim estdo
destinados ao fracasso (Maya, 2008).

O trabalho em nossa sociedade ¢ enaltecido, e a produgdo faz parte do coletivo,
das praticas e relagdes sociais. A falta de trabalho faz com que as conexdes e os vinculos
de cada ser humano sejam limitados.

Se o trabalhador se aliena em sua atividade de trabalho, percebendo um mundo
em que as relacdes humanas se tornam reificadas, ¢ l6gico supor que essa alienagdo se
estende também ao tempo livre. Nesse contexto, o trabalhador ndo ¢ plenamente dono de
si mesmo, e as atividades realizadas nesse periodo fora do ambiente laboral, influenciadas
pela logica da produg¢do de mercadorias, tendem a reproduzir, reforcar e legitimar as

relagdes de trabalho capitalistas (Maya, 2008).
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Assim, quando perguntados sobre o que faziam em seu tempo livre, as respostas
dos nossos entrevistados transitaram entre descansar, dormir, assistir & TV, jogar bola,
cuidar da casa e passar tempo com a familia.

Segundo a defini¢ao de Maya (2008), ndao considerariamos dormir e cuidar da casa
como tempo livre, ja que podemos acreditar que sdo atividades impostas, de certa forma,
sem a possibilidade de escolha. Porém, o ato de dormir e cuidar da casa também faz parte
do tempo livre desses trabalhadores, ja que estas sdo necessidades autocriadas a partir da
liberdade dentro de um periodo de tempo.

O termo descansar aparece na grande maioria das falas, sendo que o intuito desse
descanso ¢ usufruir do tempo livre, mas também estar bem e disposto para aguentar o
outro dia de trabalho. Descansar no tempo livre, aqui, ndo ¢ simplesmente aproveitar o
dia como quiser, da maneira que escolher, mas ¢ também conseguir se preparar para o
trabalho/oficio.

As falas abaixo sdo classificadas em tempo livre e descanso. O tempo livre ¢
composto por atividades que os entrevistados gostam, que os relaxam, as quais, muitas
vezes, sao nomeadas como descanso. O descanso, propriamente dito, ¢ aquele que tem

puramente o intuito de repor energia para o trabalho.

“No meu tempo livre, bom, eu procuro ficar no sofd, colocar alguma coisa
para eu assistir, tento ficar relaxado. De vez em quando, eu jogo futebol, ndo
direto, quando tenho tempo, também, por causa das criancas” (GUSTAVO —
Coletor).

“Eu gosto de assistir a filmes com a minha filha que ja esta maiorzinha. Entdo
coloco um filme de animagdo e ai eu fico assistindo, porque ela gosta dessas
coisas” (CALEBE — Coletor).

“Eu gosto de ir a praia que é aqui perto. Gosto de jogar bola, também, curtir
os amigos, a familia, e essas coisas. Tem umas brincadeirinhas entre nos, as
vezes, com as pessoas. Para distrair a mente” (LUCAS — Coletor).

“Fu gosto bastante de agua. Uma cachoeira cai muito bem. Praia nem tanto,
mas uma cachoeira é o que eu gosto de fazer para relaxar. E sair, ir ao

cinema” (TEO — Coletor).

“Quando eu ndo estou trabalhando, eu passeio, pego minha filha e a gente
passeia bastante, anda de bicicleta, vai pro parquinho” (VALDIR — Coletor).

“Passeio com meus cachorros” (ALBERTO — Coletor).

“Pra relaxar, tomo uma gelada. Uma cerveja gelada e escuto uma musica”
(JACSON — Motorista).

“Cozinho e cuido das minhas plantas” (NATHAN — Motorista).

“Eu gosto de ficar parado mesmo, ou estou treinando” (IVAN — Coletor).
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“Ultimamente, é em casa mesmo. Uma voltinha no final de semana, pela praia.
Mas é mais em casa mesmo” (FERNANDO — Motorista).

“Eu gosto de estar com a familia. Visitar a familia: pai, mde. Gosto bastante”
(PAULO — Coletor).

“Além de pedalar, eu gosto de ficar com as minhas filhas e com a minha
esposa. Sabe aquele dia de folga que vocé fala ‘o que for para fazer junto com
elas, esta otimo’” (BRENO — Motorista).

“Eu gosto muito de assistir a televisdo: jornal. E importante saber as coisas
que acontecem no dia né, saber para cuidar da gente. O pessoal esta roubando
celular, para roubar conta das pessoas pelo WhatsApp” (KLEBER -
Motorista).

“Gosto de mexer nas minhas coisas em casa. Eu tenho uns caminhées em casa
e fico mexendo la. Parte de mecdnica, esses negocios” (LUAN — Motorista).

“Surfar e andar de skate” (DOUGLAS — Coletor).
“S6 saio” (HENRIQUE — Coletor).

“[...] eu gosto de arrumar minha hortinha, tenho um violdozinho também e
fico tentando tocar” (MARCOS — Coletor).

“Sair com minha esposa, para distrair, passear” (PEDRO — Coletor).

“Quando eu ndo estou trabalhando, eu vou descansar né? Repor energia para
o outro dia, porque o outro dia é pesado. Tem que ajudar a mulher no dever
de casa também, né?” (OSWALDO — Coletor).

“Eu fico assistindo a filmes e séries. E aqui, na coleta, tem que dormir
também, né? Descansar” (THIAGO — Coletor).

Diante do exposto, o tempo livre dos participantes da pesquisa se constitui em
assistir a TV, ir a praia, se envolver com préaticas corporais, cuidar dos animais de
estimagdo e plantas e passar tempo com a familia e os amigos.

O descanso aqui descrito € composto puramente por atividades ou repouso, a fim
de relaxar, o qual ¢ descrito como Descanso Funcional, por Munné (1999). Esse descanso
aparece ndo com o intuito de opor-se a fadiga, mas com o intuito de ser conscientemente
prazeroso.

Descansar, nesse sentido, ¢ sentar-se na porta de casa ou na varanda e

[...] “tomar o ar fresco" ou contemplar "como as pessoas passam'; encantar-se
com os mil desenhos diferente da fumacga do nosso cachimbo a medida que se
afastam da poltrona; ver, sem assistir a um programa de televisao; ou ouvir,
sem ouvir, musica no radio; caminhar, pela serra ou pelo mar, quase ausente
do que nos rodeia e de nés mesmos (Munné, 1999, p. 111).

Outro tipo de descanso, apresentado por Munné (1999), ¢ o descanso que tem por
finalidade nos libertar da fadiga, sendo a fadiga um fendmeno vital normal, que aparece

apos alguma atividade organica, requerendo, posteriormente, um descanso.
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Esse descanso, descrito pelas falas de Oswaldo e Thiago, tem o intuito de repor
energias para trabalhar. Se descansar, aguenta-se o restante da semana de trabalho; se nao
descansar, ndo ¢ possivel aguentar, podendo sofrer as consequéncias de ter um
desempenho baixo no oficio, como o desemprego e, consequentemente, a falta de sustento
para a familia inteira, a dignidade como individuo abalada e as relagdes sociais
modificadas.

O ser humano, ha décadas, organiza-se em funcdo do tempo e, atualmente, temos
o que chamamos de “tempos sociais”, ou seja, periodos destinados a atividades
especificas, como o tempo de trabalho, tempo livre, tempo para estudo, tempo para
religido etc. (Padilha, 2003). Tais defini¢des de tempo sdo construidas e realizadas a partir
das subjetividades de cada cultura, costumes e pessoas.

Segundo Adorno (2009, p. 62), “o tempo livre ¢ acorrentado ao seu oposto”, ou
seja, o tempo livre “é apéndice do trabalho, pois visa a restauragdo da propria forca de
trabalho”. Isso fica claro com o descanso como atividade primordial no tempo livre para
esses trabalhadores.

O tempo livre s@o as a¢des que o homem realiza sem uma necessidade externa que
o conduz, ¢ o tempo no qual o homem deveria conduzir com maior autonomia a sua vida
pessoal e social (Munné, 1999). Esse tempo ¢ autocondicionado e diferente do restante
do tempo social; suas a¢des buscam satisfazer necessidades autocriadas: “¢ livre, ndo
porque nele a liberdade se opde a necessidade, mas no sentido de que a liberdade ¢ o que
define a necessidade” (Munné, 1999, p. 75).

Assim, o tempo livre apresentado durante as falas em nossas entrevistas com os
coletores esta associado as defini¢des que Adorno (2009) e Munné (1999) trazem. Sendo
assim, o tempo livre relaciona-se ao tempo oposto ao trabalho e todas as suas obrigagoes,
assim como a maior autonomia para realizagdo de atividades em sua vida pessoal e social.

O tempo livre, para os trabalhadores da coleta, ¢ formado além do descanso por
atividades de lazer, pelo envolvimento de praticas corporais®, tais como jogar bola, andar
de bicicleta, surfar e andar de skate, além de treinar, como citado por Ivan. Embora este
tenha utilizado um termo genérico, acredita-se que a referéncia se da ao exercicio fisico

realizado de forma ndo sistematizada e ndo orientada. O jogar bola ¢ uma pratica

4 Os termos “exercicio fisico” e “atividade fisica” remetem, essencialmente, a dimensdo biologica do ser
humano. Adotamos, aqui, o termo pratica corporal, o qual melhor se adequa aos habitos de nossos
entrevistados. Segundo Silva (2014), os significados do termo “praticas corporais” estdo relacionados a
preocupagdo com contetidos subjetivos, individuais, e coletivos “além dos efeitos organicos imediatos™.
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privilegiada, sendo realizada, geralmente, com um grupo de amigos e de forma
inconstante.
O jogar bola € visto aqui da mesma forma que assistir a TV, dormir e passar tempo

com a familia: como um momento de tempo livre ante um dia ou semana de trabalho.

Erick (Coletor): “Eu pratico esporte, eu gosto de jogar bola.”
Pesquisadora: “Todo final de semana, vocé joga?”

Erick (Coletor): “Sempre que a gente esta de folga, né? A gente trabalha no
sabado e ai o encarregado fala ‘a equipe tal esta de folga’.”

Pesquisadora: “E vocé ndo fica mais cansado no dia seguinte? ”

Erick (Coletor): “Ndo, ndo, ¢ pra relaxar.”

“Tem pedo que chega aqui e fala: ‘ah! eu consigo correr, porque eu jogo bola
direto’. Mas do que adianta jogar bola? E algo totalmente diferente. Para 7
horas da manha correr o dia inteiro até vocé fechar o setor” (ROBSON —
Coletor).

“No tempo livre, eu, as vezes, vou jogar bola com os amigos. Quando estd com
chuvinha, eu facgo jogos online. Eu faco live de free fire, jogos de corrida”
(JUVANIL — Motorista).

“Eu jogo bola, dou umas caminhadas na praia e saio as vezes” (FABIANO —
Coletor).

As falas de Robson, Erick, Juvanil ¢ Fabiano deixam evidente a ndo relagao entre
a melhora da capacidade fisica destinada ao trabalho na coleta e o jogar bola. Segundo os
trabalhadores, mesmo que a pessoa pratique atividade fisica — especificamente jogar bola,
futebol —, ela ndo estd, consequentemente, apta a exercer a fungdo de coletor.

Em contrapartida, somente um dos entrevistados fez associacdo entre a atividade

fisica, jogar bola (futebol) e manutencao da capacidade fisica.

“Entdo, igual eu te falei, as vezes, quando eu tenho tempo livre, eu tiro um
dia de manhd bem cedo para jogar uma bola, trabalho de Uber, também tiro
uma hora para descanso, porque precisa. Porque ontem foi uma segunda-feira
puxada, nos acabamos 4 horas da tarde, entdo eu cheguei, tomei banho e fui
dormir. O corpo estava muito cansado, entdo se vocé for dormir um pouco
tarde, seu corpo ndo vai relaxar totalmente [...] se a gente pega uma pessoa
no vacuo e bota para trabalhar, correndo do lado, é claro que vocé vai deixar
ele para tras, porque vocé tem mais experiéncia do que ele e ele vai ficar para
tras. Entdo, ele sempre tem que alongar, correr, fazer um futebol, nunca ficar
parado, ir se preparando mesmo para manter” (RIAN — Coletor).

Para Rian, jogar bola ndo ¢ somente tempo livre e descanso — como 0s outros
voluntarios descrevem —, mas, sim, uma acdo que pode ajudar o condicionamento do
trabalhador na coleta de lixo.

Assim, entendemos que a questdo do tempo livre atinge todos os trabalhadores
entrevistados, seja com intuito de simplesmente relaxar, passar tempo com a familia ou
descansar para cumprir os objetivos do oficio. Por isso, conhecer as atividades

relacionadas ao uso do tempo da populacdo ¢ um indicador importante para entender as
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escolhas feitas no tempo livre, considerando os contextos e marcadores sociais (Silvestre;
Ribeiro; Amaral, 2025).

Em Bahia e Brito (2017), que investigaram o lazer do/a brasileiro/a, as atividades
com cunho social representam mais de 64% dos interesses culturais de lazer, levando em
consideragdo atividades realizadas durante o fim de semana. Os autores ainda revelaram
que 58,5% tiveram outros interesses, como afazeres domésticos, ajudar nos deveres,
cuidar dos parentes, fazer compras, lavar o carro, navegar na internet, resolver problemas
pessoais e realizar trabalhos sociais; e, posteriormente, 42,1% com interesse fisico-
esportivos.

“[...] quando eu vou para o sitio, gosto de dar uma rog¢ada no mato” ROBSON
— Coletor).

“[...] de vez em quando, eu jogo futebol, ndo ¢ direto, quando tenho tempo
tambem, por causa das crian¢as” (GUSTAVO — Coletor).

“Jogo bola e crio cavalo, querendo ou ndo, me da muito trabalho, de dois em
dois dias tem que entrar nessas valas e cortar capim para os bichos ** (CASSIO
— Motorista).

“[...] Além de dormir, tem de ajudar a mulher no dever de casa” (OSWALDO
— Coletor).

As falas dos coletores, entrevistados em nossa pesquisa, transpassam atividades
de cunho social, atividades voltadas as obrigagdes domésticas (cuidar dos filhos, cuidar
da casa, cuidar das plantas, cuidar dos animais, levar esposa ou filhos para trabalho ou
escola), atividades fisicas, esportivas (essencialmente jogar bola e correr na praia), assistir
a TV, dormir, entre outras.

Quando conversado sobre tempo livre, as falas desses trabalhadores estdo
envoltas, principalmente, no descanso, assim como ja apresentado. Muito mais do que as
atividades sociais, o tempo livre desses sujeitos € composto por atividades que ndo exijam
tanto do corpo, num geral, e, de forma clara, isso ocorre em consequéncia a necessidade
de recuperagdo paro o oficio.

Esse, talvez, seja um indicativo para se perceber que as pessoas ndo distinguem
muito bem o lazer como um tempo de vivéncia descompromissada de obrigacgdes e listam
algumas obriga¢des (domésticas, familiares, sociais) como momentos de lazer. Ou, ainda,
que seu tempo de lazer se torna cada vez mais diminuido e “estrangulado” diante das
demandas de obrigacdes a serem realizadas na sociedade moderna, fazendo com que ndo
haja muita alternativa sendo atender a tais demandas no tempo dito “livre” (Bahia; Brito,

2017).
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Outro ponto que também ¢ necessario levar em consideragdo ¢ o género, ja que
nenhum de nossos entrevistados ¢ mulher. Isso coaduna com um passado recente no
Brasil, no qual as mulheres ficaram afastadas, inclusive, das aulas de Educagao Fisica nas
escolas em razdo de uma natureza fragil e maternal (Castellani Filho, 2018). Além disso,
Carneiro et al. (2023), que investigaram as caracteristicas do trabalho doméstico ndo
remunerado de uma cidade de médio porte na Bahia, apontaram que essas atividades sao
realizadas por 95,2% das mulheres. Partindo desse pressuposto, embora cada vez mais
mulheres estejam inseridas no mercado de trabalho, hd maior envolvimento nas atividades
vinculadas as familias/filhos e, consequentemente, uma diminui¢do de tempo livre,
voltado ao lazer, ao 6cio, ao descanso e as atividades escolhidas e realizadas com fim em
si mesmas (Rosa; Silva, 2017).

Considerando o pressuposto de Conceicao e Aguiar (2025), para os quais o lazer
das mulheres ¢ impactado por barreiras de tempo, cor, raga, género, sexualidade, recursos
financeiros, espaco e seguranga, compreendemos um limite da nossa pesquisa. O fato de
os trabalhadores terem listado atividades domésticas como uma opg¢do em seu tempo
livre, a auséncia de mulheres no trabalho de coleta de lixo em Mongagué-SP, talvez tenha
impedido uma maior ocorréncia nesse aspecto, ou, ainda, outras escolhas e defini¢des de

atividades no tempo livre.
4 Conclusao

Os trabalhadores da coleta de lixo de Mongagua-SP sdao homens e enfrentam uma
rotina de trabalho desgastante. Por isso, relatam adotar cuidados com a alimentagdo e
buscam manter a resisténcia fisica, embora expressem receios quanto a ocorréncia de
acidentes. Para passar o tempo livre, mencionam realizar atividades de descanso, lazer e
praticas corporais — sobretudo o “jogar bola”, isto €, o futebol, compreendido tanto como
passatempo quanto como uma forma de preservar o condicionamento fisico necessario

para as demandas do trabalho.
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