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Resumo: O Estado deve manter os direitos dos cidaddos apenados, dentre eles, a satide. A maioria das
mulheres privadas de liberdade sdo maes e vivenciam maternagem limitada. Objetivou-se analisar as
implicagdes do rompimento da maternagem para a saude das mulheres encarceradas. Estudo de campo,
exploratorio, de natureza qualitativa. Ocorreu na Penitenciaria Estadual de Mossor6/RN e contou com a
participacdo de seis mulheres maes, submetidas a entrevistas semiestruturadas. A analise dos resultados foi
feita de acordo com a Andlise Tematica de Conteudo de Bardin. Cinco participantes foram mades na
adolescéncia, seis relataram ser ansiosas, trés faziam uso de psicotropicos e duas se automutilavam. Ha
duas formas temporais de rompimento da maternagem (antes e apos o carcere), o que inclui os micro
rompimentos. Quando as estratégias para manutenc¢do dos vinculos entre maes e filhos ndo atingem esse
objetivo, ha implica¢des para a satde psiquica, fisica e emocional das mulheres privadas de liberdade.

Palavras-chave: Maes; Mulheres privadas de liberdade; Satide mental; Servigos de satde para prisioneiros.

Abstract: The State must uphold the rights of incarcerated citizens, including health. Most women
deprived of liberty are mothers and experience limited motherhood. The objective of this study was to
analyze the implications of the disruption of motherhood for the health of incarcerated women. This is an
exploratory, qualitative and field study. It took place at the Mossoro State Penitentiary/RN and included
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the participation of six mothers, who were subjected to semi-structured interviews. The analysis of the
results was done according to Bardin's Thematic Content Analysis. Five participants were mothers in
adolescence, six reported being anxious, three used psychotropic drugs, and two self-harmed. There are
two temporal forms of disruption of motherhood (before and after imprisonment), which includes micro-
disruptions. When strategies to maintain bonds between mothers and children do not achieve this goal, there
are implications for the psychological, physical, and emotional health of women deprived of liberty.

Keywords: Mothers; Women deprived of liberty; Mental health; Health services for prisoners.

1 Introducao

Conforme especifica a Constituicdo Federal e a Lei de Execugdo Penal (Lei n.
7.210, de 1984), o Estado tem dever de manter os direitos dos cidaddos encarcerados,
como educagdo, assisténcia juridica e satide. Em 9 de setembro de 2003, por meio da
Portaria Interministerial n® 1.777, foi lancado o Plano Nacional de Satde no Sistema
Penitenciario (PNSSP), com o objetivo de aproximar a populacdo penitenciaria do
Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2003).

Durante a assisténcia a satide dos homens e mulheres nos presidios, o publico
feminino requer maior atencdo, pois contempla especificidades como pré-natal, parto,
puerpério, agdes de prevengdo e rastreio (como o Papanicolau e Exame Clinico das
Mamas - ECM), além de controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(Ferreira; Fernandes; 2020).

No ano de 2014 foi promulgada, por meio da Portaria Interministerial n° 210 de
16/01/2014, a Politica Nacional de Atengdao as Mulheres em Situa¢do de Privacdo de
Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE). Esta, objetiva adotar normas e
procedimentos adequados as singularidades das mulheres no que tange as questdes
sexuais, ginecologicas, de idade, nivel escolar, maternidade, familia e religiosidade.

O publico feminino privado de liberdade tem o perfil marcado por desigualdades
sociais: jovens, de baixo nivel socioecondmico e escolar, desempregadas, de acesso
reduzido aos servicos de satude, com historico de IST, envolvidas com prostituicdo e/ou
drogas (como usuaria ou por trafico) e maes (cerca de 70% delas tém filhos e se encontram
em situagdo de fragilidade familiar) (Brasil, 2014; Gongalves, 2020).

Aproximadamente 50% das mulheres encarceradas ndo recebem visitas (ou
ocorrem menos de uma vez por més), sdo desamparadas pelos parceiros, amigos e
familiares, além de romperem lagos com seus filhos (Leal ez al. 2016).

O termo “maternidade” refere-se ao estado de ser mae, seja por meio de vias
biologicas ou adotivas. Ja a “maternagem” ¢ um processo continuo que visa estabelecer

os vinculos necessarios para atender as necessidades fisicas e psiquicas da crianga (De
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Mendonga, 2021). No contexto da privacdo de liberdade, a maternagem ¢ limitada.
Pesquisa com maes encarceradas no Rio Grande do Sul revelou a presenca de sentimento
de impoténcia, pois as mulheres gostariam de participar e auxiliar seus filhos em todas as
fases da vida, mas estdo impossibilitadas (Flores; Smeha, 2018).

As diferentes vivéncias pessoais, como o rompimento da maternagem decorrente
do aprisionamento, geram necessidades no ambito da saude que devem atravessar a
limitacdo biomédica e atrelar as questdoes ou vulnerabilidades que refletem os modos de
vida, as identidades e as condi¢des necessarias para o gozo da vida (Paim, 2006).

Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as implicagdes do rompimento

da maternagem para a satde fisica, psiquica e social das mulheres privadas de liberdade.

2 Percurso metodologico

A presente pesquisa esté situada na grande area das Ciéncias da Satide e na subérea
da Saude Coletiva (CNPQ, 2022). Se configura como exploratdria por trazer a luz uma
tematica relacionada a saude no ambiente prisional, local socialmente relevante e pouco
investigado cientificamente (Fidalgo ef al. 2017). Quanto a natureza, o estudo ¢
classificado como qualitativo, pois compreende que as relagdes complexas e subjetivas
sdo relevantes materiais de analise das necessidades em satide através de entrevistas
semiestruturadas (Minayo; Costa, 2019). Foi delineado referencial tedrico-metodologico
por meio de levantamento bibliografico inicial, além da elaborag¢do de Revisao de Escopo.

A pesquisa ocorreu na Penitencidria Estadual Agricola Dr. Mario Negocio,
localizado no Sitio Riacho Grande, RN 017, KM 15, CEP 59600-000 na estrada que liga
Mossor6-RN a Barauna-RN. Foram explorados os espagos de pavilhdo feminino, médulo
de saude prisional, salas educacionais e setores administrativos. Durante o periodo de
coleta de dados (agosto e setembro de 2023), haviam 590 reclusos, incluindo 50 mulheres
(universo deste estudo). Dessas, seis participaram da pesquisa.

Os critérios de inclusdo correspondem as mulheres privadas de liberdade: com
prontuério disponivel para estudo (pois a primeira etapa da pesquisa faz parte de Projeto
Guarda-Chuva de carater documental); maes (pois a pesquisa ¢ sobre maternagem); que
tenham pena permanente (por questdes de seguranca e recomendacdo da gestdo
penitencidria); que aceitem participar da pesquisa formalmente, por meio da assinatura

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (por questdes éticas do estudo).
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Pesquisa

Foram excluidas aquelas mulheres maes que: ndo tiverem filhos vivos (pois estas
ndo tiveram a maternagem rompida pelo encarceramento); ndo estejam presentes no dia
da coleta de dados por estarem em atividade externa (como audiéncia judicial, em aula
ou atendimento de saude), em isolamento por doenga infectocontagiosa ou por medida
disciplinar (por impossibilidade de acesso); apresentem comportamentos agressivos no
decorrer do trabalho (por seguranca da pesquisadora); decidam interromper sua
participag@o na pesquisa ao longo da entrevista (por questdes éticas do estudo).

Tendo em vista o seu carater qualitativo, o estudo necessitou de nimero de seis
participantes para alcangar os objetivos pretendidos. O intuito de tal quantitativo ¢
garantir a factibilidade da pesquisa, uma vez que a abordagem de anélise qualitativa se
estabelece como procedimento mais complexo e minucioso (Guerra, 2014).

Para conhecimentos iniciais, foi realizada a caracterizacdo sociodemografica e

epidemioldgica das participantes que pode ser visualizada no Quadro 01:

Quadro 01: Caracterizagdo sociodemografica e epidemiologica das maes

Identificacio Magnélia | Margarida Peodnia Gardénia | Horténsia Violeta
Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino
Idade 43 33 35 24 45 31
Raca/Etnia Branca Parda Parda Parda Parda Parda
Escolaridade Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
médio superior médio fundament médio fundament
incompleto | incompleto completo al completo al
incompleto incompleto
Profissao Comerciant | Seguranga | Nao possui | Agricultora Do lar Nao possui
e
Orientacio Heteros- Homos- Heteros- Heteros- Heteros- Bissexual
sexual Sexual sexual sexual sexual sexual
Estado civil Solteira Uniao Solteira Unido Solteira Solteira
estavel estavel
Religido Nao possui Catolica Outras Catolica Catolica Catolica
Local de Ipanguagu- | Mossor6-RN | Mossoro- Monte Mossoro6- Natal-RN
origem RN RN Alegre-RN RN
Tempo da pena 28 anos 20 anos 8 anos 10 anos 9 anos 28 anos
Ha quanto 7 anos e 7 lanoe3 3 anos 3 anos 7anose7 | 4anoseb6
tempo esta meses meses meses meses
presa
Fonte: autoria propria.
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No dia 22 de setembro de 2023 ocorreram as entrevistas semiestruturadas. Tendo
em vista os regimentos de seguranca internos, a Chefe de Seguranca teve liberdade para
escolher quais mulheres maes iriam participar das entrevistas.

A coleta de dados ocorreu de forma individual utilizando duas salas do Mddulo
de Educacdo da penitenciaria, mediada pela pesquisadora principal. Uma porta com meio
vidro isolava esse bindmio da agente de seguranga publica responsavel pela escolta do
dia, detalhe que favoreceu a realizagdo das entrevistas de forma segura e privativa. A
pesquisadora apresentou o objetivo da pesquisa, esclareceu duvidas e pediu colaboragao
voluntaria.

No roteiro pré-estruturado utilizado em tal momento estavam contidos
questionamentos sobre o quantitativo de filhos das participantes, suas idades, seu tempo
de reclusdo e distanciamento deles e se ha algum tipo de contato. Também haviam
perguntas acerca do que ¢ “ser mae”, quais sentimentos estdo envolvidos nesse processo,
bem como sobre as necessidades em saude dessas mulheres (questionando suas
patologias, uso dos servicos de satde e o que seria “saude” para elas).

Ao seguir os protocolos padroes do ambiente prisional, ndo houve liberacdo para
que a pesquisadora utilizasse gravador de voz durante a coleta de dados. Dessa forma,
durante todas as entrevistas, houve a transcrigdo manual das respostas ao instrumento.

A coleta ocorreu de maneira organizada, com satisfatoria participagdo das
selecionadas. Mesmo que nao fizesse parte do roteiro das perguntas, todas puderam
acrescentar informagdes que achassem pertinente. Estima-se que a duragdo média de cada
entrevista foi de 20 a 30 minutos, considerando seu carater semiestruturado e a dindmica
de seguranca entre a troca de detentas.

Para garantir o anonimato das entrevistadas, suas falas foram identificadas por
meio de nomes que remetem a flores popularmente conhecidas (Magndlia, Margarida,
Peonia, Gardénia, Horténsia e Violeta). Os resultados da coleta de dados foram expostos
através da sintese das seis historias individuais relatadas.

A analise dos resultados foi feita de acordo com a Analise de Contetido de
Laurence Bardin (2016), que visa identificar padrdes nos significados atribuidos pelas
participantes as tematicas a serem analisadas, gerando categorias de discussdo. O
procedimento metodologico para aplicagdo da Analise do Contetido (Bardin, 2016)
envolveu a execucdo de trés etapas:

e (I - Pré-analise: nesse momento de organizacdo, foi feita a transcricao digital das

entrevistas escritas. Apos a finalizagdo da digita¢do, ocorreu a leitura flutuante do
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material e, com base nos objetivos e problema da pesquisa, houve a escolha de
quais materiais seriam incluidos na andlise, considerando-se a pertinéncia,
representatividade e homogeneidade.
e (2 - Exploragdo do material: nessa fase a pesquisadora debrugou-se sobre as falas
selecionadas, identificou os principais significados atribuidos pelas participantes
ao tema de pesquisa e realizou a codificagdo do material. Houve, entdo, a
categoriza¢do das falas, que consistiu em agrupar os codigos com padrdes de
repeticdo em categorias para posterior andlise tematica.
e (3 - Tratamento dos resultados obtidos e interpretagcdo: etapa de inferéncias e
interpretacdo dos resultados apanhados com base na fundamentagdo teorica
existente sobre a temdtica. Teve como produto final as categorias abordadas na
discussdo: 01 - Expressdes da maternagem intramuros; 02 - Os rompimentos da
maternagem; 03 - Impactos na saude das maes privadas de liberdade.
Considerando as restrigdes do campo de pesquisa (Complexo Penal), o estudo
necessitou de contato e liberagdo prévios por meio de Cartas de Anuéncia assinadas em
papel timbrado e carimbado das instituigdes responsaveis: a Secretaria Municipal de
Satde (SMS) de Mossor6-RN e Secretaria de Administragdo Penitenciaria (SEAP RN).

Além disso, ao buscar assegurar as normas contidas nas Resolu¢des n° 466 de 12
de dezembro de 2012 e n° 510 de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), na qual confere protecao e respeito pela dignidade humana dentro das pesquisas
cientificas, a presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo parecer n® 6.244.508, de 16
de agosto de 2023, CAAE: 71233823.0.0000.5294, do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UERN, compreendendo que o agir ético do pesquisador demanda agao livre e
consciente dos participantes.

Ainda, foi aplicado o TCLE antes de todas as entrevistas. Em tal documento, a
assinatura foi feita por meio da polpa digital carimbada dos individuos, conforme o

protocolo carcerario permitiu, manifestando anuéncia a sua participagao.
3 Resultados

Magnolia, 43 anos, foi mae aos 16 de seu unico filho, hoje com 27 anos. Cumpre
pena em regime fechado hé sete anos e sete meses. Durante os seus relatos, explicou que
ela e o filho foram presos em curto espaco de tempo por motivos semelhantes, e por isso

eles ndo conseguiam ter contato através das visitas:
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“A gente era muito amigos [...] agora ¢ meio complicado, porque ¢ uma
situacdo complicada [...] ele ta preso também, em outro presidio... ndo temos
contato em outro presidio” (Magnélia).

A entrevistada contou, ainda, que recebe visitas da sua uUnica neta, que ¢
acompanhada pela ex-mulher do seu filho. As visitantes levam recados e mostram videos
do rapaz, fato que acalma a ansiedade da mae, tratada com acompanhamento psicologico

dentro do presidio, como pode ser depreendido nos recortes abaixo:

“[...] eu vou apenas para psicologa. Eu adoro a psicologa. [...] eu tenho uns
pensamentos ruins... muita coisa na minha cabega. [...] eles passaram uma
medicagdo... eu tento tomar certinha [...]. Me sinto muito ansiosa [...]. Sim
(tem relagdo com a saudade do meu filho) [...] é como se eu estivesse dentro
de uma bolha e eu espero que essa bolha me leve até ele bem rapido. [...] fico
me perguntando ‘que homem ele se tornou?’...” (Magnolia).

Com relagdo a sua concepgao de “satde”, Magnolia afirmou:
“(A satide) ¢ uma coisa muito importante. E até direito, né? T4 no artigo seis...

foi constituido pela Constitui¢ao Federal [...]” (Magndlia).

Durante a entrevista, Magnolia ficou muito emotiva e expressou seus sentimentos
por meio de metaforas. Além disso, deixou claro que sente muito amor, saudades e
orgulho do seu filho e que deseja vé-lo o mais rapido possivel:

“(ser mae) ¢ uma dadiva de Deus. E o presente mais precioso que Deus me deu
na vida. E maravilhoso... [...] eu sabia que eu amava muito ele, mas eu nao
sabia que era tanto [...]” (Magnolia).

A entrevistada Margarida tem 33 anos e um filho de quatro anos que foi
diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA), para o qual recebia
acompanhamento e se desenvolvia satisfatoriamente. Porém, apos a prisdo da mae, a tia
na qual ficou responsével pelos cuidados com a criang¢a ndo conseguiu leva-la a todas as

consultas pela sobrecarga de fungdes:

“Era maravilhoso. [...] ¢ que meu menino ¢ autista, sabe? [...]. Quando eu tava
com ele, ele tava bem... se desenvolvendo bem, falando, tava até comendo
bem, com acompanhamento certinho... ia pra psicopedagoga, psicélogo [...].
Quando eu fui presa meu filho ficava gritando por mim... toda vez que ele
lembra de mim, ele fica gritando... Ele mudou totalmente ele... ele ndo ta tendo
os acompanhamentos certos...” (Margarida).

Ela explicou que o menino nao tem contato com o pai, pois ele faleceu apos fugir

do presidio onde estava preso e se envolver em persegui¢do policial. Quando questionada

J4

sobre o que € “ser mae” disse:

“[...] Ser mae para mim ¢ a coisa melhor do mundo. Eu amo e¢le... eu sinto
muito amor. [...] sempre fui doida para ser mae. [...] quero cuidar do meu filho
¢ da minha mée” (Margarida).
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Relatou que foi diagnosticada com Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
e depressdo, faz uso de dois medicamentos psicotropicos e realiza automutilagdo como
forma de “alivio dos sentimentos ruins”. Margarida tem uma companheira dentro do
presidio que também foi entrevistada (Gardénia), que prové suporte durante seus
momentos de crise recorrentes:

“[...] eu vou pra psicéloga daqui. Eu até t6 precisando muito dela... [...] é tanto
que ontem entrei numa crise... chorei, chorei. Desabafei pra mim mesma...
desabei. [...] eu uso duas medicagdes todo dia... mas ndo faz muito efeito...
nao resolve. Eu sou muito ansiosa... ansiosa demais. [...] tem (relagdo com o
meu filho) [...] isso aqui me deixa muito deprimida... pensar no meu filho [...]
penso em tudo [...] e me corto... me corto para tirar a minha propria raiva. [...]
ai minha mulher me segura quando vé... ndo deixa... ela me ajuda muito aqui.
[...] Satde, pra mim [...] fazer sempre check-up de seis em seis meses... igual
eu faco” (Margarida).

Peonia foi mae pela primeira vez aos 15 anos e hoje, aos 35, tem sete filhos.
Cumpre pena em regime fechado ha trés anos, com esperanca de soltura em 2028. Relatou

que o contato com seus sete filhos ocorre de forma diferente:

“Era bom. Era muito bom. Eu cuidava deles [...]. Ah... ser mae para mim ¢
cuidar dos meus filhos, ¢ amar os meus filhos, é pensar neles... orar por eles,
quando vou orar eu oro logo por eles... ¢ amar por igual todos eles... os sete
iguais [...]. (Agora) eles vém na visita uma vez no més. A de 17 ndo vem
porque diz que ndo se sente bem em um lugar desse... ela manda dizer que me
ama, mas ndo vem pisar nesse lugar... eu entendo o lado deles. O de 19
também ndo vem porque trabalha e a de seis ta com o pai la na Paraiba...”
(Peonia).

A entrevistada demonstrou conformismo pela separa¢dao dos filhos, pois alega
culpa pela situagao e que os filhos ndo devem ser obrigados a “irem para um local desse
tipo”. PeoOnia recebe visitas de sua mae de forma mensal, que apesar de passar por
dificuldades na rotina corrida, reserva esse momento para atualiza-la sobre a vida dos
seus familiares e escutar suas necessidades:

“[...] mas no dia das maes eles sempre pedem para mandar um video dos filhos
ai mostram pra gente... ¢ ¢ muito bom. [...] todos moram com a minha mae [...]
menos a de seis anos. [...] minha mae vem me visitar, mesmo em meio a todas
as dificuldades ela ainda vem” (Pednia).

Ao comparar a sua vida antes de ser presa e como estad agora, Pednia se
emocionou, lamentou-se por “ter seguido esse caminho”, afirmou que fard tudo diferente
apos consecugdo da liberdade e que ja esta tragando planos para o futuro. Ainda, por meio
de metaforas, referiu se sentir triste e ansiosa de forma constante dentro da prisdo, e que
a maioria desses momentos estdo relacionados a saudade dos seus filhos, como esta

exposto nas falas a seguir:
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“Sim (me sinto ansiosa), muitas vezes... muitas vezes ¢ pelos meus filhos. Eu
me preocupo muito com eles e com a minha mae. [...] eu penso nos meus filhos
e eu me transformo em uma cachoeira de agua... desabafo, choro, boto s6 o
pano no rosto ¢ me cubro e choro muito a noite toda... [...] a conta ndo chegou
sO para mim, chegou para minha familia também. [...] minha filha t4 crescendo
sem infincia porque eu to presa. Isso ¢ muito injusto porque eles tdo pagando
pelo preco que eu cometi [...]” (Pednia).

Além disso, a entrevistada associou a palavra “satde” a “preven¢ao’:

“Satde ¢ estar sempre se cuidando... se prevenir, porque sempre tem que se
cuidar. [...] a gente ja comeca a saude quando toma vacina, quando a mae
leva... quando a crianga ¢ pequena. [...] tem que estar sempre atento a todas as
coisas do seu corpo [...] o que aparecer de diferente” (Pednia).

A mae Gardénia tem 24 anos e dois filhos: sendo uma menina de 13 e um menino
de cinco anos. Explicou que toda sua familia mora em Natal-RN e que antes de ser presa
conseguia cuidar do menino e a menina morava com a avo. Atualmente, ambos estdo sob

responsabilidade dos seus pais e avds paternas:

“(Antes) era bom. [...] fiquei com o mais novo até os dois anos. [...] ai ela (a
filha mais velha) ficou comigo até os cinco anos” (Gardénia).

Dada a distancia entre a cidade que a familia reside e o local onde funciona o
presidio, Gardénia adquiriu o direito de receber “televisitas”, que consistem em visitas
agendadas via aplicativos de imagem, intermediadas por policiais penais em sala
equipada com computadores. Porém, ela ndo tem contato frequente com as criangas pois
0s seus responsaveis nao permitem as ligagcdes. Em trés anos de cumprimento da pena em
regime fechado, Gardénia viu a filha mais velha apenas trés vezes e afirmou que ndo
reconheceu o seu filho quando mostraram um video dele, pois ja estava fisicamente

diferente de quem ela lembrava, como relata no seguinte trecho:

[...] Agora ndo t6 tendo contato ndo... a minha menina mora com a avd e o
menino com o pai ¢ a outra avo dele. [...] ¢ muito dificil eles aparecerem pra
televisita [...] o pai e a avo ndo deixa... diz que ndo ¢ bom pra eles. No dia das
maes eles botaram um video do meu mais novo... eu quase ndo reconheco que
era ele... s6 vi porque tinha meu nome em cima [...] ele ta muito diferente...
ndo ¢ mais o bebé que eu deixei 1a. [...] (Sinto) amor por eles. Da vontade de
gritar e sair doida correndo... [...] a gente perde a infancia deles todinha nesse
lugar. [...] A méde ¢ tudo... é a coluna da casa, que da amor... carinho aos filhos,
da atengdo [...]” (Gardénia).

Além disso, referiu preocupacdo ao pensar no destino de sua filha, agora

adolescente:

“Eu sei que vai chegar essa fase dos namoros, ela vai querer conhecer o
mundo... mas eu tomo muito cuidado com isso e digo pra ela tomar muito
cuidado... [...] eu prefiro ficar no pé dela, saber o que acontece com ela, do
que mais pra frente ai... ela engravidar... ai vai perder a infancia dela igual
aconteceu comigo, e eu nunca quero isso pra ela” (Gardénia).
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Gardénia relatou que sente constantes dores de cabecga, recorre a medicagdes
sempre que possivel e associa aos momentos de estresse que passa dentro do ambiente
prisional. Entende que ao lembrar dos seus familiares, fica triste e por isso evita pensar e

conversar com outras pessoas sobre o assunto, como esclarece nos recortes abaixo:

“[...] mas o pior € que eu tenho umas dores de cabecas que tem que tomar
remédio e as vezes ndo passa de jeito nenhum... é uma enxaqueca muito
forte... também, mulher, tanto estresse aqui, tanta preocupagdo... pego muito
sol na cabeca também. [...] Me sinto ansiosa... quando eu sinto saudade. Eu
tento nao ficar me lembrando... quando vem esse sentimento mais forte ¢ pelos
meus filhos... [...] eu desabafava muito com as plantas porque as plantas ndo
tém opinido, né? [...] (Saude) ¢ estar bem todos os dias... sempre estar no
hospital fazendo seus exames” (Gardénia).

Horténsia, de 45 anos, foi mae aos 15 e tem trés filhos ja adultos. Explicou que
estd em regime fechado ha sete anos e sete meses e s6 recebeu visita de um dos seus
filhos, pois eles ndo tém condi¢des financeiras para arcar com o trajeto. Seu maior vinculo

extramuros ¢ com uma tia que a visita, em média, de trés em trés meses:

“(Antes) era bom. [...] meus dois mais velhos moravam com a minha tia... a
de 23 anos morava comigo [...]. Pra mim, ser mae ¢ muito especial [...] um
filho ¢ muito bom na vida da mée, porque sempre pensa neles primeiro [...] pra
fazer coisa ruim. E um consolo. E muito especial. [...] (Agora) é dificil. .. muito
dificil. Durante esses sete anos eu so tive visita de um (dos filhos). [...] as
condigdes sdo muito poucas, sabe?” (Horténsia).

Horténsia contou que antes de ser presa, criava dois netos menores de dois anos e

relatou sobre o0s seus sentimentos:

“Sinto muita saudades deles. [...] Eu me culpo muito, porque se eu tivesse
prestado mais ateng@o na minha vida, eu ndo tava assim desse jeito... nao teria
perdido toda a infincia do meu neto. [...] eu perdi de deixar eles na escola, de
ir nos aniversarios, perdi muito tempo da vida deles...” (Horténsia).

Ainda, afirma que tem algumas crises emocionais ao lembrar dos seus familiares,
pois ndo recebe noticias frequentemente e ndo tem certeza de como eles estdo, o que da
margem para “imaginar situagdes ruins”. Nesses momentos ela prefere se isolar em seu
canto da cela. Enfatiza que se considera “muito forte e vitoriosa” por ndo precisar fazer
acompanhamento psicoldgico e/ou tomar medicamentos psicotropicos:

“Sim (me sinto ansiosa), eu fico no meu canto... mas acontece as vezes. [...] A
saudade ¢ o que mais mata aqui dentro. As preocupacdes sdo as mais dificeis...
sem visita, sem noticia, a pessoa nem pensa direito, so fica pensando besteira,
fica preocupada. As vezes, eu tenho minhas crises emocionais porque eu sou
humana... mas eu sou muito vitoriosa de ndo tomar nenhum remédio
controlado, nem ficar indo para psicologa aqui dentro. Eu vejo minhas amigas,
minhas companheiras de cela, e todas elas t€ém muitos problemas... sou uma
das poucas aqui dentro que ndo toma remédio. [...] Eu me acho saudavel... o
essencial da vida ¢ a saude [...]” (Horténsia).
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A entrevistada Violeta foi mae pela primeira vez aos 15 anos, e atualmente, aos
31, tem seis filhos. Sua pena, de 28 anos, iniciou ha quatro anos e seis meses, quando ela
estava gestante do seu filho cagula. Tendo em vista a estrutura do presidio no qual ela se
encontrava (Natal-RN), permaneceu a gravidez inteira aprisionada e pode cuidar do filho
dentro das celas especificas para o bindmio mae-bebé até os seus cinco meses de idade
(enquanto estava em Aleitamento Materno Exclusivo - AME). Apds esse periodo, os
filhos ficaram sob responsabilidade de outros familiares e Violeta foi transferida para

Mossoro-RN:

“(Antes) era maravilhoso. S6 vivia com eles agarrada. [...] esse ultimo agora
foi complicado... eu entrei no presidio (de Natal-RN) com ele na barriga [...]
ainda fiquei com ele 14 no bergario até os cinco meses dele [...] ai eu vim pra
ca (para o presidio de Mossor6-RN) e ele ficou com minha irma... ja faz mais
de quatro anos [...]” (Violeta).

Em virtude da distdncia de sua cidade de origem, ela ndo chegou a vé-los
presencialmente no presidio e dependente das televisitas. Violeta explicou que sente
medo de algumas situagdes acontecerem: das televisitas acabarem, do filho mais novo

esquecer-se dela e de “perder alguém 14 de fora™:

“[...] eu nunca vi eles aqui na pris@o... eu tenho as televisitas. [...] quem cuida
deles ¢ a minha irma [...] mas dois moram com o pai deles. [...] os trés mais
novos aparecem nas televisitas... ai eu falo com eles, mato um pouquinho a
saudade. [...] ai dois eu ndo consigo ver porque o pai nao deixa me ver... ele
tem as justificativas dele 14... e eu ndo tenho o que fazer. [...] tenho medo
também de acabar essas televisitas... e se do nada isso acabar, e se do nada
eles pararem com isso, porque foi uma coisa nova... pode ser que ndo dé
certo... ai eu ndo vou mais ver eles... como ¢ que vai ser? [...] nos dias de visita
eu fico muito ansiosa [...] pelo meu futuro, pelo futuro dos meus filhos. Porque
eu td perdendo tudo. Aniversario... infAncia deles. Eu ndo tenho nem foto com
meu filho mais novo. Eu tenho foto com todo mundo, menos com ele... ai
quando ele for grandinho, o que eu vou dizer? Eu ndo tenho foto gravida, ndo
tenho foto dele pequenininho, ndo tenho foto nenhuma. O que que eu vou falar
pro meu filho? Como ¢ que eu vou explicar pra ele? [...] eu tenho muito medo
dele esquecer de mim... dele ndo saber nem quem eu sou... ele nem me chama
de ‘mae’, s6 de ‘outra mae’... mas eu entendo, né?”” (Violeta).

Suas falas demonstram gratiddo, realiza¢do e felicidade por ser mae, além de

saudade e amor pelos filhos:

“(Ser mde ¢) uma dadiva... ¢ maravilhoso, ¢ uma coisa que ndo tem
explicagdo... ser mie so sabe quem passa, s6 sabe quem ¢é. [...] (eu sinto) amor,
carinho, muita, muita, muita gratiddo [...]. Sinto muita saudade... deles... de
tudo” (Violeta).

Ademais, Violeta faz acompanhamento com a psicologa e o psiquiatra do

complexo prisional, faz uso de psicotropicos e se automutila:

“[...] Eu fago acompanhamento com a psicologa daqui... gosto muito dela...
e to esperando também o atendimento do psiquiatra... disseram que essa
semana sai. [...] eu tomo fluoxetina [...]. Eu me corto, sabe? (mostrou os punhos
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para a entrevistadora). [...] as vezes ¢ o jeito de aliviar tudo... mas eu tento
me controlar... mas ainda acontece. [...] (Satde) ¢ ter bem-estar... porque ndo
adianta estar com um corpo saudavel e com a mente ndo. .. ndo adianta de nada.
A gente viu muito isso na palestra que teve do setembro amarelo com a
psicologa” (Violeta).

4 Discussao

4.1 Expressoes da maternagem intramuros

O “ser mae” no idedrio social atual estd predominantemente relacionado a figura
da “boa mae”, com fungdes de “dar educacdo”, “fazer tudo pelo filho”, “dar amor e

299

carinho”, “ndo deixar a crianca ‘largada’ e “dar amor incondicional”. Tal conceito
enfatiza a idealizagdo feminina de dedicacdo exclusiva aos filhos, abnegagdo plena e
instintiva (Estrela; Machado; Castro, 2018; Ferrari; Ribeiro, 2020).

Para as mulheres privadas de liberdade, o exercicio da maternagem ¢ vinculado
ao desempenho de papéis instituidos socialmente, como a priorizagdo dos filhos, remete
a “divindade”, amizade e cumplicidade, funciona como amparo emocional e apresenta-se
como um fendmeno que gera expectativas (Magnolia, Margarida, Peonia, Gardénia,
Horténsia e Violeta). Ainda, as sensagdes subjetivas expressas a partir de termos como
“maravilhoso”, “muito bom” e “especial” apontam para aspectos positivos da vivéncia do
“ser mae”.

Ao longo da histéria humana, a fungdo materna sofreu modificagdes conforme os
interesses econdmicos, culturais e sociais de cada periodo, perpassando pelo papel
meramente bioldgico de parir e nutrir, a necessidade de construir uma familia ao visar
aceitagdo popular, e, por fim, a busca pela perfei¢do ao educar e amar os seus filhos,
firmada no “mito do amor materno” (Resende, 2017; Sitta, 2023). No contexto da
privagdo de liberdade, a compreensdo de suas fungdes enquanto mae gera expectativas
futuras (Violeta).

A priorizacdo dos filhos, tida como obrigatoria e inerente a esséncia feminina,
atravessa o contexto normativo extramuros e reflete nas expressdes acerca da maternagem
das mulheres aprisionadas (Magnolia, Peonia e Gardénia). H4 uma dissociagdo cultural
entre o “ser mae” e o “ser mulher”, na qual espera-se que os desejos pessoais femininos
sejam anulados em detrimento das necessidades da prole, o que pode ocasionar problemas
psiquicos nas mulheres (Da Mata, 2022; Nava, 2023).

Por fim, as falas e sentimentos subjetivos que vinculam a maternagem a amizade,

cumplicidade, amparo emocional e “divindade” embasam conceitos tidos como
9
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“positivos” do exercicio materno (Magnolia, Peonia, Gardénia, Horténsia e Violeta).
Vislumbrar o “ser mae” pela otica do otimismo permite acolher variados sentimentos que
possam surgir durante a relagdo (ou auséncia da relagdo) mae-filho, o que viabiliza a
criagdo de vinculos afetivos duradouros e ¢ extremamente importante para o

desenvolvimento psicoemocional da crianga (De Andrade, 2019).

4.2 Os rompimentos da maternagem

O exercicio da maternagem pode sofrer implicagdes socioecondmicas, familiares
¢ ambientais, reverberando em sua efetiva continuidade (Félix; Santos; Aléssio, 2020).
Os resultados desta pesquisa apontam para duas formas temporais de rompimento da
maternagem (antes e apos o carcere).

Averigua-se que ha barreiras para a execucdo do “ser mae” antes do
aprisionamento feminino, exemplificadas nas falas das mulheres que ndo eram
responsaveis pelos cuidados extramuros dos seus filhos (Gardénia, Horténsia e Violeta).
As iniquidades sociais apresentam-se como as principais problematicas frente ao ndo
desempenho das fun¢des maternas — baixa escolaridade, empregos precarios, moradias
informais e abandono do genitor (Munoz et al. 2013; Silva et al. 2023).

Nesta pesquisa, o fendmeno do rompimento anterior ao carcere pode ser
justificado pelo histoérico obstétrico e pelas caracteristicas vulneraveis da maternidade das
mulheres privadas de liberdade: a recorrente gravidez na adolescéncia e a multiparidade
(Gardénia, Horténsia e Violeta).

Ao relacionar a gravidez precoce com a posterior iniciagdo na criminalidade e
aprisionamento de mulheres maes, infere-se que as jovens enfrentam falta de
conhecimento ante a gesta¢do na adolescéncia, falta de apoio do genitor e de sua familia
durante e ap0s a gravidez, preconceito, evasao escolar, dificuldade de entrada no mercado
de trabalho formal e consequentes dificuldades financeiras. Tal quadro de risco social
contribui para sua introdu¢@o nas praticas ilegais (Orru, 2021).

Acerca da multiparidade, os dados encontrados nesta pesquisa corroboram com o
perfil das mulheres privadas de liberdade estabelecido em outros estudos. A maioria das
encarceradas atendidas nos ambulatorios de presidios do estado de Sao Paulo, Brasil, sdo
maes, tétm em média trés filhos, apresentam em seu historico a gravidez antes da
maioridade penal e estdo em risco de vulnerabilidade social (Scherer et al., 2020; Varella,

2021).
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Outra vertente do rompimento da maternagem emerge no momento do
aprisionamento das mades, ao passo que sdo fisicamente afastadas dos seus filhos.
Anteriormente ao carcere, o “ser mae” era exercido através das responsabilidades de
protecdo, cuidado, educacdo e acompanhamento de tratamentos de saude. A distancia
fisica compactua com a preocupagdo acerca da criacdo dos menores. As encarceradas
demonstram apreensdo em relagdo ao desenvolvimento, ensino, seguranga e aten¢do a
saude dos filhos, principalmente os que ainda sdo criancas (Margarida e Peonia).

O ndo gerenciamento acerca da vida dos filhos, falta de cuidados corriqueiros e
auséncia de convivio frequente, evidenciam a realidade das mulheres maes privadas de
liberdade permeada pela soliddo, vulnerabilidade e auséncia de autoestima, contexto esse
que torna o cotidiano nesse ambiente arduo (Flores; Smeha, 2018).

Um dos aspectos que ampliam os impactos do rompimento da maternagem em
decorréncia do carcere ¢ o efeito da hiper e da consequente hipomaternidade para as
mulheres que sdo aprisionadas gestando e ddo a luz a seus filhos no ambiente
penitencidrio (Violeta).

Ao receberem a pena de privagdo de liberdade enquanto estdo vivenciando uma
gravidez, algumas mulheres, se estiverem em presidios com aporte fisico para tal,
vivenciam os primeiros meses de vida do seu filho encarceradas. A essa situagdo da-se o
nome de hipermaternidade, por ter sua atencdo inclinada ao recém-nascido de forma
quase que exclusiva. Em contrapartida, ao finalizar o periodo de AME, a relagdo ¢
rompida de forma abrupta, gerando picos de hipomaternidade e consequéncias a satde
psiquica da mae (Braga; Angotti, 2015).

Ao considerar esses fatos, conclui-se que o exercicio da maternagem intramuros
¢ vulneravel. Ha coletivos que ndo detém suporte social e concreto apoio estatal, entre
esses, as mulheres maes encarceradas. Essa situagdo gera impactos negativos no exercicio
dos seus direitos (incluindo o da maternidade), as deixando vulneraveis socialmente
(Moreira; Oliveira, 2022).

Dado esse contexto, averigua-se que as mulheres privadas de liberdade buscam
estratégias em seu cotidiano para contornar o rompimento do “ser mae” e tentar manter o
vinculo com seus filhos. Esses métodos vao desde o recebimento de recados passados por
outras pessoas, compartilhamento de fotos e/ou videos (seja através dos visitantes ou da
equipe penitencidria em momentos comemorativos - como no dia das maes), até o
agendamento de visitas presenciais e televisitas (Magnolia, Margarida, Pednia, Gardénia,

Horténsia e Violeta).

Revista Pesquisa Qualitativa. Sao Paulo (SP), v.13, n.36, p. 673-696, set./dez. 2025 686



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2025.v.13.n.36.1264

Para as aprisionadas que ndo sdo de Mossord-RN, as televisitas revelaram-se
como uma oportunidade inovadora de tentativa de manutencao das relagdes familiares.
As visitas por video chamada iniciaram no periodo da pandemia de Covid-19 e, segundo
a Portaria-SEI n°® 874, de 21 de junho de 2023 do Estado do Rio Grande do Norte, seguirdo
sendo ofertadas rotineiramente para aquelas pessoas que se enquadram nos critérios
estabelecidos (Rio Grande do Norte, 2023).

Entretanto, apesar dos esfor¢os citados como iniciativas de manutencao dos lagos
afetivos entre o bindmio mae-filho, nesta pesquisa constata-se que tais situacdes
desencadeiam uma nova vertente do rompimento ocorrido apds o aprisionamento
materno: os micro rompimentos da maternagem.

Esses micro rompimentos sdo decorrentes de pequenas e/ou simples situagdes do
dia a dia das maes aprisionadas que as fazem notar que as tentativas de aproximagao
cabiveis ndo sdo suficientes para contornar os sentimentos negativos acumulados durante
o periodo de afastamento dos seus filhos. Como por exemplo: a tristeza apos ver fotos e
videos de seus filhos e ndo poder conversar com eles (Peonia); a frustragdo por ndo os
reconhecer pois ja estdo fisicamente diferentes de quem ela lembrava (Gardénia).

Grande parte das mulheres privadas de liberdade relatam dificuldades para manter
contato com seus filhos apds o seu aprisionamento, recebendo visitas com baixa
frequéncia. Dentre os motivos, citam: poucos recursos financeiros dos envolvidos,
distancia entre as cidades que residem e a dos presidios e situagdes constrangedoras nas
revistas de seguranga (Flores et al. 2022; Wahlbrink; De Moura, 2023). Nesta pesquisa,
as participantes referiram, ainda: desautorizacdo dos responsaveis legais e afastamento
voluntario dos filhos.

Nota-se que quando as estratégias para manuten¢do dos vinculos entre maes e
filhos dentro dos presidios ndo sdo suficientes para atingir tal objetivo, ha implicacdes

para a saude das mulheres privadas de liberdade.

4.3 Impactos na saude das maes privadas de liberdade

Para compreensdo dos impactos do rompimento da maternagem na saude das
mulheres privadas de liberdade, ¢ preciso, inicialmente, que sejam apontadas as
concepgoes de “satde” desse publico. As maes encarceradas vinculam “satde” a algo

primordial, de direito fundamental do individuo e essencial a vida (Magnélia e Horténsia).
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Ha também a associacdo ao “bem-estar” (Violeta), conceito esse que corrobora
com o exposto pela OMS em 1946 e ¢ difundido hodiernamente pelo Ministério da Satde,
ao compreender que ¢ importante cultivar o equilibrio entre o corpo e a mente para ser
considerada uma pessoa saudavel (Brasil, 2021).

Todavia, ainda prevalece a concepgao ancorada no modelo biomédico ao vincular
“saude” a doengas e sintomas que possam surgir no corpo ou a necessidade de realizar
exames semestrais (Margarida, Pednia e Gardénia). Essa vertente de atencdo a saude leva
em consideragdo apenas o aspecto biologico e super valoriza a mecanicidade da resolugdo
rapida de problemas pontuais dos pacientes (Almeida; Caldeira; Gomes, 2023).

Acerca das implicagdes para a saide das mulheres aprisionadas decorrentes da
impossibilidade de exercer o “ser mae”, compreende-se que ha sofrimentos de cunho
psiquico, corporal e emocional. Todas as participantes se consideram pessoas ansiosas €
relacionam tal transtorno ao afastamento dos seus filhos e demais membros da familia
(Magnodlia, Margarida, Pednia, Gardénia, Horténsia e Violeta). H4, ainda, a referéncia a
sintomas depressivos (Magnolia e Margarida).

O ambiente prisional ocasiona reincidéncia e revolta, além do desenvolvimento
de doengas e transtornos psicologicos e psiquiatricos, entre eles, ansiedade e depressao.
Vulneraveis a fatores que contribuem para tal ocorréncia, sem tratamentos eficazes e sem
a garantia dos seus direitos constitucionais, as mulheres privadas de liberdade veem seus
problemas se agravarem por negligéncia, podendo as levar a morte (Dias et al. 2022;
Barra et al. 2023).

As implicagdes corporais evidenciadas por esta pesquisa surgem em decorréncia
dos sofrimentos psiquicos anteriormente citados: dores de cabeca constantes relacionadas
aos momentos de estresse vivenciados dentro do presidio (Gardénia) e a pratica frequente
da automutilagdo (Margarida e Violeta). Embora a pratica ndo seja considerada letal, as
pessoas que se automutilam estao mais propensas a ter comportamentos suicidas (ideacao,
tentativa e suicidio), o que torna a situacao alarmante (Moutier, 2023).

Com relagdo ao sofrimento emocional, segundo as mulheres privadas de
liberdade, a pratica da maternagem dentro da prisdo pode ser associada aos sentimentos
“sofrimento”, “tristeza”, “duvida”, “separacdo”, “dificuldade”, “distdncia” e “culpa”
(Pinto et al. 2021; Kons, 2023). Nesta pesquisa, ainda citam “saudade”, “ansiedade” e
“preocupacgio”.

As caracteristicas do “ser mae” privada de liberdade ganham nuances singulares

dada a condicdo do encarceramento. Compreende-se que as maes aprisionadas, além de
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se culparem pelos seus proprios erros enquanto mulheres cidadas, carregam consigo a
culpa por ndo exercer o papel socialmente valorizado da “boa mae”, gerando uma dupla
culpa (Pednia, Gardénia e Horténsia) (Diuana; Correa; Ventura, 2017).

Além disso, a maioria das participantes se questionaram sobre as perspectivas de
seu futuro junto a familia. Referiram preocupag¢do/medo do momento da sua soltura e do
reencontro com seus filhos, indagaram se conseguirdo reconhecé-los e quais serdo as
consequéncias do periodo de afastamento para a relagdo entre eles (Magnolia e Violeta).

Tais pensamentos sdo comuns no cenario das mulheres privadas de liberdade. Elas
referem ter medo de ndo serem mais relevantes na vida dos seus filhos ao conviverem
novamente fora da prisdo. Essa situa¢do gera sofrimento, inquieta¢do e sentimento de
“perda”, pois ndo conseguem manter vinculos duradouros e exercer sua maternagem
devido o afastamento dos filhos (Soares; Cenci; Oliveira, 2016).

Em seus relatos, ao explicarem a atual realidade das suas familias, as entrevistadas
se emocionaram e referiram aflicdo acerca dos problemas enfrentados. A desestrutura e
fragilidade familiar impactam no comportamento e consequentemente na saude das
mulheres privadas de liberdade, ao alimentar novos sentimentos em um ambiente
andmalo ao seu contexto (Gusmao et al. 2019).

No mais, as maes expressaram em suas falas melancolia, “amor”, desejo de
mudanga e de estarem juntos. Esses pensamentos, somados a violagdo de direitos e
mudangas de rotinas, ocasionam ansiedade, revolta, angustia e depressdo, tornando-se
ameagas reais a saude mental das envolvidas (Margarida). Portanto, ¢ imprescindivel
considerar as emogoes das mulheres maes afloradas durante esse processo, visto que ndo
se dissociam dos demais elementos dentro dos presidios (Mauersberger, 2015; Chaves,
2018).

Nesta pesquisa, averigua-se que as encarceradas buscam formas para amenizar
tais impactos para sua satide, como: se isolar em situagdes de crise (Horténsia), desabafar
e estabelecer relagdes afetuosas com outras mulheres (Margarida e Gardénia), planejar e
“esperar por um futuro melhor” (Peonia), realizar acompanhamento psicoldgico, utilizar
psicotropicos (Magnodlia, Margarida e Violeta) e, por fim, praticar a automutilagdo
(Margarida e Violeta).

As estratégias que visam gerar reflexdes (seja de forma solitaria ou grupal), buscar
apoio com suas colegas que vivenciam situacdes semelhantes e vislumbrar o fim dos

problemas no futuro, sdo métodos de alivio amplamente utilizados pelas mulheres
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privadas de liberdade que vivenciam a ansiedade e a depressdao dentro do ambiente
carcerario (Dos Santos; Barros; Andreoli, 2019).

Acerca do uso de medicacdes psicotropicas pelas maes, aproximadamente 60%
das participantes de estudos quantitativos iniciaram o consumo apos restricdo da
liberdade, o que contribui para que o indice de tais substancias dentro das prisdes (70%)
seja superior ao das mulheres extramuros (Braga et al. 2021).

Apesar do alto indice informado acima, depreende-se que ainda ha barreiras para
o consumo orientado de psicotropicos no sistema penitencidrio feminino. Ha o discurso
enraizado de que ao ndo ingerir tais medicamentos, a mulher seria vista como “forte”,
“vitoriosa” e “sauddvel” (Horténsia), o que reverbera pensamentos preconceituosos
referentes aos cuidados a satide mental e escancara os tabus existentes acerca dos
individuos que necessitam fazer uso de psicotropicos.

Além disso, de acordo com os relatos das praticantes da automutilacdo, as
dificuldades vivenciadas dentro da prisdo acabam desencadeando sentimentos que as
impulsionam a machucar a si proprias como forma de alivio momentaneo. Entretanto,
nota-se que mesmo com variados esfor¢os para aliviar as problematicas de saide mental,
os recursos nao sao suficientes para tal.

E perceptivel que nos estudos que objetivam identificar morbidades femininas nas
penitencidrias, ndo ha a inclusdo do aspecto “maternagem” como um fator agravante
(Ferreira; Fernandes, 2020). Ao avaliar o perfil das mulheres privadas de liberdade e as
nuances discutidas até aqui, infere-se como problematica a desconsideracdo das
caracteristicas excéntricas do grupo de maes nos estudos de campo e a limitada
sensibilidade dos pesquisadores frente a essa temdtica (Lima et al., 2024).

Entdo, ao compreender que a saude dos individuos estd diretamente relacionada a
integracdo da saude fisica, psiquica e social, e ndo apenas a auséncia de doengas
biologicas, infere-se que as singularidades do ambiente prisional discutidas nesta
pesquisa, prejudicam rigorosamente a satide das mulheres privadas de liberdade (Souza
et al. 2021). Para mais, percebe-se que os aspectos relacionados & maternagem ampliam

tal problematica.
S Conclusiao

A pesquisa respondeu aos objetivos propostos ao analisar as implicagdes do

rompimento da maternagem para a saude das mulheres encarceradas. Considerando-se o
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ambiente na qual ocorreu, ha restricdes que se apresentaram como barreiras para sua
execucdo plena, como o tempo restrito para a coleta dos dados, a ndo utilizacdo de
gravador de voz durante as entrevistas e o numero reduzido de participantes.

Como evidenciado, neste estudo, dado o contexto de rompimento da maternagem
pela privacdo de liberdade, mulheres maes t€ém sua satude fisica e mental prejudicada ao
se afastar dos filhos e serem impedidas de exercer suas fun¢des maternas. Dessa forma,
compreende-se que a efetiva garantia de acesso a maternagem intramuros atua como
protetora da saide da mulher mae.

Além disso, o aprisionamento feminino ndo deve ser avaliado como um fenémeno
individual, pois sua familia, em especifico os seus filhos e cuidadores, também sdo
amplamente afetados. Tal problematica exige que os 6rgdos publicos responsaveis
debatam acerca da tematica e implementem, de forma efetiva, medidas voltadas a mulher
privada de liberdade, que levem em consideragdo sua saude fisica e mental e contexto
social. Assim, almeja-se atingir a garantia dos direitos humanos, como assisténcia a saude
e dignidade.

Por fim, esta pesquisa de campo enquadra-se como pioneira em sua regido ao
abordar de forma qualitativa a satide das mulheres privadas de liberdade, o que oportuniza
e incentiva futuras indagacdes em diferentes presidios referentes a satde desse publico, e

em especifico, as mulheres maes.
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