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Resumo: Objetivou-se compreender a prevengdo da violéncia contra mulheres e a promogdo da saude
familiar na perspectiva interdisciplinar de pessoas que atuam em grupos reflexivos para homens autores de
violéncia. Estudo qualitativo, realizado com sete pessoas atuantes em grupos reflexivos. Coletaram-se os
dados entre maio e julho de 2023 por meio de entrevistas e diario de campo, analisados pela Teoria
Sistémica e Analise Tematica. Os participantes enfatizaram o grupo como um espago de promogao da saude
mediante processos de reflex@o, responsabilizagdo ¢ promocdo do cuidado. A necessidade de uma
abordagem interdisciplinar e de articulagdo em rede foi ressaltada. Por fim, os participantes almejaram que
o projeto se torne uma politica publica, de modo que os profissionais de saude sejam capacitados para
prevengao da violéncia. Acredita-se que a pesquisa contribuiu ao tornar possivel pensar e propor agdes mais
direcionadas ao enfrentamento e prevengdo das situagdes de violéncia doméstica e intrafamiliar contra
mulheres.
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Abstract: The objective was to understand the prevention of violence against women and the promotion
of family health from the interdisciplinary perspective of individuals working in reflection groups for men
who perpetrate violence. This qualitative study involved seven individuals working in reflection groups.
Data were collected between May and July 2023 through interviews and field diaries, analyzed using
Systems Theory and Thematic Analysis. Participants emphasized the group as a space for health promotion
through processes of reflection, accountability, and the promotion of care. The need for an interdisciplinary
approach and networking was emphasized. Finally, participants hoped the project would become public
policy, so that health professionals would be trained in violence prevention. The research contributes to the
development and proposal of more targeted actions to address and prevent domestic and intrafamily
violence against women.

Keywords: Men; Violence Against Women; Group processes; Health promotion; Gender and health.

1 Introducao

A Violéncia contra as Mulheres (VCM), enquanto problematica generalizada e
grave violacdo dos direitos humanos, envolve uma complexa interagdo de fatores
individuais, relacionais, culturais e sociais (Makate; Nyamuranga, 2024). Entre os fatores
culturais, estdo as expectativas de género que, por intermédio das midias, da familia ou
da literatura, determinam padrdes de comportamentos naturalizados para mulheres e para
homens. Além de determinar papéis de género, como as ideologias tradicionais de
masculinidade, estas caracteristicas, muitas vezes ensinadas, incentivadas e perpetuadas
no seio familiar, entre as geragdes, também possuem ligacdo com prejuizos a saude, uma
vez que, quando ndo cumpridas, podem provocar situacdes de violéncia (Logoz ef al.,
2023; Machado; Castanheira; Almeida, 2021).

Nesse sentido, a Teoria Sistémica entende a familia como um sistema aberto, em
que a experiéncia de cada membro, em constante troca e interagdo, direta ou indireta,
afeta o sistema familiar como um todo. Para essa teoria, o sistema familiar autogoverna-
se a partir de regras que o mantém estavel. Essas regras atribuem diferentes fungdes,
papéis e niveis de poder aos individuos, afetando-os de maneira recursiva, com o objetivo
da transmissdo de seus costumes, crengas ¢ valores aos seus descendentes (Mor¢;
Krenkel, 2014; Wright; Leahey, 2019).

Apesar das regras rigidas que algumas familias assumem para si, todos os sistemas
familiares estdo em constante movimento e, logo, sdo passiveis de ressignificacdes que,
por sua vez, acompanham as mudancas sociais, econdmicas e culturais que ocorrem tanto
em nivel micro, dentro da propria familia, quanto no nivel macro, na sociedade como um
todo (Moré¢; Krenkel, 2014; Wright; Leahey, 2019). No Brasil, dentre as mudangas sociais

e culturais relacionadas a VCM, cita-se a Lei n° 11.340 de 2006, conhecida como Lei
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Maria da Penha (LMP), a qual prioriza o enfrentamento da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher a partir da preven¢do, puni¢ao e assisténcia (Brasil, 2006).

Entre as medidas preventivas da LMP, estd a promog¢ao de pesquisas com a
perspectiva de género, bem como a possibilidade da criacdo de centros de reeducacdo e
reabilitacdo para os autores da violéncia, com posterior determinacdo judicial pelo
comparecimento obrigatorio a tais programas (Brasil, 2006). Atualmente, esses
programas, voltados aos Homens Autores de Violéncia (HAV), t€ém assumido a defini¢ao
de “grupos reflexivos”, caracterizados como um espaco de escuta e aprendizado de meios
alternativos a violéncia e da masculinidade hegemonica, em um processo de reflexdo e
responsabiliza¢do para transformacdo pessoal e social da VCM (Beiras; Nascimento;
Incrocci, 2019; Caicedo-Roa; Cordeiro, 2024).

Por sua complexidade, a violéncia envolve diferentes necessidades e, por isso, sao
essenciais as intervengdes dos mais variados setores da sociedade. A rede de
enfrentamento a violéncia, composta por instituigdes governamentais, nao-
governamentais, servigos especializados e ndo especializados, bem como universidades e
representantes da sociedade civil, visa a criacdo e execucdo de politicas publicas e
estratégias de prevencao, além da responsabilizacdo dos HAV e a qualidade da assisténcia
prestada as mulheres e familias por meio da articulagdo de a¢des multiprofissionais e
interdisciplinares, intervindo sobre as causas € ndo somente na reparacao (Aguiar et al.,
2023; Beiras; Nascimento; Incrocci, 2019).

A Agenda 2030, que retine os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), também enfatiza a importancia da intersetorialidade e destaca que a promogao da
satde vai além dos resultados relacionados as doengas, uma vez que impacta, por
exemplo, na igualdade de género. Quanto a isso, destacam-se os ODS 5 e 16, que dizem
respeito, respectivamente, a igualdade de género para combater as desigualdades e a
promogao de sociedades pacificas (Alsina et al., 2023).

Essas medidas vao ao encontro da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
(PNPS), ao ter como um dos seus temas transversais e prioritarios a cultura da paz e dos
direitos humanos, que consiste em viabilizar espagos de convivéncia, de respeito e de
fortalecimento de vinculos, gerando intervencdes individuais e coletivas em prol da
redugdo dos conflitos e da prevencdo da violéncia. Ainda, a PNPS propde a reorientagdo
dos servicos de atencdo a satde, superando a fragmentacdo do cuidado por meio da

participagdo ativa com as comunidades, em relagdes dialdgicas, para que sejam
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levantadas as necessidades e as solu¢des dos problemas com enfoque na satide (Brasil,
2018).

Enquanto mecanismo para viabilizar as acdes preventivas e de promog¢ao da satde,
a Aten¢do Primaria a Saiude (APS), mais especificamente a Estratégia Satde da Familia
(ESF), desempenha um papel central. Considerada a principal porta de entrada dos
usuarios no Sistema Unico de Satide (SUS), a ESF é responsavel por coordenar a
comunicag¢do e o cuidado entre os diversos pontos da Rede de Atencdo a Satde (RAS)
(Queiroz; Penna, 2019). O trabalho interdisciplinar ¢ outra potencialidade da ESF, uma
vez que a equipe minima ¢ composta por médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e Agentes Comunitérios de Saude (Brasil, 2017).

Portanto, justifica-se a realizagcdo deste estudo, tendo em vista os nimeros
crescentes de VCM, tanto no espago publico quanto privado, no ambiente familiar e
doméstico, e o fato de os homens estarem envolvidos com essa problematica, mas ainda
serem poucas as pesquisas que abordam as a¢des voltadas para esse publico, tais como os
grupos reflexivos. Acredita-se que diante da compreensdo interdisciplinar das pessoas
atuantes nos grupos reflexivos para HAV sera possivel visualizar os determinantes de
risco ou de prote¢do sobre o fendmeno, as relacdes familiares e de género existentes, bem
como pensar e propor agdes mais direcionadas ao enfrentamento e prevengao da violéncia
doméstica e intrafamiliar contra mulheres.

Diante do exposto, questionou-se: qual a compreensdo sobre a prevenciao da
violéncia contra mulher e a promogao da saude familiar na perspectiva interdisciplinar de
pessoas atuantes em grupos reflexivos para homens autores de violéncia? A partir disso,
objetivou-se: compreender a prevencao da violéncia contra mulheres e a promoc¢ao da
saude familiar na perspectiva interdisciplinar de pessoas que atuam em grupos reflexivos

para homens autores de violéncia.
2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritivo-exploratoria,
fundamentada na Teoria Sistémica, realizada em dois grupos reflexivos para homens
autores de violéncia, nos municipios de Florianopolis e Blumenau, Santa Catarina,
Brasil.

A Teoria Sistémica, utilizada como referencial tedrico deste estudo, visa superar

os pressupostos tradicionais referentes a simplicidade, estabilidade e objetividade para a
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incorporacdo da complexidade, instabilidade e intersubjetividade. A ideia de
complexidade diz respeito aos sistemas e ecossistemas na compreensao das relagdes entre
os fendmenos. A instabilidade, por sua vez, esta relacionada a imprevisibilidade e a auto-
organizag¢do. Por tlltimo, a intersubjetividade inclui o observador na anélise do fendmeno,
com foco nas relacdes e nos significados das experiéncias por meio da conversagdo e do
estabelecimento mutuo de habitos e saberes como construgdo social (Vasconcellos,
2019).

Em consonancia com o delineamento do estudo, a escolha dos participantes foi
realizada de forma intencional, em que hé4 o convite as pessoas que poderdo contribuir
devido a qualidade das informagdes em torno da temadtica, isto €, uma representatividade
de interesse intrinseco e ndo somente pela representatividade numérica (Campos; Saidel,
2022). Nesse sentido, foram convidadas a participar do estudo as pessoas responsaveis
pela facilitacdo, observagdo e/ou supervisdo dos grupos reflexivos destinados a homens
autores de violéncia, sendo uma média de seis pessoas no municipio de Floriandpolis, e
trés profissionais atuantes em Blumenau.

Por se tratar de uma quantidade pequena, a escolha do nimero de participantes foi
definida pela exaustdo amostral, isto €, convidaram-se todos os participantes que faziam
parte do universo definido pelo pesquisador (Campos; Saidel, 2022). Como critérios de
inclusdo, foram convidadas as pessoas atuantes nos grupos reflexivos para homens
autores de violéncia com idade igual ou superior a 18 anos e que compunham a equipe
interdisciplinar em um periodo minimo de seis meses e foram excluidas as pessoas
admitidas temporariamente ou que estivessem de férias ou licenga satide. Assim, sete
participantes atenderam aos critérios e aceitaram participar.

Neste estudo, foi adotada a triangulacdo multipla, isto é, o uso de variadas
abordagens metodoldgicas para compreensdo de um fendmeno, com o intuito de
proporcionar confiabilidade e rigor a investigacdo. Assim, foi empregado o uso das
seguintes técnicas: triangulacao de dados, com uso de entrevistas individuais e presenciais
das pessoas atuantes nos grupos reflexivos de Florianopolis e Blumenau e de diario de
campo das impressoes e reflexdes da pesquisadora, ambos produzidos em momentos,
lugares e com pessoas distintas; triangulagdo de investigador, em que diferentes
pesquisadores participaram, direta e indiretamente, de todas as fases da pesquisa, da
concepcao a analise; e triangulagdo ambiental, que se refere ao uso de distintos locais e

periodos de tempo na coleta das informacgdes (Santos et al., 2020).
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Assim, a apresentagdo da proposta de estudo e o convite para participagcdo aos
integrantes foi feita em data previamente acordada. Apos o convite, procederam os
combinados com cada participante que expressou o aceite, esclarecendo-os sobre o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido, o qual foi assinado em duas vias, uma para o
participante e outra para o pesquisador. O roteiro semiestruturado de entrevista, elaborado
especificamente para essa pesquisa, contou com a caracterizagdo sociodemografica de
cada participante, bem como perguntas relativas ao funcionamento do grupo e acerca da
prevencao da violéncia contra a mulher e da promogao da saude familiar. O tempo médio
de duragdo das entrevistas individuais foi de 25 minutos.

Para a realiza¢do das entrevistas, foi solicitada uma sala, localizada no mesmo
ambiente em que ocorre o trabalho com os grupos, em local livre de ruidos e
interferéncias. A entrevista foi gravada (em dudio, com uso de gravador) para posterior
transcricdo, apos o consentimento dos participantes, preservando-se a identificagdo de sua
identidade, respeitando o compromisso com a sua confidencialidade e com o seu
anonimato. Para tal, os entrevistados foram identificados pela letra P de “Participantes”,
seguida do nimero da ordem de realizagdo da entrevista (P1, P2, P3...), além da
caracterizacgdo se sexo Feminino (F) ou Masculino (M). O periodo para a coleta envolveu
os meses de maio a julho de 2023.

Os registros do diario de campo foram trazidos de modo complementar as
entrevistas e envolveram registro da data e horario de inicio e término das entrevistas,
caracteristicas dos ambientes em que ocorreu a coleta de dados, além de situacdes
consideradas importantes ou incompreendidas e que puderam ser sanadas posteriormente,
tais como a explicagdo acerca da equipe reflexiva. As entrevistas obtidas foram transcritas
e, na sequéncia, validadas pelos participantes. A analise dos dados seguiu as etapas da
Analise Tematica, com interpretacdo tedrica a luz do referencial da Teoria Sistémica.

A Analise Tematica consistiu em elucidar os nucleos de sentido das entrevistas,
em que a presenga ou frequéncia denotaram significados relevantes para o objeto
analitico. Didaticamente, a Analise Tematica divide-se em trés etapas, sendo: pré-analise;
exploracdo do material; e tratamento dos resultados obtidos, inferéncia e interpretagao.
Assim, na primeira etapa, retomou-se o objetivo do estudo para posterior organizacao e
leitura exaustiva dos dados, buscando as palavras-chave para constitui¢do do corpus.
Apos, seguiu-se a selecdo dos assuntos centrais, destacando-se as sentengas de maior

énfase pelos participantes. Na terceira etapa, tais sentencas foram codificadas em temas
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geradores, definindo as categorias de analise por meio das inferéncias e interpretacdes
(Minayo, 2016).

Os procedimentos utilizados na pesquisa obedeceram aos critérios de ética na
pesquisa com seres humanos, conforme as Resolugdes n® 466/2012 e 510/2016. Para
tanto, o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC) e somente foi iniciado mediante
o parecer de aprovagdo, sob o n° 6.012.317 e CAAE 66860223.9.0000.0121.

3 Resultados

As sete pessoas participantes do estudo tinham entre 22 e 47 anos de idade, sendo
quatro mulheres e trés homens. A formacgdo profissional concentrou-se nas areas da
psicologia e da assisténcia social. Destaca-se que no municipio de Floriandpolis foram
entrevistados trés participantes que ainda estavam cursando psicologia, mas que atuavam
na equipe do grupo reflexivo vinculados a um projeto de extensdo do curso de graduagdo
em psicologia da UFSC.

O tempo de atuacgao profissional variou de trés a 23 anos, enquanto o tempo de
atuagdo no grupo reflexivo variou de seis meses a 20 anos, assumindo papéis como
facilitador, supervisor e coordenador, além de equipe reflexiva, a qual realiza a
observacdo do encontro e somente nos tltimos minutos compartilha com o grupo, como
fala final, suas reflexdes e questionamentos.

Os dados, organizados e analisados, resultaram em cinco categorias, cada uma
com suas subcategorias (de duas a quatro) e suas unidades de registros, que evidenciam
o conteudo dos achados, conforme apresentado no Quadro 1. As cinco categorias
tematicas foram denominadas, respectivamente, como: “Entendimento sobre violéncia
doméstica e violéncia intrafamiliar”; “Possiveis causas da violéncia doméstica e violéncia
intrafamiliar”; “Entendimento sobre promog¢do da satde”; “Interdisciplinaridade nas
praticas de promog¢do da saude e de prevencdo da violéncia”; e “Potencialidade para

aplicagdo de acdes semelhantes nos servigos de saude”.

Quadro 1: Categorias, subcategorias ¢ unidades de registo.

Categorias Subcategorias Unidades de registro

Distingao por residencial e ndo se restringir a lagos de parentesco.

da mesma familia, independentemente de coabitacao.

- Violéncia doméstica mais abrangente por ocorrer no espago

espago e parentesco | - Violéncia intrafamiliar mais restrita por ocorrer entre membros

violéncia doméstica e as violéncias

Entendimento sobre | Interligagdo entre | - A convivéncia doméstica pode estabelecer lagos familiares.
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violéncia Caracteristicas - A violéncia causa impacto emocional por ocorrer em um
intrafamiliar emocionais/afetivas | ambiente de intimidade e confianga, onde deveria haver protecao.

Dinamicas de
poder, controle ¢
perpetuacao

- A ligacdo entre masculinidade e violéncia perpetua relagdes
desiguais, baseadas no poder e controle.

- O homem autor, muitas vezes, foi vitima de violéncia na
infancia, o que favorece a perpetuacdo de ciclos da violéncia.

Possiveis causas da
violéncia doméstica e
violéncia
intrafamiliar

Normas de género,
cisnormatividade e

- As normas de género associam a violéncia aos homens, como
afirmag¢do da masculinidade, e a subordinagdo, as mulheres.
- A padronizagdo dos papéis de género com base no sexo

monogamia biologico causa sofrimento e pode levar a violéncia.
- A estrutura monogamica, associada a posse ¢ ao ciume, pode
autorizar atos de violéncia quando a norma ¢ infringida.
Desigualdades - A violéncia como reflexo de iniquidades sociais mais amplas,
sociais, de classe ¢ | como desigualdades de classe, racismo e opressao.
raga

Entendimento sobre
promocgao da saude

O grupo reflexivo
como espago de
promocao da saude

- A promocao da saude nos grupos ocorre quando se propicia um
ambiente seguro para o didlogo, acolhimento e vinculo.

- Os grupos permitem a reflexdo dos homens sobre suas vidas, o
cuidado e autocuidado e as masculinidades como um todo.

Determinantes
Sociais da Satude e
a complexidade na
promocao da saude

- Saude compreendida como integral ao englobar determinantes
como moradia, emprego, lazer e bem-estar fisico e emocional.

- A auséncia ou ineficiéncia do Estado dificulta a promogdo da
satide, mesmo em espacgos de acolhimento.

- A retirada do homem do lar, que visa a seguranca da mulher,
pode leva-lo a situagdo de rua.

Interdisciplinaridade
nas praticas de
promogio da saude e
de prevencio da
violéncia

Diversidade de

- A pratica interdisciplinar amplia o olhar e promove
reconhecimento da violéncia como demanda de trabalho.

formagdes, - A interdisciplinaridade inclui diferentes profissdes e
vivéncias e marcadores sociais, como género, idade e raga.
identidades - A equipe mista, composta por homens e mulheres, favorece a
reflexdo sobre as masculinidades e as relagdes de género.
Ampliagdo das - A expansdo para além dos grupos, buscando a articulagdo em
acdes e articulagdo | rede, visa incluir diferentes publicos e setores.
em rede

Potencialidade para
aplicacio de a¢oes
semelhantes nos
servicos de satude

Abrangéncia das
acdes Nos servigos
de saude

- As acdes devem incluir homens de forma geral, ndo apenas os
denunciados.

- Nos servigos de saude, as agdes devem ir além do tratamento
bioldgico e focar na promocdo de espagos para elaboragdo e
discussdo sobre a saude do homem.

- A Atencgdo Primaria a Saude ¢ vista como o ambiente ideal para
promover a satde, o autocuidado e a responsabilizagdo dos
homens.

Capacitagdo e

- Os profissionais devem ser capacitados em uma perspectiva

embasamento critica de género, de modo a ndo perpetuar a masculinidade
teorico-critico dos | hegemonica.
profissionais

Transformagdo em
politica publica

- O reconhecimento da importancia do projeto e a necessidade de
institucionalizar tais agdes requer a garantia de politica publica
solida para sua perpetuacao.

Fonte: Dados da pesquisa. Florianopolis, SC, Brasil, 2025.

3.1 Entendimento sobre violéncia doméstica e violéncia intrafamiliar

Os participantes demonstraram diferentes perspectivas sobre a violéncia

doméstica e intrafamiliar. Alguns as diferenciaram, ao definir a violéncia doméstica como

mais abrangente, para além dos lacos de parentesco diretos, de forma que a residéncia se
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torna um fator determinante para esse tipo de violéncia, especialmente em contextos de
carcere privado no lar. Por sua vez, a violéncia intrafamiliar foi entendida como mais
restrita por ocorrer entre membros de uma mesma familia, independente da coabitagdo ou
da distancia entre os familiares. Outros consideraram que ambas as violéncias estdo, de
certa forma, interligadas, uma vez que a convivéncia doméstica, por si s0, pode vir a gerar
relagdes ditas familiares.

A violéncia doméstica é mais ampla, vai para aléem da familia e ocorre no
espago domestico. E a violéncia intrafamiliar é a violéncia que acontece com
algum familiar. (P2-M)

Violéncia intrafamiliar enquanto violéncia de género para as mdes, as avos,
as companheiras, que ndo necessariamente dividem o espaco. E a violéncia
doméstica, enquanto isso que, muitas vezes, tem a rela¢do financeira, o
carcere, a liberdade de ir e vir. (P5-F)

Pelo que entendo, esses conceitos ndo estdo muito separados. A violéncia
intrafamiliar vai acontecer dentro da familia. E a [violéncia] doméstica entre
pessoas que residem junto no domicilio. A propria estrutura da casa pode
estabelecer uma relagdo familiar, por mais que ndo seja direta [...]. (P6-M)

Os depoimentos a seguir aprofundam a compreensdo da violéncia para além de
suas defini¢des espaciais ou de parentesco, ao apresentar os aspectos emocionais, as
dindmicas de poder e o ciclo de perpetuagdo que a caracterizam. Por ocorrerem em um
espago considerado privado, de convivéncia entre pessoas que compartilham lagos
afetivos e cotidianos de cuidado, os participantes entenderam que a violéncia doméstica
e intrafamiliar deveria dar lugar a protecdo e ao cuidado entre seus membros. No entanto,
ndo raras as vezes, a ligacdo entre masculinidade e violéncia perpetua relagdes desiguais,
de forma ciclica, dentro de uma familia ou contexto doméstico, ampliando o impacto
emocional nas pessoas envolvidas.

Essa violéncia que ocorre na privacidade, na intimidade, desde a mais sutil
ate a mais grave, tem um apelo emocional muito grande porque acontece entre
pessoas que tém muito vinculo afetivo, entre pessoas que deveriam se proteger.
(P3-F)

Eu diria que a violéncia domestica é quando vocé for¢ca uma relagdo de
cuidado sem a devida reciprocidade, quando esse cuidado é colonizado,
estabelecendo uma relagdo desigual. Sdo relagdes de poder e controle, nesse
acoplamento entre masculinidade e violéncia. (P4-M)

A partir do momento em que se repete um trauma na familia é uma
perpetuagdo de um ciclo. Ndo vem do nada, tem um contexto. Quando alguem
estd no lugar de autor de uma violéncia, outro ficou no lugar de vitima. E esses
lugares sdo moveis, mutaveis, porque quem fez uma violéncia, na maioria das
vezes, vem de um historico onde foi vitima de violéncia. (P1-F)
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3.2 Possiveis causas da violéncia doméstica e violéncia intrafamiliar

Os participantes apontaram possiveis causas para ocorréncia e perpetuacdo da
violéncia doméstica e intrafamiliar, tais como as normas de género, a cisnormatividade,
a monogamia e as desigualdades de poder, classe e raga, entendidos como fatores
estruturantes e sociais da violéncia. As pessoas que atuam nos grupos acreditam que os
papéis de género tradicionais podem levar os homens a usarem a violéncia como forma
de afirmar sua masculinidade. Tais normas de género tornam as relagdes especialmente
desiguais para as mulheres, de modo que quando elas tentam romper com esse papel de
subordinacdo frequentemente surge a violéncia como retaliagdo, justificadas por atos de

ciime e posse.

Eu vejo que tem trés marcadores estruturantes para essas violéncias
acontecerem, que ¢é a questdo do género, da cisnormatividade e da
monogamia. Do género, porque a gente percebe e a literatura coloca isso, que
0 homem tem uma formula de masculinidade que, para marcar sua posi¢do no
mundo, precisa ser violento, precisa subordinar o outro. E a mulher tem esse
lugar de subordinagdo, do qual ela ndo pode sair. No momento que ela sai,
sofre uma violéncia, como os casos de feminicidios, quando a violéncia chegou
no nivel extremo. A questdo da cisnormatividade, heteronormatividade, que é
ficar naquele padrdo do sexo bioldgico, determina os papéis de género. Isso
causa muito sofrimento para o proprio homem que, muitas vezes, estd em
conflito com o proprio entendimento dele no mundo, e uma forma de lidar com
esse conflito é praticar uma violéncia. E a questdo da monogamia porque a
estrutura monogamica de familia tem muito a ver com a produgdo de alguns
sintomas, como o ciume, relacionado a posse. Quando os sujeitos saem deste
lugar de posse, se tem uma infragdo desta norma. E como se autorizasse o
homem, geralmente o homem, muitas vezes o homem, majoritariamente o
homem, a cometer uma violéncia. (P1-F)

Por sua vez, as desigualdades sociais, enquanto forma de opressdo, podem
favorecer a reproducao da violéncia no ambiente doméstico. Isso implica que a violéncia
doméstica e intrafamiliar ndo sdo meramente disfungdes pessoais ou familiares, mas sim

reflexos e reproducdes de iniquidades sociais mais amplas.

Por questées de classe, desigualdade social, racismo. Tudo isso. As vezes, as
pessoas que sofrem diversos tipos de opressdo reproduzem isso no ambiente
doméstico. Entdo, tirar o foco do individuo e da familia e trazer para o
questionamento social porque ai a gente tem todas essas violéncias, que de
alguma forma vao se reproduzir. (P3-F)

3.3 Entendimento sobre promocao da saude

Os participantes abordaram a promogao da satde sob diferentes perspectivas, mas
todos enfatizaram o grupo como um espago de promocao da satde mediante o vinculo, o
acolhimento, o didlogo e os processos de reflexdo sobre a trajetoria de vida dos homens

e a construcdo e desconstrucdo de normas sociais, especialmente relacionadas as
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masculinidades, que historicamente t€ém sido prejudiciais aos homens e as pessoas a sua
volta. Essa reflexdo também objetiva a responsabiliza¢do e promog¢ao do cuidado, tanto
de si quanto das pessoas que convivem com os homens, como as companheiras,

familiares, amigos e colegas de trabalho.

Entendo a promog¢do da saude como um bom encontro, um momento que os
sujeitos possam se cuidar e olhar para si de uma outra forma. Quando a gente
tem a oportunidade de promover agdes que impliquem em uma melhora de
vida, sem violéncia, ou uma vida onde os sujeitos possam elaborar suas
historias para viver bem, ja ¢ uma promog¢do de saude [...]. Inclusive o
momento que a gente cria vinculo com os homens, toma um cafezinho,
conversa sobre a semana, tem momentos que a gente da risada, que se cria um
ambiente acolhedor. (P1-F)

A promogdo da satide é poder construir narrativas proprias. Poder olhar para
si, sair do mecdnico, pensar sobre a sua vida, para o que ndo estd funcionando.
A socializagdo masculina ndo promove saude, pelo contrario, promove
homens que sentem muito pouco, que se cuidam pouco. As masculinidades
matam e se autoprejudicam. Questionar essa produc¢do de masculinidades,
que ndo é natural, ndo é biologico, mas sim uma constru¢do social, é uma
forma de promogdo da saude [...]. A boa noticia é que se foi construida pode
ser desconstruida. (P3-F)

O judiciario, as vezes, trabalha através do medo. E a gente estd promovendo
saude [...], ndo necessariamente saude biologica, mas saude mental, fazendo
refletir. (P6-M)

Além de os participantes considerarem que a promog¢ao da saide envolve a ética
nas relagdes, em um processo de responsabilizacdo e cuidado de si, em que ndo se
dependa exclusivamente das mulheres para cuidar da propria saide ou falar sobre
emogdes e sentimentos, houve o reconhecimento dos homens como sujeitos de direitos,
considerando os Determinantes Sociais de Satde (DSS), como moradia, emprego, lazer

e bem-estar fisico e emocional.

Saude, através dos determinantes sociais, ndo é a auséncia da doenca. Saude
é a pessoa estar respirando um ar de qualidade, ter acesso ao lazer, a uma
vida digna, agua, cal¢ada, saneamento basico, desfrutar de tempo para a
familia, para si. O grupo reflexivo promove sauide porque é um espago em que
o sujeito olha para a vida dele. Tem dindmicas que a gente faz para poder
pensar como é que se distribui o tempo. “ah, eu trabalho 12 horas, chego em
casa, vou jantar e durmo”. Ta, mas quando tu és pai? Quando vocé faz uma
atividade fisica? Quando vocé tem acesso a uma atividade de lazer? (P2-M)

Penso que ¢ a possibilidade de criar condi¢bes para que se possa exercer a
propria corporalidade, ndo enquanto “eu sou”, mas “o que eu posso ser”. Os
homens, nos grupos, sdo muito limitados, em relagdo a procurar apoio, se
cuidar, ao invés de so sobrecarregar as mulheres [...]. E é aqui que a violéncia
de género entra com tudo, porque homens cuidando de si cuidam das mulheres
tambem. (P4-M)

Porém, devido a auséncia/ineficiéncia do Estado na maioria dessas questdes, se

acentua a complexidade de trabalhar com os grupos de homens. A complexidade se revela
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quando, por exemplo, devido as medidas protetivas, que visam a seguran¢a de mulheres
e suas familias, os homens, sem rede de apoio, podem enfrentar situagdo de rua quando

hé obrigatoriedade da sua retirada do lar.

No grupo, a promog¢do da saude se apresenta nesse processo de
responsabilizagdo de si, o cuidado de si. A gente propde para eles que
consigam ter uma rede de apoio, falar sobre emo¢oes com outros homens, que
ndo dependam da mulher para ter espacos vulneraveis ou para cuidar da
propria saude [...], entendendo qual o seu papel no autocuidado e no cuidado
com os outros, que ndo é responsabilidade so da mulher, percebendo o
cuidado enquanto uma ética das relagées, seja no ambiente familiar, de
trabalho, nas relagoes de amizade ou até em lazer mesmo. Para alem da
fungdo de provedor, eles precisam se divertir, de cultura. Algo que aparece
muito é como se o crescimento dos direitos das mulheres fosse resultado de
uma retirada de direitos deles [...], como a retirada do homem da casa e esse
homem ficar em situagdo de rua. (P5-F)

Entendo a promog¢do da saude como algo integral que engloba vdrios
aspectos, como moradia, emprego, bem-estar fisico, emocional, lazer. Sao
varias questoes e é muito complexo porque o Estado estd ausente na maioria
delas. Nio estd ausente, ele se coloca dessa maneira. As vezes, pela medida
protetiva, o homem precisa sair de casa e pode ficar em situagdo de rua se ndo
tiver um familiar ou um amigo para acolher. A gente pode conseguir promover
um acolhimento, uma reflexdo, tudo isso vai influenciar na saude da pessoa,
mas se as outras questoes ndo estdo contempladas é muito dificil [...]. (P7-F)

3.4 Interdisciplinaridade nas praticas de promociao da saude e de prevenciao da

violéncia

Os participantes destacaram a importancia da diversidade da equipe
interdisciplinar para enriquecer o trabalho nos grupos reflexivos. Tal diversidade vai além
da soma de conhecimentos de diferentes formagdes profissionais, mas inclui variadas
vivéncias e identidades de vida, tais como os marcadores sociais de género, idade e raga,
de modo a integrar e complementar os olhares e expandir os espacos de reflexdo com os
homens. A presenca de mulheres e homens na equipe foi entendida como favoravel para
os processos de identificagdo dos participantes masculinos com os facilitadores, enquanto
a presenga de mulheres oferece um contraponto, essencial para o debate e reflex@o acerca

das masculinidades e relagdes de género.

A gente tem uma equipe interdisciplinar, temos assistentes sociais e
psicologos. A maioria sdo mulheres. E nos grupos geralmente estamos em
dupla [...]. A gente busca complementar esses diferentes olhares para produzir
algo em conjunto com os homens [...]. Tirando a questdo da formagdo, sou
mulher, jovem, branca, tenho marcadores sociais que, muitas vezes, limitam o
meu olhar. Entdo, ter uma diversidade na equipe é muito importante. Ndo so
de profissoes, mas de vidas. Eu sinto essa falta, de ter profissionais com outras
formacoes, outros olhares, para tornar o espago ainda mais rico. (P1-F)

Acho muito importante uma boa diversidade de vozes. Isso inclui tanto a
interdisciplinaridade quanto questoes de género, de raca. Quanto mais
lugares de fala a gente tiver, mais rico vai ficar o debate. Entdo, a primeira
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coisa que penso é ter mulheres e homens trabalhando, uma equipe mista,
porque al a gente vai ter um processo de identificagdo e desidentificagdo por
varias vias, inclusive por género, que ¢ muito forte. Vai ter uma identificacdo
com o homem, mas também o contraponto da mulher [...]. A gente estd ali
enquanto sujeitos falando, ndo tenho como me despir, de ser so profissional,
sou mulher também. (P3-F)

Porém, apesar da importdncia da interdisciplinaridade, os participantes
reconheceram a necessidade de ampliacdo de suas equipes, de modo a entender e acolher
melhor a complexidade dos problemas de saude. A disposi¢do para colaboragdo e
aprendizado com outros campos foi vista como essencial para evitar um olhar enviesado,
restrito ou limitado, promovendo maior sensibilidade e reconhecimento da violéncia

como uma demanda de trabalho interdisciplinar.

O sujeito é complexo, as pessoas sdo complexas. Ndo ¢ possivel acreditar que
um saber vai dar conta de entender e acolher essa complexidade. Entdo,
pensar psicologia, servigo social e até mesmo a enfermagem, ou qualquer
outra drea, o direito... E uma acdo que pode acolher melhor e possibilitar a
construgdo de estratégias para enfrentar os desafios da vida de forma
saudavel. A pratica interdisciplinar é essencial para que ndo se tenha um olhar
enviesado, restrito, limitado. Acho que falta sensibilidade dos profissionais de
diferentes areas para poder olhar essa demanda enquanto uma demanda de
trabalho. (P2-M)

O nosso grupo é formado por psicologos e por estudantes de psicologia, mas
é algo que a gente discute muito, do quanto ndo é preciso que vocé seja
psicologo para atuar com grupos reflexivos [...]. Acho que seria importante
ter uma equipe interdisciplinar [...]. Talvez, a psicologia, por si so, ndo baste,
e a gente tem que estar disposto a aprender e construir com outras areas. (P5-
F)
A necessidade de uma abordagem interdisciplinar e de articulagdo em rede para
lidar com questdes sociais complexas foi ressaltada pelos participantes, incluindo
diferentes publicos e setores da sociedade, como atividades em escolas.

Na verdade, ndo percebo tanta articulagdo em rede dentro do projeto [...]. A
gente esta tentando estruturar um trabalho interdisciplinar de prevengdo a
violéncia com outro publico, mais jovem, em escolas, em outro momento da
historia da violéncia. A gente espera que consiga ser efetivo a ponto de
prevenir violéncias de acontecerem e ndo de se repetirem. (P6-M)

3.5 Potencialidade para aplicacido de acoes semelhantes nos servigos de satide

Os participantes, majoritariamente, acreditam que € possivel a aplicagdo de acdes
de prevencdo da violéncia com homens, de modo geral, nos servicos de saude,
especialmente na APS, a qual desempenha papel crucial na promogdo da satde e na
criacdo de espagos para discussdo e reflexdo, promovendo a responsabilizagdo do

individuo pelo autocuidado e uma postura mais ativa em relagdo a propria vida.

“Acho que faria muito sentido pensar no contexto da saude [...], em um
contexto de UBS, essa questdo da responsabilizagdo do sujeito pelo

Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.14, n.40, p. 35-59, maio/ago. 2026 47



QOO0

Pesquisa ISSN 2525-8222
DOI: http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2026.v.14.n.40.1240

autocuidado. Justamente para sair dessa posi¢do mais passiva e dar mais
autonomia.” (P5-F)

Os participantes também foram uninimes em considerar que essas agoes,
aplicadas nos servigos de satude, precisam estar alicercadas em uma perspectiva critica de
género, uma vez que a auséncia desse olhar pode perpetuar a masculinidade hegemonica,
reforgando padrdes rigidos e prejudiciais. Além disso, a VCM foi entendida como um
problema nao apenas dos homens denunciados, mas reflexo de uma sociedade violenta e
machista e, mais especificamente, de uma experiéncia onipresente na constituicdo da
identidade masculina, seja como autor, testemunha ou por meio de sua internalizagao.
Portanto, as agdes ndo podem se limitar aos homens capturados pelo sistema judiciario,

mas devem incluir os homens de modo geral, especialmente os jovens, e suas familias.

[...] é essencial trabalhar com as masculinidades, com os homens. Pode ser
que 0 homem ndo tenha uma medida protetiva, mas ndo quer dizer que ele ndo
cometeu alguma violéncia ao longo da vida, ndo presenciou ou ndo se
constituiu a partir de uma violéncia. Os servi¢os de saude tém muito a
oferecer. Na Atengdo Basica, onde fica a promogdo da saude, ter espacos para
a elaboragdo, para conversas, para pensar a saude do homem. Mas, claro,
desde que tenha o olhar para a questdo de género, se ndo, a gente perpetua
uma masculinidade hegemonica, um padrdo, de que homem ¢ homem, mulher
é mulher. Entdo, com o olhar critico para a questdo de género, as violéncias,
as opressoes e o desejo de trabalhar com isso ja tem o que é preciso. (P1-F)

Acredito que seria fundamental ter espagos e profissionais capacitados para
trabalhar questoes de género com familias e homens, principalmente jovens,
porque vocé ndo enfrenta a questdo da violéncia contra a mulher apenas com
homens denunciados. A questdo ndo estd ai. Ai é a ponta do iceberg. A
sociedade ¢é extremamente violenta, machista. Discutir masculinidade dentro
da area da saude, na comunidade, em diferentes espacgos, associagdes de
moradores ou qualquer servigo publico, pensando a questdo de género, com
um olhar de ressignificar formas de existir enquanto homens, desmistificar
isso, é essencial para prevenir situagoes de violéncia. (P2-M)

Entendo que isso é um servigo de saude, ndo so juridico. A violéncia esta alem
da captada pela justica [...]. Entdo, se tivesse mais acesso a grupos reflexivos
com homens, no geral, [...] com profissionais qualificados, seria promissor e
iria prevenir muita coisa [...]. E muito importante todos os movimentos
focados na saude da mulher e na seguranca dela, mas o problema ¢ a
socializa¢do do homem. A gente esta trabalhando no sintoma e ndo estd
olhando muito para a causa. Falar de masculinidade, parentalidade, saude,
sexualidade, comunicagdo, emogaes, todas essas questoes estdo atravessadas
na violéncia e na socializagdo masculina. (P6-M)

Para isso, os participantes consideraram que ¢ necessario um processo continuo
de investimento e capacitacdo dos profissionais, de modo a ir além de palestras
informativas. Ainda, os participantes almejam que o projeto se torne uma politica publica,
de forma que os profissionais de satde sejam capacitados para atuar na prevengao

primaria da violéncia, e ndo somente nas possiveis reincidéncias. O desejo de tornar o
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projeto uma politica publica representa o reconhecimento da sua importancia e

perpetuacao, integrando-se permanentemente a rede de servigos de saude.

Tem que estar nas politicas publicas porque é uma questdo de saude pensar
masculinidade, pensar aquilo que prejudica as relagées, que causa violéncia.
[...] saindo desse viés de palestra, de informativo, que também ¢ importante,
mas ndo é isso que a gente estd propondo. E preciso um bom projeto teérico,
sendo a gente corre o risco de reforgar discursos preconceituosos [...] ou ser
conivente, no sentido de ndo conseguir fazer alguma intervengdo que faca
refletir. E um trabalho complexo que precisa de investimento [...], de
capacitagdo continua, supervisdo [...]. Meu apelo é para que existam varios.
Acho que todos os homens passaram por uma socializa¢do que é problemdatica
[...], que precisa ser questionada. So o simples fato de ter varios homens
falando de si ja é algo muito inovador. (P3-F)

A ideia ¢ que o projeto vire politica publica para que as pessoas dos

estabelecimentos [de saude] sejam capacitadas para facilitar grupos. (P7-F)

Por fim, os participantes destacaram a potencialidade de abordar as
masculinidades em contextos variados, dentro da APS, como em grupos de cessagdo do
tabagismo e alcoolismo, considerando a visdo integral da saude. Para isso, os
participantes reforcaram a relevancia de profissionais qualificados por meio de
capacitagdes que possibilitem a sensibilizagdo critica e um embasamento tedrico solido,
alicercado na perspectiva de género e dos estudos feministas, por exemplo, com vistas a

uma abordagem sistémica.

E uma coisa que estd nascendo no Brasil e a nossa preocupacdo é que isso
venha com a perspectiva de género, com estudos feministas e de
masculinidades, e ndo indo para aquele lugar de fazer bons homens porque
isso é a receita para a catastrofe. Entdo, por exemplo, pensar masculinidades
em um grupo de prevengdo ao tabagismo, ou alcoolismo, ou dentro da saude
mental. Capacitar as equipes para agregar essas ferramentas. Esse
acoplamento, masculinidades e violéncia, afeta muitas dreas, no transito, na
seguranga publica [...]. Entdo, estou sendo meio otimista, mas quero pensar
que o trabalhar masculinidades, em algum momento, pode chegar nesse ponto,
do tipo, “olha, nio é legal, isso nos afeta enquanto coletividade”. E o trabalho
de formiguinha. E essa é a folhinha que a gente carrega. (P4-M)

4 Discussao

A violéncia doméstica e a violéncia intrafamiliar, ndo raras as vezes, sdo
entendidas e utilizadas como sindnimos, porém apresentam, em sua esséncia, diferengas
em relagdo a quem pratica e o local onde ocorre. Tais distingdes tedricas sao apresentadas
na LMP, a qual configura a violéncia doméstica e familiar contra a mulher a a¢do, baseada
no género, que causa sofrimento fisico, psicologico, moral, patrimonial ou sexual. A
violéncia doméstica ¢ entendida como aquela que ocorre em um espago de convivéncia,
temporario ou permanente, entre pessoas com ou sem vinculo familiar, enquanto a

violéncia intrafamiliar compreende atos violentos entre individuos unidos por parentesco
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de consanguinidade, afinidade ou vontade expressa, sejam relacionamentos atuais ou
encerrados, independente de compartilharem o mesmo espaco (Brasil, 2006; Risso;
Discacciati; Volij, 2023).

Apesar de o vinculo familiar propiciar apoio e protegcdo entre seus membros, os
conflitos também sdo caracteristicas das relagdes familiares (Jabbari; Rouster, 2023).
Segundo Costa et al. (2020), sistemas familiares com baixos niveis de funcionalidade sdo
caracterizados por papéis rigidos que resultam em excesso de autoridade e, muitas vezes,
violéncias. Além disso, quando tais padrdes constantes e repetitivos de comportamento
sdo internalizados dentro do nucleo familiar, eles podem ser reproduzidos e perpetuados
entre as geragdes. Logo, a interagdo entre os membros e determinadas caracteristicas
contextuais influenciam o comportamento dos individuos, bem como os diferentes niveis
inter-relacionais sist€émicos em que o ciclo de violéncia esta inserido nas familias (Moré¢;
Krenkel, 2014).

Os niveis inter-relacionais sistémicos envolvem o microssistémico, o
exossistémico e o macrossistémico. O microssistémico representa os papéis de cada
membro da familia e os aspectos da histdria pessoal com base nos modelos familiares,
como a resolu¢do de conflitos por meio da violéncia. No nivel exossistémico estdo as
instituicdes e as estruturas sociais e politicas responsaveis pelo atendimento, punicao e
enfrentamento das situagdes de violéncia, as quais, muitas vezes, ndo sdo capazes de
evitar a impunidade e a revitimizagdo. Por ultimo, o nivel macrossistémico retroalimenta
todos os outros, pois aborda o conjunto de crencas e valores culturais pela sociedade em
torno da violéncia, tais como a naturaliza¢cdo da violéncia, as normas rigidas de género, o
machismo, o patriarcado e as relagdes desiguais de poder, classe e raca (Barros et al.,
2021; Mor¢; Krenkel, 2014).

Historicamente, as mulheres vém alcancando diversas conquistas em varios
campos da vida, o que significa que seu movimento, de certa forma, repercute nos homens
e deveria desacomoda-los, impulsionando-os a ressignificacdo de suas ideias e atitudes.
Porém, segundo a teoria “backlash”, dos estudos feministas, na medida em que ocorrem
progressos na dire¢cdo da igualdade de género, as violéncias contra as mulheres aumentam
como uma forma de retaliacdo conservadora que visa manter os papéis sociais que foram
historica e culturalmente atribuidos aos homens e as mulheres (Flood; Dragiewicz; Pease,
2021; Dery; Akurugu, 2022). Nao por acaso a violéncia pode ser desencadeada ou
agravada quando as mulheres se afastam dos papéis fixos de género e, da mesma forma,

quando a masculinidade hegemonica ¢ ameagada (Berktas; Eryurt, 2024).
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O autoritarismo masculino, pautado na imposi¢do de condutas e regras do chefe
da familia, determina a obediéncia dos demais membros, causando sentimento de posse
sobre o outro, nos moldes de controle do sistema patriarcal. Tais comportamentos,
marcados, muitas vezes, por uma rotina de brigas e discussdes, tendem a ser naturalizados
e reproduzidos pelas criangas/adolescentes, evidenciando que o processo de construgao
da masculinidade se inicia ainda na infancia (Silva et al., 2022). A perspectiva de género
destaca que homens e mulheres ndo detém o mesmo poder na dindmica do casal e da
familia, de modo que os conflitos conjugais podem resultar em ag¢des violentas contra as
mulheres que, por vezes, levam a morte delas, tais como os casos de feminicidios, sem
equivalente para o publico masculino (Caicedo-Roa; Cordeiro, 2024).

A posigao privilegiada do exercicio de poder que, em certa medida, naturaliza o
uso de violéncia, torna os homens resistentes as mudangas, de modo que, muitas vezes,
sequer compreendem o contexto perverso em que estdo inseridos, no qual s3o os que mais
matam e os que mais morrem pela violéncia (Caicedo-Roa; Cordeiro, 2024). Desse modo,
uma questdo central da prevengdo € a superacao da visdo de “melhorar” os homens para
de fato produzir o reconhecimento de como o género molda as normas, o discurso, a
subjetividade e a vida deles, fazendo-os refletir criticamente sobre seus apegos a
masculinidade, criando possibilidades para além do género (McCook, 2022).

O conceito de retroalimentagdo da Teoria Sistémica permite entender que a
interagdo entre os membros opera de modo a manter o sistema da forma que estd ou, ao
contrario, tencionar pela sua mudanca, de forma que a modificacdo de uma variavel pode
ser capaz de produzir uma alteragdo no sistema como um todo (Moré¢; Krenkel, 2014).
Uma vez que o macrossistema influencia os demais niveis, ¢ essencial que as acdes de
prevencao da violéncia e de promog¢ao da satide estejam embasadas nas crengas e valores
que acabam por manter e perpetuar atos violentos. Apesar do investimento em assisténcia
médica curativa e individual, sdo as agdes preventivas e de promog¢do da saude que
possuem a potencialidade de modificar a realidade para além do nivel individual,
abrangendo todo o entorno social € comunitario.

A efetivacdo de processos reflexivos que questionam a masculinidade
hegemonica, como os grupos para HAV, sdo importantes espagos de promogdo do
cuidado de si e das pessoas de sua convivéncia. Além disso, possibilitam pensar em
diferentes maneiras de ser homem, que os desassociam da violéncia, considerando que a

masculinidade ndo ¢ inata, mas construida e, logo, sujeita a mudancgas para uma sociedade
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mais justa e diversa para todas as pessoas, especialmente aquelas em situacao de violéncia
(McCook, 2022).

A Promocdo da Saude consiste em estratégias individuais e coletivas para o
enfrentamento dos problemas de saide e o alcance da equidade e qualidade de vida,
considerando os DSS no seu sentido mais amplo (Buss et al., 2020). Por meio dessa
concepgdo abrangente, a satide passa a ser vista ndo como uma responsabilidade
individual, mas dependente das condi¢des do contexto, como o acesso a alimentagdo, a
moradia, a renda, isto ¢, vai além da adog¢do de habitos ditos saudaveis, uma vez que sao
necessarias agdes intersetoriais e politicas plblicas eficazes a estas demandas por parte
do Estado (Mattioni; Rocha, 2023). Nesse sentido, destaca-se a violéncia estrutural, em
que a interconexao das formas de violéncia e opressdo ndo estd dissociada do bem-estar
socioeconomico e sistémico (Lorenzetti; Walsh, 2020).

Um estudo publicado em 2020 identificou que os homens que mais praticavam
VCM tinham pior satisfacdo com a vida e eram mais propensos a relatar inseguranga
alimentar (Jewkes et al., 2020). As intervengdes econdmicas, como oportunidades de
emprego, precisam ser combinadas com o treinamento de género e saide mental, de modo
a garantir que a reducdo no estresse doméstico seja acompanhada por melhorias na
qualidade das relagdes. Acredita-se que intervencdes breves, como doagdo de cestas
basicas, sejam insuficientes em termos de mudanca da pobreza mais ampla e da
desigualdade global, que sustentam a inseguranca alimentar, além de gerar um forte
conflito no papel de provedor, uma vez que o sustento da familia confere validagdo
cultural aos homens, bem como o controle de suas parceiras (Dery; Akurugu, 2022).

Em sintese, os depoimentos dos participantes do presente estudo evidenciaram a
compreensdo da satde para além da auséncia de doenga, ao convergirem com uma visao
holistica e multifacetada da promocgdo da satide. Esse olhar refor¢a a necessidade de
abordagens sistémicas, isto ¢, que contemplem todos os DSS. Ainda, devido a
complexidade da violéncia, uma resposta unica ndo ¢ suficiente, tampouco o trabalho
apenas com homens autores. Logo, as acdes precisam ser ampliadas e os esforcos
compartilhados de forma interdisciplinar.

O progresso da ciéncia nos tempos modernos trouxe como consequéncia a
ramificagdo do conhecimento em diversas especialidades, por vezes, fragmentadas e
desarticuladas para abranger questdes sociais desafiadoras, como a violéncia (Rissato et
al., 2024). A area da enfermagem, especificamente, ¢ uma das primeiras categorias

profissionais a ter contato com a pessoa em situagdo de violéncia, porém estudantes de
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enfermagem e enfermeiros permanecem despreparados para indagar e, mais criticamente,
fornecer cuidados abrangentes em resposta as revelagdes de VCM (Jack et al., 2023).

Nesse sentido, os participantes desta pesquisa destacaram a importancia da
interdisciplinaridade e de marcadores sociais, como diferentes formagoes, idades, racas e
géneros, entre as pessoas atuantes nos grupos reflexivos, de forma a ampliar a discussdo
¢ a reflexdo. A facilitagdo mista, com homens e mulheres, também foi enfatizada. Em
outro estudo, realizado entre 2013 e 2015, os HAV admitiram que, inicialmente, tiveram
reservas sobre a presenca de uma mulher no grupo, porém relataram que a sua auséncia
tornaria o grupo unilateral. Ainda, para a maioria, ter a presenca apenas de um facilitador
masculino tornou mais dificil a expressdo de sentimentos. Assim, os homens acreditaram
que ter grupos facilitados por uma equipe mista permitiu a obten¢do da perspectiva do
homem, da mulher e de intera¢des positivas entre ambos (Morrison et al., 2019).

As pessoas atuantes nos grupos deste estudo acreditam que acdes semelhantes
podem ser aplicadas nos servigos de saude, desde que tenham o investimento tedrico na
perspectiva de género. As abordagens neutras em termos de género sdo vistas como um
risco para perpetuacao das normas vigentes, uma vez que ndo geram responsabilizacio e
reflexdo critica (Casey et al., 2023). Em contrapartida, as abordagens feministas e de
empoderamento de género sdo capazes de estabelecer importantes insights e,
consequentemente, relacionamentos mais equitativos, libertando homens e mulheres do
impacto destrutivo de normas hegemonicas (Berktas; Eryurt, 2024). Da mesma maneira,
acOes que visam mudanca de atitudes por meio de instru¢do pedagdgica podem ser
limitantes ao negligenciar as desigualdades estruturais da VCM (Flood, 2015).

Por ndo se configurar uma politica publica, os grupos tém atuado com alguns
desafios, como a falta de investimento para estrutura técnica e profissional, a
desintegracdo dentro da rede de atendimento as mulheres e familias e a insuficiéncia de
capacitagdes para as equipes responsaveis (Beiras; Nascimento; Incrocci, 2019). Assim,
apesar da importancia de ampliacdo das agdes nos servicos de saude, a operacionaliza¢do
das politicas publicas voltadas ao enfrentamento de problemas sociais requer
investimento para sensibilizacdo e formagdo permanente dos profissionais, considerando
a violéncia como demanda real de trabalho que exige conhecimento multiprofissional,
interdisciplinar e articulado com a RAS (Jack et al., 2023; Rissato et al., 2024).

O setor saude, especialmente a APS, tem o potencial de fomentar agdes de
prevencao ao identificar elementos que predispdem a ocorréncia da VCM e promover

espacos dialdgicos e reflexivos sobre essa problematica, com diferentes publicos, como
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em grupos de parentalidade, em atividades de educacdo sexual nas escolas, em grupos de
adolescentes e grupos de cessacdo ao tabagismo e de reducdo ao uso de alcool, por
exemplo (Daoud et al., 2022; Sheppard et al., 2024). O Programa Saiude na Escola
também ¢ uma importante ferramenta para a prevencdo e enfrentamento da violéncia.
Esses espacos de interagdo podem contribuir para o estabelecimento de uma relacao de
confianga entre profissionais e usudrios, na identificacdo de casos e no desenvolvimento

de uma rede de apoio para superagao da violéncia (Carneiro ef al., 2022).

5 Consideracoes Finais

As pessoas atuantes nos grupos reflexivos para homens autores de violéncia
demonstraram uma ampla compreensdo acerca da preven¢do da violéncia doméstica
contra mulheres e a promoc¢ao da saude familiar, em uma perspectiva interdisciplinar. Os
participantes consideraram a violéncia doméstica mais ampla, envolvendo o espago
compartilhado entre as pessoas. Ja a violéncia intrafamiliar foi citada como aquela que,
independentemente do local de ocorréncia, acontece entre membros do mesmo sistema
familiar. Todavia, ambas as defini¢cdes sdo marcadas por relagdes de convivio, intimidade
e afeto entre individuos que deveriam se proteger, evidenciando, portanto, a
complexidade das situagdes de violéncia e suas intergeracionalidades.

As normas de género, a cisnormatividade, a monogamia e as desigualdades de
poder, classe e raca foram citadas como possiveis causas para ocorréncia e perpetuacao
da violéncia doméstica e intrafamiliar. As pessoas que atuam nos grupos acreditaram que
os papeis de género podem levar os homens a usarem a violéncia como forma de afirmar
sua masculinidade e manter as normas de género, os sistemas hierarquicos e de poder tais
como estdo. Por sua vez, as desigualdades sociais e a falta de acesso aos DSS, como
moradia, emprego e lazer, foram entendidas como a base da violéncia estrutural que pode
favorecer a perpetuacdo da violéncia.

Os participantes, em sua totalidade, enfatizaram o grupo como um espago de
promogao da saude mediante os processos de reflex@o, responsabilizacdo e promog¢ao do
cuidado, tanto dos préprios homens quanto das pessoas que convivem com eles. Além
disso, destacaram a importancia da equipe interdisciplinar e de sua ampliagdo para
enriquecer o trabalho de promogao da satde, incluindo diferentes formagdes profissionais
e variados marcadores sociais, como género, idade e raca. A articulagdo em rede também

foi ressaltada, incluindo diferentes publicos e setores da sociedade, como atividades em
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escolas ou em grupos de cessacao do tabagismo e alcoolismo, por exemplo, considerando
a visdo integral de saude.

Nesse sentido, os participantes, majoritariamente, acreditaram que ¢ possivel a
aplicagdo de agdes de prevencdo da violéncia com homens, de modo geral, nos servicos
de saude, especialmente na APS, a qual desempenha papel crucial na promogdo da saude
e na criagdo de espagos para discussdo e reflexdo, promovendo a responsabilizagdo do
individuo pelo autocuidado e uma postura mais ativa em relagdo a propria vida. Essas
acoes, aplicadas nos servicos de saude, também precisam estar alicercadas em uma
perspectiva critica de género, uma vez que a VCM ndo ¢ apenas um problema dos homens
denunciados, mas reflexo de uma sociedade violenta e machista.

Por fim, os participantes almejam que o projeto se torne uma politica publica, de
modo que os profissionais de saide sejam capacitados para atuar na prevencao da
violéncia. Assim, acredita-se que a pesquisa contribuiu ao evidenciar a compreensao das
pessoas atuantes nos grupos reflexivos para homens autores de violéncia acerca da
prevencao da violéncia doméstica contra mulheres e a promocdo da saude familiar,
tornando possivel pensar e propor a¢des mais direcionadas dos profissionais de satide em
relacdo ao enfrentamento e prevencdo das situagdes de violéncia doméstica e
intrafamiliar, especialmente direcionadas as mulheres, e sua repercussao para o contexto
familiar.

A Teoria Sistémica aproxima-se dos resultados ao corroborar a violéncia enquanto
fenomeno imbricado nas relagdes e interagdes, as quais compartilham, no minimo,
momentos duais, entre afetos e tensdes. Por se apresentar como um acontecimento
relacional, a familia atravessa e ¢ atravessada fortemente por contextos violentos, os
quais, ndo raras vezes, sao absorvidos, naturalizados e reproduzidos de forma geracional,
como um padrio entre as geragdes, alicercado nas normas de género. Portanto, os
resultados evidenciam a perspectiva sistémica de que a violéncia nao ¢ resultado do
individuo, isoladamente, e sim de um contexto estrutural, social e cultural amplo. Talvez
este seja o principal desafio na superagdo da violéncia, uma vez que a resisténcia as
mudancas ndo esta apenas nos individuos ou familias, mas em toda uma estrutura social.

Dentre as dificuldades e limitagdes na realizacdo da pesquisa, cita-se o nimero
reduzido de participantes e categorias profissionais envolvidas na atuagdo dos grupos
reflexivos, o que, de certa forma, valida os desafios citados pelos participantes, como a
falta de investimento para sensibilizagdo e capacitacdo para o exercicio desses

programas. Todavia, ressalta-se que, por se tratar de um estudo qualitativo, o pequeno
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numero de participantes tornou possivel uma melhor profundidade e riqueza de
informagdes coletadas pelas entrevistas. Por fim, como recomendagdes para estudos
futuros, sugere-se a ampliagdo para demais grupos reflexivos pelo Brasil, definindo

critérios metodologicos para a aplicagdo de acdes semelhantes em outros contextos.
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